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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Федерального государственного бюджетного образовательного )л{реждения

теннисa>> выполнена на кафедре теории и методики физической культуры

Федералъного государственного бюджетного образовательного у{реждения

высшего образования <Воронежский государственный педагогический

университет> (ФГБОУ ВО <BГПУ>>).

В период подготовки диссертации соискатель Кораблина Анастасия

Михайловна работала в Федеральном государственном бюджетном

образовательном учреждении высшего образования <Воронежский

государственный технический университет) (ФГБОУ ВО кВГТУ>)

преподавателем кафедры физического воспитания и спорта.

В 2ОIЗ г. окончила. огьоУ Во ..Ьоро""жский государственный

архитектурIIо-строительный университет) по направлению подготовки 222000

<<Инноватика>, квалификация -. бакалавр техники и технологии (диплом с

отличием от 03.07.20IЗ г.). В 201:5 году окончила строительный факультет

вуза по, Еаправлению подготовки 08.04.0]- <<Строительство>>,

(профиль) _ <Теория и практика организационно-

и экоЕомических решений>>, квалификация - магисц) (диплом

Ns21 от 2б.06;2015 г.), В 2017 году окончила ФГБОУ ВО

высшего образования кВоронежский государственный педагогический

университет>>

,Щиссертация <Содержание профессионапьно-прикладной

подготовки студентов - будущих специ€tлистов среднего звена по

строительства с цреимущественным использованием средств

вышеуказанного

направленность

технологических

с отличием пр.

физической

организации

настольного



<вгпу> по направлению подготовки 44.04.01_ <<Педагогическое образование>>,

напраtsленность (профиль) - uобразование в области физической культуры и

спорта), квалификация- магистр (пр. Nэ3 от 20.|2.20|7 г.).В 202З гоДУ ОСВОИЛа

программу подготовки нау{но-педагогических кадров в аспирантуре по

направлению подготовки 44.06.01 .<Образование и педагогические науки>>

ФГБОУ ВО (ВГПУо (rp.Ns3 от 1,4.О9.2023 ..).

Науrный руководитель - доктор педагогических наук

Александровна, основное место работы: Федеральное

к€tзеЕное образовательное учреждение высшего образования <<воронежский

институт Министерства внутренIIих дел Российской Федерации>>, кафедра

физической подготовки, профессор.

По итогам обсуждения диссертации <<Содержание профессион.LlIьно-

работа Кораблиной А.М. является наr{но-

квалификационной работой, выцолненной на актуztлъную тему, связанную с

решением ];проблемы поиск? эффективного содержания и методики

профессиQнzшьно-прикладной физической подготовки студентов среднего

профессионаJIьного образования' ориентированных на повышение их

готовности к выполнению булущих трудовых функций мастера (бригадира) в

строительстве, что соответствl4от требованияI\4 п. 9 <Положения о присуждении

1лrёных степеней), утвержденного Постановлением Правителъства Российской

ФедераЦии J\b 842 от 24 сентября 2013 г., предъявляемым к диссертациям на

соискание rлrёной степени кандидата педагогических наук по специ€tпъности
'l

5 . 8.4. Физическая культура и профессиоItЕlJIъная физическЕш подготовка.

лцчное участие автора в получении результатов, изложенных в

диссертаципr

Щиссертация является самостоятельной, законченноЙ и оригиН€tлъноЙ

Сабирова Ирина

государственное

Щиссертачионная

исслеДоВателъскойработой.Личное}ЦIасТиеЗаклЮЧаеТсяВоПреДеленииИ



выявлении проблемы исследов ания, формулировании науrной гипотезы,
постановке целИ и задаЧ исследоВания, определении предмета и объекта

lисследования, осмыслении технологических решений поставленной цели,
непосредственном выполнении эксIIериментальной части работы, анаJIизе,
обобщеН ии и интерпретацИи ,,олr{енных резулътатов. Автором самостоятельно
сформулированы положения' выносимые на защиту, заключения по
исследуемой проблеме' представлены выводы диссертационного исследов ания,
разработаны научно-теоретические рекомендации 11о использованию
резулътатоВ на)чногО исследоВаниЯ В практIIческоri деятелъности,
осуществлялосъ их публичн9е представление в нау{но-методических работах и
выступлениях на нау{ных коЕфрре.нциях.

степень достоверцости ir цеqультатов проведенных исследов аний
обеспечен?i,принЯтоft плетРДр4qгическqr базоЙ наушо-теоретических знаний,
СОбЛЮДеДТ,9М ЛОГиIf.и нq'у;члq|о Llgрлgдотаflия, адекватностъю используемых
метолов,, Ц9ли и , ::задачи , ис9лqдуемой проблемы соответствуют
репрезенFативности эмпиричесýо[о, материqла и корректноQти статистической
обработки дрнных. исрлед7ват8дьсцая теqрия построена на известных научных
полхрдах,,СтавттJих основой,в ".чоýтроении эксrrериментальной методики
соискатедя, ре€lJIизация коIоръIх .,позводила полудить аргументированные
наrIные дQказателъства. Цпу;,ЛРQвýдении исследований Кораблина д.м.
проявила l;ffМeНие въ]децдFъ, ёдро 

'рау7нрй 
проблемы, адекватным образом

обрабатыватъ',и грамотн9, i,,В, .]тЕоретичрском плане интерпретировать
эмпирическ4е данные, цQказап8 чысокую стQпенъ общей профессиона-rrъной и
научной подготовленности.

Существенными элементами

специалистов среднег;q звена п9 рргqJIи?адии строителъства, заключающийся в

целенаправленном , исподьзрвании средств настольного 
'aa"""ru.

способствующих формированиЮ профессион€lJIъно значимых качеств в

], t. :]

i,]

i]



процессе уrебной и самостоятельной работы по дисциплине <<ФизическаЯ

культурa);

разработана, отсутствовавшая до настоящего времени,

профессиограмма мастера (бригадира) в строительстве, сформированная на

основании анЕшIиза сгrециальной технической литературы, результатов

анкетного опроса и экспертной оценки специ€LJIистов, включающая девять

областей: направленность труда; тяжестъ и режим труда; напряженность труда;

метеорологические и санитарно-гигиенические условия; профессИон€lпъные

заболевания; профессионzlJIъные физиологические качества; профессиоЕ€lJIъные

психические качества; профессирн€tльные физические качества и двигательные

способности; профессион€tлъные личЕостные качества;

организации строительства по группе занятий мастера (бригадиры) в

строительстве: общий уровень физической кондиции (расчетный показатель,

отражающий возрастной уровенъ физической подготовленности), сгtособность

к равноВесию, быстрота двигательноЙ реакции, моторика мелких движений,

ловкостъ.

профессиоЕаIIъно значимых качеств

будущих специ€lлистов l среднего звена по организации строительства,

Об1.,rающихся по специальн9сти <1Строительство и эксплуатация зданий ,и

сооружений> в образовательных организациях среднего профессионilIьного

образования: средний уровень - быстрота двигатеJIьной реакции, способностъ к

равновеслю, ловкостъ; 1изкий уровень - моторика мелких движений, общий

уровень физической кондиции.

- уст?новлена взаимосвязъ] между показателями степени р€lзвития

физических каЧестВИПсихиЧескиМиttроцессаМи'яВляЮщиМися

составляюIцими выделеЕньlх прgфессионаjlьЕо значимых качеств (от r:_0,52 до

r=O,б4).

профессионаJIъно-прикладной физической
i,

методика

подготовщи студентов ' будущих специалистов средного звеца по организации



строительства с преимущественным использованием средств настольного

тенниса, базирующаяся на закономерностях однонаправленного переноса

тренировЕlнности, ориентированн€ш на целенаправленное воздействие

фИЗИЧеСКими Упражнениями на профессионаJIьно значимые качества, и

включающая три взаимосвязанных блока:

о методико-практический блок представлен разработанными лекциями-

беседами, направленными на повышение мотивации к систематическим

занятиям физическими упражнениями;

о 1"rебно-тренировочный блок ориентирован на использование средств

общей физцческой подготовки и вида спорта настольный теннис, направленных

на формирование и р€ввиТие общих физических и профессионаJIьно значимых

качеств;

о блок самостоятельной работы направлен на практическое закрепление

полrlенньfх знаний, УМений,, Е4выковl в том числе с исполъзованием

комплексов специ€UIъно пQдводящцх и имитационных улражнений настолъного

тенниса, цредставленных на созданной wеь-странице, и организации

индивидуальноfr подгOтовtи в режиме реалъного времени на игровой приставке

ХЬох 360 kinect в киберклубе университета;

- ДОКаЗаНа ЭффекТиВностъ разработанноЙ методики профессионzulьно-

среднего звена по организации строительства

использ9tsртIием средств настолън9то тQнниса,

качественной и эффективной организации

булущих специ€шистов

с преимущественным

способствующей более

1.T ебного процесса и

саМосТоятельноЙ работы с использованием информационных технологий.

ТеоретичесFаI зЕачимость результатов исследовацI!я заключается в

КОнкреТиЗации и дополнении теории и методики профессион€Llrьно_прикладной

физической подготовки новыми нау{но обоснованными положен иями.

- о ПРрсrrективном подхOде к содержанию профессионЕuIьно-прикладной

ф,изическо{ гrодготовки студентов среднего профессион€шьного образования

строительных специ€tпьностеи,

профессион€Lпьно значимых качеств ;

ориентированном на формирование



- об особенностях и специфике профессион€Lпьной деятельности мастера

(бритадирр) в строительстве, о профессионаJIьно значимых качествах,

отраженных в профессиограмме;

подготовки студентов - булущих специЕlлистов сред{его звена по организации

строительства с преимущественным исполъзованием средств настольного

тенЕиса, принципиапьно отличающемся от традиционного варианта.

Практическая значимость результатов псследования состоит в том,

что разработанцая методика профессионапьно-прикладной физической

подготовки студентов - будущ"х специ€tпистов среднего звена по

строительства с преимущественным использованием средств

тенниса способствует более качественной и эффективной

1.,rебного процесса и самостоятельной работы, а также

достижение более высокого уровня подготовленности

профессиональной деятельности по сравнению с традиционными вариантами.

Пол1..rенные результаты исследов ания, выводы и положеЕия диссертации

могут использоваться специ€tпистами по организации 1.,rебного процесса в

строительных колледжах, профильных вузах на теоретических и практических

связанные с решениеNI проблемы содержания профессионаlrьно-прикладной

физической подготовки студентов,- будущих специаlrистов среднего звена по

организации строителъства и ее эффективной организации.

Содержание диссертационного исследования с достаточной полнотой

отражено в 16 на}п{ных публикациях, из которых б статей опубликованы в

журн€Lлах, входящих в перечень рецензируемых научных изданий, а также в

организации

настольного

организации

обеспечивает

к булущей

матери€шах международных научных конференций (Белгород, 20|8; Москва,



2020 ; В оронеж, 2022), международного ф орума (В оронеж, 2024), всероссийской

конференции с международным у{астием (Сургут, 2022).

,Щиссертационная работа Кораблиной А.М. на тему <Содержание

специ€Lлистов среднего звена по организации строительства с

преимущественным использованием средств настольного тенниса>>

соответствует паспорту специальности 5.8.4. <<Физическая кулътура и

профессионullrьнtш физическая подготовка), в частности пунктам:

П. |9. Теории, концепции, технологии и методики профессионzlJIъно-

прикладной физической подготовки.

П. 2t. Теория и закономерности р€lзвития, функционирования и

физических качеств,совершенствования профессионапьно-важных

формирования прикJIадных двигательных умений и навыков rтредставителей

р€}зличных профессиЙ (в том числе специ€Lпистов силовых ведомств),

деятельнорть которых соrrря)кена с физическими нагрузками и характеризуется

проявлением сложных двигательных €lктов.

П. 22. Содержание, , направленностъ, методы, методики и технологии

профессион€tпьно-прикладЕой физической подготовки в организациях среднего

профессион€Lпьного и высшего образования.

Соответствует IIеречню

исследований в области цаук

акту€tльных тематик диссертационных

об образовании п. 4.22.З <Содержание,

направленность, методы, методики и технологии профессион€tпьно-прикладной

физической подготовки в организациях среднего профессион€tlrьного и высшего

образования>.

Полнота изложения материалов диссертации в работах,

опубликованных соискателем_.

OcHogHoe содержанце работы oTpEDKeHo в

6 статей в рец9нзируемых науIных журналах

быть опубликованы результаты диссертации на соискание уrеной степени

кандидата наук.

16 наlr. ных работах,из которых

и изданиях, в которых должны

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:



Сmаmьu, опублuкованные в uзdанuях, рекоменdованных ВАК прu

Мuнuсmерсmве наукu lt Bblculezo образованuя Россuйской Феdерацuu:

1_. Кораблина, А. М. Профессион€ulьн€tя физическ€ш подготовка будущих

специчlлистов по организации строительства среднего звена / А. М. Кораблина,

И. А. Сабирова, А. А. Зайцев // Культура физическая и здоровъе. - 2024. - Ns 4

(92). - С. 10]_-|07. - DOI: |0.4'7438l\999-З455_2024_4_101 (0,8/0,4 п.л.).

2. Кораблина, А. М. Оценка уровня функционирования профессионапьно-

важных качеств будущих специ€tлистов среднего звена сферы строительства

lИ. А. Сабирова, А. М. Кораблина, Н. Н. Ткачева ll Кулътура физическая и

здоровье. - 2023. Ns + (8S). С 113-118. DOI: 10.47438/1999-

З455 2О2З!_|t8 (0,7/0,+ п.щ.).

3. Кораблина, А. ,М. Влияние экстрем€rльных условий деятельности в

строительной сфере на здоровъе человека l И. А. Сабирова, А. М. Кораблина,

Г. Н. Германов, А. В. Андреев // Культура физическая и здоровье. - ZOZЗ. - J\b 1

(S5).- С. 141-t44. - DOI: L0.47Д38l|999-З455 202З_I_14| (0,4610,22 п.л.).

4. Кораблина, А. М, Повышение эффективности соревновательной

деятельнооти теннисистов сryденческих команд l А. М. Кораблина,

И. Д. Саб_ирова, А. В. Андреев, И. В. Битюцких // Ученые записки университета

имени П.Ф. Лесгафта. _ 2022. _ Ns б (208). _ С. 187-193. DOI:

1 0.3 4S3 5/issn.23 08 -|9 6|.2022.6.pt87 -1 9З (0,4/0,2 п.л. ).

5. Кораблина, А. М: Содержание профессионаllьно-прикладноЙ

физической подготовки студентов 9 )л{етом будущей профессиональной

деятельности l Л. М. Кораблинq И А. Сабцрова, В. Е. Баев, М. Д. Ильин

// Ученые записки университе1а имени П.Ф. Лесгафта. - 2020. _ Jф 4 (182). - С.

zLL -2|4. - DOI : 1 0.34835/issn. 2308 - Т9 бt .2020.4 .pZlt -2| 5 (0,2 l 0, 1 п.л. ).

6. Кораблина, А. М. Срlвнительный анализ уровня физическоЙ

подготовлеЕности студентов и нормативов вФсК гтО l с. и. Филимонова,

И. А. Сабирова, Е. в. Готовцев, А, М. Кораблина, Ю. Б. Алмазова ll Физическая

кулътура: воспитание, образование, тренирqвка. _ 20t9. - Jю 1- - с. бз-65-

(0,35/0,25 п.л.).

Научные сmаmьu, опублuкованньlе в uньlх научньlх uзdанuях:



7. Кораблина, А. М. Гуманизация профессион€tJIьно-прикладной

физической подготовки студентов среднего профессион€tlrъного образования
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Публикации полностью соответствуют

иссдедования и раскрывают ее основные положения.

теме диссертационного

В диссертационной работе

профессион€шьн€uI

наук по сIIеци€шъности

физическая подготовка

отсутствУют недоСтоверные сведениЯ об опубЛикованных соискателем работах,
в которых изложены основные пол)ценные результаты.

Щиссертация <<Содержание профессионuшьно-прикладной физической
подготовки студентов - будущ"х специ€Lлистов среднего звена по организации
строительства с преимущественным использованием средств настольного
тенниса>> Кораблиной Анастасии Михайловны рекомендуется к заrrlите на
соискание 1^rеной степени кандидата педагогических

5.8.4. Физическая культура и

(педагогические науки).

заключение принято на расширенном заседании кафедры теории и
методики физической кулътуры ФГБоу во <Воронежский государственный
педагогический университет).'

На заседании присутствовzUIо 14 человек. Результаты голосования: ((за> -

14 человек,]((воздержалосъ)) - нет, (против) - нет, протокол J\гs 5 от 12.12.2024 r.
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