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Аннотация рабочей программы 

практики УП.01.01 Учебная практика 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Учебная практика является составной частью подготовки 

обучающихся, направленной на ознакомление студентов со спецификой 

профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, 

получение обучающимися первичных профессиональных умений и навыков 

организации и проведения занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью, 

получение умений и навыков, необходимых для успешного прохождения 

производственной практики, а также дисциплин профессиональной 

направленности. 

В результате учебной практики студенты приобретают первоначальные 

умения в освоении общих (ОК) ОК 01-05, ОК 08 компетенций ПМ.01 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы.  

В соответствии с учебным планом учебная практика реализуется на 3 

курсе, в 6 семестре. 

Содержание учебной практики направлено на формирование у 

обучающегося практического опыта и умений: анализ планов физкультурно-

спортивной работы; разработка планов физкультурно-спортивной работы; 

анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; планирование физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового мероприятия. Наблюдение, 

анализ физкультурно-оздоровительного и/или спортивно-массового 

мероприятия, разработка предложений по их совершенствованию. 

Учебная практика предусматривает реализацию учебного процесса в 

формах практической деятельности и самостоятельной работы 

обучающегося.  

Программой учебной практики предусмотрены следующие виды 

контроля: собеседования и предварительная проверка заданий по практике; 

посещения базы практики; проверки оформления дневников по практике. 

При проведении промежуточной аттестации обучающегося учитываются 

результаты текущего контроля. Рекомендуемая максимальная учебная 

нагрузка освоения дисциплины «Учебная практика» реализуется в виде 

практической подготовки в объеме 72 часа (2 недели). Промежуточная 

аттестация - дифференцированный зачет 6 семестр. 

  



Аннотация рабочей программы 

практики ПП.01.01 Производственная практика 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту  

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Производственная практика ПП.01.01 Производственная практика 

является одним из разделов производственной практики, включенной в 

профессиональный цикл основной профессиональной образовательной 

программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. Данный 

раздел производственной практики завершает изучение ПМ.01 Организация 

и проведение физкультурно-спортивной работы.  

В соответствии с учебным планом ПП.01.01 Производственная 

практика реализуется на 3 курсе, в 6 семестре, и она направлена на 

формирование у обучающихся как общекультурных (ОК 01 – 05, ОК 08), так 

и профессиональных (ПК 1.1- 1.6.) компетенций.  

Содержание программы производственной практики предполагает 

формирование у обучающихся умений в профессиональной деятельности: 

анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; организации 

деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; участия в 

проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); разработки и проведения 

занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; проведения образовательных и 

пропагандистских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; проведения образовательных и пропагандистских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним. 

Преподавание производственной практики ПП 01.01 

предусматривает реализацию в формах практической деятельности в 

образовательных организациях, а также самостоятельной работы 

обучающегося. 

Максимальная нагрузка реализуется в виде практической подготовки 

составляет 180 часов (5 недель), которые завершают освоение ПМ.01 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. Формы 

контроля: проведение практических занятий. Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 6 семестр. 

  



Аннотация рабочей программы 

практики УП.02.01 Учебная практика 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Учебная практика является составной частью подготовки 

обучающихся, направленной на ознакомление студентов со спецификой 

профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, 

получение обучающимися первичных профессиональных умений и навыков 

изучения и анализа программ, реализуемых в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию; получение 

умений и навыков, необходимых для успешного прохождения 

производственной практики, а также дисциплин профессиональной 

направленности. 

В результате учебной практики студенты приобретают первоначальные 

умения в освоении общих (ОК) ОК 01-05, ОК 09 компетенций ПМ.02 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности.  

В соответствии с учебным планом учебная практика реализуется на 4 

курсе, в 7 семестре. 

Содержание учебной практики направлено на формирование у 

обучающегося практического опыта и умений: анализировать нормативные 

документы, в области физической культуры и спорта; анализировать 

программы, реализуемые в области физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной деятельности); отбирать, 

систематизировать и использовать информацию для решения конкретных 

профессиональных задач; представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности; определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и проектную деятельность; осуществлять 

взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками совместной 

проектной и исследовательской деятельности. 

Учебная практика предусматривает реализацию учебного процесса в 

формах практической деятельности и самостоятельной работы 

обучающегося.  

Программой учебной практики предусмотрены следующие виды 

контроля: собеседования и предварительная проверка заданий по практике; 

посещения базы практики; проверки оформления дневников по практике. 

При проведении промежуточной аттестации обучающегося учитываются 

результаты текущего контроля. Рекомендуемая максимальная учебная 

нагрузка освоения дисциплины «Учебная практика» реализуется в виде 



практической подготовки в объеме 36 часов (1 неделя). Промежуточная 

аттестация - дифференцированный зачет 7 семестр.  



Аннотация рабочей программы 

практики ПП.02.01 Производственная практика 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту  

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Производственная практика ПП.02.01 Производственная практика 

является одним из разделов производственной практики, включенной в 

профессиональный цикл основной профессиональной образовательной 

программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. Данный 

раздел производственной практики завершает изучение ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности.  

В соответствии с учебным планом ПП.02.01 Производственная 

практика реализуется на 4 курсе, в 7 семестре, и она направлена на 

формирование у обучающихся как общекультурных (ОК 01 – 05, ОК 09), так 

и профессиональных (ПК 2.1- 2.4.) компетенций. 

Содержание программы производственной практики предполагает 

формирование у обучающихся умений в профессиональной деятельности: 

изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ; 

планирование занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий; изучение и обобщение передового опыта в 

области физической культуры и спорта; поиск, отбора и изучение учебной и 

учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач. 

Преподавание производственной практики ПП 02.01 

предусматривает реализацию в формах практической деятельности в 

образовательных организациях, а также самостоятельной работы 

обучающегося. 

Максимальная нагрузка реализуется в виде практической подготовки 

составляет 252 часа (7 недель), которые завершают освоение ПМ.02 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности. Формы контроля: проведение практических занятий. 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 7 семестр. 

 

 

  



Аннотация рабочей программы 

практики УП.03.01 Учебная практика 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Учебная практика является составной частью подготовки 

обучающихся, направленной на ознакомление студентов со спецификой 

профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, 

получение обучающимися первичных профессиональных умений и навыков 

проведения учебных занятий по физической культуре; наблюдения, анализа и 

самоанализа процесса педагогической деятельности и обучения предмету 

«Физическая культура», разработки предложений по его 

совершенствованию; получение умений и навыков, необходимых для 

успешного прохождения производственной практики, а также дисциплин 

профессиональной направленности. 

В результате учебной практики студенты приобретают первоначальные 

умения в освоении общих (ОК) ОК 01-05, ОК 08, ОК 09 компетенций ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам.  

В соответствии с учебным планом учебная практика реализуется на 4 

курсе, в 8 семестре. 

Содержание учебной практики направлено на формирование у 

обучающегося практического опыта и умений: использовать различные 

методы и формы организации занятий по физической культуре, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической 

подготовленности, учебных возможностей обучающихся; оценивать уровень 

физической подготовленности обучающихся; оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки; 

соблюдать требования к ведению учебной документации; определять цель и 

задачи, планировать внеурочную деятельность. 

Учебная практика предусматривает реализацию учебного процесса в 

формах практической деятельности и самостоятельной работы 

обучающегося.  

Программой учебной практики предусмотрены следующие виды 

контроля: собеседования и предварительная проверка заданий по практике; 

посещения базы практики; проверки оформления дневников по практике. 

При проведении промежуточной аттестации обучающегося учитываются 

результаты текущего контроля. Рекомендуемая максимальная учебная 

нагрузка освоения дисциплины «Учебная практика» реализуется в виде 



практической подготовки в объеме 108 часов (3 недели). Промежуточная 

аттестация - дифференцированный зачет 8 семестр.  



Аннотация рабочей программы 

практики ПП.03.01 Производственная практика 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту  

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Производственная практика ПП.03.01 Производственная практика 

является одним из разделов производственной практики, включенной в 

профессиональный цикл основной профессиональной образовательной 

программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. Данный 

раздел производственной практики завершает изучение ПМ.03 Преподавание 

физической культуры по основным общеобразовательным программам.  

В соответствии с учебным планом ПП.03.01 Производственная 

практика реализуется на 4 курсе, в 8 семестре, и она направлена на 

формирование у обучающихся как общекультурных (ОК 01 – 05, ОК 08, ОК 

09), так и профессиональных (ПК 3.1- 3.5.) компетенций. 

Содержание программы производственной практики предполагает 

формирование у обучающихся умений в профессиональной деятельности: 

определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре; проводить учебные занятия по физической культуре; осуществлять 

контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической 

деятельности и обучения по предмету «Физическая культура»; вести 

документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста; организовывать и осуществлять 

внеурочную работу в области физической культуры. 

Преподавание производственной практики ПП 03.01 

предусматривает реализацию в формах практической деятельности в 

образовательных организациях, а также самостоятельной работы 

обучающегося. 

Максимальная нагрузка реализуется в виде практической подготовки 

составляет 108 часов (3 недели), которые завершают освоение ПМ.03 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам. Формы контроля: проведение практических занятий. 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 8 семестр. 

 

 

 

  



Аннотация рабочей программы 

практики ПДП. 00 Производственная практика (преддипломная 

практика) 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту  

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

ПДП. 00 Производственная практика (преддипломная практика) 

программы подготовки специалистов среднего звена направлена на 

совершенствование практического опыта и профессиональных компетенций 

выпускника, проверку его готовности к самостоятельной трудовой 

деятельности, а также на подготовку к выполнению дипломного проекта 

(работы) и сдаче демонстрационного экзамена в организациях различных 

организационно-правовых форм собственности физкультурно-спортивного 

профиля, общеобразовательных учреждениях. 

Преддипломная практика проводится непрерывно в течении 4 недель, в 

соответствии с учебным планом на 4 курсе, в 8 семестре. Она направлена на 

формирование у обучающегося как общих (ОК 01 - 09), так и 

профессиональных (ПК 1.1-1.6, ПК 2.1-2.4, ПК 3.1-3.5) компетенций.  

Единство содержания учебных и производственных практик 

заключается в преемственности и повторяемости передачи 

профессиональных навыков на более высоком уровне качества каждой 

очередной практики. Содержание программы ПДП. 00 Производственная 

практика (преддипломная практика) реализуется по одному из следующих 

видов деятельности: организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы, методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности, Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам. 

Реализация программы ПДП. 00 Производственная практика 

(преддипломная практика) предусматривает осуществление практической 

деятельности и самостоятельной работы обучающегося в организациях 

различных организационно-правовых форм собственности физкультурно-

спортивного профиля, общеобразовательных учреждениях. 

Максимальная нагрузка реализуется в виде практической подготовки 

составляет 144 часа (4 недели). Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 8 семестр. 


