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ИтогоЛекЛабПрИПСРПАттИтогоЛекЛабПрИПСРПАттИтогоЛекЛабПрИПСРПАттИтогоЛекЛабПрИПСРПАттИтогоЛекЛабПрИПСРПАттИтогоЛекЛабПрИПСРПАттИтогоЛекЛабПрИПСРПАттИтогоЛекЛабПрИПСРПАттКодНаименованиеКомпетенции

14761476140472100%0%6122764332864334445472

1476147614047214766122764332864334445472

+СОО.01Базовые дисциплины22111

11222

22222

2

1084108410483610844761804292608212435636ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

+СОО.01.01Иностранный язык2787878783434444422Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 05.; ОК 09.

+СОО.01.02Математика21741741561817468185010618701822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.

+СОО.01.03Информатика27878787834142044103422Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.

+СОО.01.04География1*2*7878787834221244242022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.

+СОО.01.05Физика1*2*787878783410420441043022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

+СОО.01.06Химия1*2*7878787834161844202422Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

+СОО.01.07Физическая культура1211211211211268145444103422Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.

+СОО.01.08Основы безопасности жизнедеятельности27878787834201444222222Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.

+СОО.01.09Русский язык21741741561817468343410644441822Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+СОО.01.10История1*2*7878787834181644301422Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.

+СОО.01.11Литература27878787834142044242022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

+СОО.02Профильные дисциплины2213483483123634813696402121126436ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.

+СОО.02.01Обществознание21741741561817468482010644441822Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 06.; ОК 09.

+СОО.02.02Биология21*1741741561817468482010668201822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

+СОО.03Предлагаемые ОО244444444441034ОК 02.; ОК 03.

+СОО.03.01Проектная деятельность (индивидуальный проект)24444444444103422Гуманитарный колледжОК 02.; ОК 03.

44644464349279218031461318612188424864334494366121644489001645927272612146178252368646829246836

452452452452136409618468116681652641648

+СГЦ.01История России48080808034122246281822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4808080803434464622Гуманитарный колледжОК 09.

+СГЦ.03Безопасность жизнедеятельности48080808034241046301622Гуманитарный колледжОК 07.

+СГЦ.04Физическая культура354614614614614634430461036344303242822Гуманитарный колледжОК 08.

+СГЦ.05Основы финансовой грамотности66666666634122232122022Гуманитарный колледжОК 03.; ОК 07.

236023602226134151085047614832868026637836374102272438114270541807884182125613026

+ОПЦ.01Основы педагогики4*1391391261313934142010560321322Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

+ОПЦ.02Основы психологии4*1391391261313934142010554381322Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

+ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
684846618843412225012201822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 09.

+ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
48080808034102446123422Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+ОПЦ.05Возрастная анатомия, физиология и гигиена6150150132181506824448224401822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
6611611698181163414208224401822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.

+ОПЦ.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
36868686868125622Гуманитарный колледжОК 02.; ОК 05.; ОК 09.

+ОПЦ.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
44646464646163022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ПК 1.3.; ПК 2.4.; ПК 3.3. 

+ОПЦ.09Анатомия и физиология человека4808080166434142046262022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 07.; ОК 08.

+ОПЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
889897613893612245310301322Гуманитарный колледжОК 07.; ОК 09.

+ОПЦ.11Основы биомеханики66464646464204422Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.

+ОПЦ.12Теория и история физической культуры и спорта413613612610136343410246461022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

+ОПЦ.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

33444

55668
87687687638349323850188230521782043816612822106361620401426ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.3.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.01Настольный теннис5*6868686868105822Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.02Баскетбол4*929292425092286422Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 1.3.

+ОПЦ.13.03Волейбол3*686868402868185022Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.04Гимнастика4*808080483234102446103622Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.05Подвижные игры3*686868363268185022Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.06Легкая атлетика6*98989853453443064125222Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.07Плавание4*16016016086746846492147822Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.08Футбол6*98989858403443064105422Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.09Единоборства5*686868204868204822Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.13.10Фитнес87676767636162040142622Гуманитарный колледжОК 04.; ОК 08.; ПК 3.1

+ОПЦ.14Основы врачебного контроля8404040401881022101222Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 07.

+ОПЦ.15
Организационно-правовые основы физкультурно-

спортивной деятельности
840404040188102261622Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 05.

+ОПЦ.16Психология спорта8585858581818404022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 04.

+ОПЦ.17Спортивные сооружения8535340135318810351661322Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 03.; ПК 1.1.

+ОПЦ.18Теория и методика физической культуры и спорта71021028418102341420321220368101822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

1436143681457646968468170461243983427472184326894252184361216225210

+ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
6

55666

66
568568478721829227617046124398342747218

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 

1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

+МДК.01.01
Физкультурно-спортивная работа с различными 

возрастными группами населения
56*1321321322211068145464105422Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.

+МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

56*10010010010068185032122022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

+МДК.01.03
Антидопинговое обеспечение физкультурно - 

спортивной деятельности
6*6666666634142032122022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.6.

+УП.01.01Учебная практика672727272727222Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.

+ПП.01.01Производственная практика618018018018018018022Гуманитарный колледж
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 

1.5.; ПК 1.6.

+ПМ.01.01(К)Экзамен (квалификационный)618181818181822Гуманитарный колледж
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 

1.5.; ПК 1.6.

+ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
777773783781082521830672378347425218

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 

2.4.

+МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту
7*3636363636162022Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.

+МДК.02.02
Основы организации опытно-экспериментальной 

работы в сфере физической культуры
7*3636363636181822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+УП.02.01Учебная практика736363636363622Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.

+ПП.02.01Производственная практика725225225225225225222Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ПМ.02.01(К)Экзамен (квалификационный)718181818181822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

+ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
888888346346228108102261205434202921216210810

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 

3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

+МДК.03.01

Теоретико-практические основы преподавания 

физической культуры с учащимися школьного 

возраста

8*40404040188102261622Гуманитарный колледж
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 

3.4.; ПК. 3.5.

+МДК.03.02Основы лечебной физической культуры и массажа8*40404040188102261622Гуманитарный колледжОК 08.; ПК 3.2.; ПК 3.3. 

+МДК.03.03
Организация внеурочной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях
8*404040401818222222Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

+УП.03.01Учебная практика810810810810810810822Гуманитарный колледжОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.

+ПП.03.01Производственная практика810810810810810810822Гуманитарный колледж
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 

3.4.; ПК. 3.5.

+ПМ.03.01(К)Экзамен (квалификационный)810101010101022Гуманитарный колледж
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 

3.4.; ПК. 3.5.

+ПДП.00
Производственная практика (преддипломная 

практика)
814414414414414414422Гуманитарный колледж

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 

3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

216216216216216216

+00(Дп)Подготовка дипломного проекта (работы)36363636363622Гуманитарный колледж

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 

3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

+00(Д)Защита дипломного проекта (работы)72727272727222Гуманитарный колледж

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 

3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

+00(Гп)Подготовка к демонстрационному экзамену36363636363622Гуманитарный колледж

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 

3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

+00(Г)Демонстрационный экзамен72727272727222Гуманитарный колледж

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; 

ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 

3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Семестр 7
Итого акад.часов

Курс 2Курс 3 Курс 1
Объём ОП

Семестр 1Семестр 2Семестр 3Семестр 4Семестр 5Семестр 6
-

Курс 4
Закрепленная кафедра

Семестр 8
---Формы пром. атт.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 


