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Код Наименование Компетенции

201 201 7236 7236 792 6444 44 756 38 76 642 828 30 72 726 48 864 24 60 780 864 24 64 776 52 936 26 72 838 936 26 66 844 43 612 20 40 552 936 30 74 832 14 504 18 32 454

158 158 5688 5688 632 5056 44 756 38 76 642 828 30 72 726 44 720 20 50 650 864 24 64 776 38 792 22 62 708 576 14 42 520 24 288 10 18 260 576 18 44 514 8 288 10 18 260

+ Б1.О.01 Иностранный язык 1 1 1 7 7 36 252 252 22 230 7 72 8 64 з 180 14 166 эк 5 Иностранных языков УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5

+ Б1.О.02 История России 11 5 5 36 180 180 72 108 5 72 18 18 36 з 108 18 18 72 з 25
Гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры
УК-5.1; УК-5.2

+ Б1.О.03 Философия 3 4 4 36 144 144 14 130 4 144 4 10 130 з 25
Гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры
УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-5.2; УК-5.3

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 з 3
Безопасности жизнедеятельности и 

профилактики наркомании
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-10.1; УК-10.2

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 19
Физкультурно-оздоровительных 

технологий
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 з 24 Общественных коммуникаций УК-4.1; УК-4.2; УК-4.5

+ Б1.О.07
Математическая статистика в физической 

культуре и спорте
4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 4

Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
УК-1.3; ОПК-12.2

+ Б1.О.08
Информационные технологии в адаптивной 

физической культуре
1 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 э 4

Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
УК-1.2; ОПК-16.1; ОПК-16.2

+ Б1.О.09 Анатомия человека 11 1 9 9 36 324 324 32 292 9 144 4 12 128 э 180 4 12 164 эк 2 Анатомии и спортивной медицины ОПК-13.1

+ Б1.О.10 Физиология человека 3 2 3 6 6 36 216 216 26 190 2 72 2 6 64 з 4 144 4 14 126 эк 18 Физиологии ОПК-2.2; ОПК-4.3; ОПК-4.5; ОПК-7.2; ОПК-13.1

+ Б1.О.11 Биохимия человека 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 4
Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
ОПК-4.2; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-13.1

+ Б1.О.12 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 4 4 36 144 144 14 130 4 144 4 10 130 эк 4
Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
ОПК-4.1; ОПК-7.1

+ Б1.О.13 Психология 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 7 Психологии ОПК-5.1; ОПК-7.2

+ Б1.О.14 Педагогика 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 6 Общей и профессиональной педагогики УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-5.1; ОПК-5.4

+ Б1.О.15 Теория и методика физической культуры 4 4 4 36 144 144 14 130 4 144 4 10 130 э 17
Теории, истории и методики 

физической культуры
ОПК-4.1; ОПК-7.1; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-13.2; ОПК-13.4

+ Б1.О.16 Научно-методическая деятельность в отрасли 4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 1 Адаптивной физической культуры УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

+ Б1.О.17 Профилактика негативных социальных явлений 1 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 1 Адаптивной физической культуры УК-10.1; УК-10.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

+ Б1.О.18
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта
4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 8 Управления в спорте и образовании УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-9.1; УК-9.2; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

+ Б1.О.19 Профилактика применения допинга 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 з 2 Анатомии и спортивной медицины ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-15.2

+ Б1.О.20 Теория и методика обучения гимнастике 2 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 з 10 Теории и методики гимнастики
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.6; ОПК-1.7; ОПК-1.8; ОПК-1.10; ОПК-13.5; 

ОПК-13.6

+ Б1.О.21 Теория и методика обучения плаванию 2 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 з 13
Теории и методики водных видов 

спорта
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.6; ОПК-1.8; ОПК-13.1; ОПК-13.5; ОПК-13.6

+ Б1.О.22 Теория и методика обучения легкой атлетике 3 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 з 12 Теории и методики легкой атлетики
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.6; ОПК-1.7; ОПК-1.8; ОПК-1.10; ОПК-13.5; 

ОПК-13.6

+ Б1.О.23 Теория и методика обучения лыжной подготовке 1 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98 з 11
Теории и методики зимних видов 

спорта, велосипедного спорта и 

спортивного туризма

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.6; ОПК-1.7; ОПК-1.8; ОПК-13.5; ОПК-13.6

+ Б1.О.24
Теория и методика обучения спортивным и 

подвижным играм
3 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 з 15 Теории и методики спортивных игр ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.6; ОПК-1.7; ОПК-1.8; ОПК-13.5; ОПК-13.6

+ Б1.О.25
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
2 2 4 4 36 144 144 14 130 4 144 4 10 130 эк 1 Адаптивной физической культуры ОПК-2.1; ОПК-6.1; ОПК-7.1

+ Б1.О.26
Частные методики адаптивной физической 

культуры
3 3 3 6 6 36 216 216 22 194 6 72 2 6 64 з 144 4 10 130 эк 1 Адаптивной физической культуры ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4

+ Б1.О.27
Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности
2 2 2 8 8 36 288 288 28 260 8 144 4 10 130 з 144 4 10 130 эк 1 Адаптивной физической культуры

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-1.6; ОПК-1.7; ОПК-1.9; ОПК-

1.10; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-13.3

+ Б1.О.28
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической культуре
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 2 Анатомии и спортивной медицины ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2

+ Б1.О.29 Социальная защита инвалидов 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 1 Адаптивной физической культуры УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4

+ Б1.О.30
Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре
4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98 з 1 Адаптивной физической культуры

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.6; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-

14.3; ОПК-14.4

+ Б1.О.31 Адаптивный спорт 5 5 5 5 36 180 180 18 162 5 180 6 12 162 эк 1 Адаптивной физической культуры
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-13.3; 

ОПК-13.4

+ Б1.О.32 Психология развития 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 7 Психологии ОПК-7.2

+ Б1.О.33 Общая патология и тератология 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 1 Адаптивной физической культуры ОПК-8.1; ОПК-8.2

+ Б1.О.34 Частная патология 3 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 1 Адаптивной физической культуры ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

+ Б1.О.35 Спортивная медицина 4 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 2 Анатомии и спортивной медицины ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2

+ Б1.О.36 Специальная педагогика 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 1 Адаптивной физической культуры ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-13.1; ОПК-13.2

+ Б1.О.37 Специальная психология 3 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 7 Психологии ОПК-3.1; ОПК-7.2

+ Б1.О.38 Лечебная физическая культура 3 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 з 1 Адаптивной физической культуры
УК-1.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-4.6; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-10.1; ОПК-

10.2; ОПК-10.3

+ Б1.О.39
Материально-техническое обеспечение в 

адаптивной физической культуре
3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 1 Адаптивной физической культуры ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

+ Б1.О.40 Психология болезни и инвалидности 5 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 7 Психологии ОПК-6.2; ОПК-7.2; ОПК-13.2

+ Б1.О.41 Массаж 2 4 4 36 144 144 14 130 4 144 2 12 130 з 1 Адаптивной физической культуры ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

+ Б1.О.42 Основы адаптивной физической культуры 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 1 Адаптивной физической культуры УК-1.2; ОПК-6.1; ОПК-6.2

+ Б1.О.43
Нутрициология в адаптивной физической 

культуре
4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 4

Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
УК-1.3; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.2

+ Б1.О.44 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 12 96 3 108 4 8 96 о 3
Безопасности жизнедеятельности и 

профилактики наркомании
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

+ Б1.О.45 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 о 25
Гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры
УК-5.1; УК-5.2

43 43 1548 1548 160 1388 4 144 4 10 130 14 144 4 10 130 360 12 24 324 19 324 10 22 292 360 12 30 318 6 216 8 14 194

+ Б1.В.01 Возрастная морфология 3 3 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 эк 2 Анатомии и спортивной медицины ОПК-2.2; ПК-2.1

+ Б1.В.02 Адаптивное физическое воспитание 3 3 4 4 36 144 144 14 130 4 144 4 10 130 эк 1 Адаптивной физической культуры ОПК-5.4; ОПК-6.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.4

+ Б1.В.03 Физическая реабилитация 4 34 4 16 16 36 576 576 58 518 5 180 6 12 162 з 11 180 6 12 162 з 216 8 14 194 эр 1 Адаптивной физической культуры ОПК-8.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б1.В.04 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 5 6 6 36 216 216 22 194 6 216 8 14 194 э 1 Адаптивной физической культуры ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-3.2

+ Б1.В.05 Функциональная анатомия 2 4 4 36 144 144 14 130 4 144 4 10 130 э 2 Анатомии и спортивной медицины ПК-2.1

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 4 4 144 144 20 124 4 144 4 16 124 з ПК-1.2; ПК-3.2

+ Б1.В.ДВ.01.01
Биомеханические и антропометрические методы 

исследования в физической реабилитации
4 4 4 36 144 144 20 124 4 144 4 16 124 з 4

Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
ПК-1.2; ПК-3.2

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная метрология 4 4 4 36 144 144 20 124 4 144 4 16 124 з 4
Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
ПК-1.2; ПК-3.2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 4 6 6 216 216 22 194 2 72 2 6 64 з 4 144 4 10 130 эк ПК-1.2; ПК-2.1

+ Б1.В.ДВ.02.01
Адаптация к физическим нагрузкам лиц с 

ограниченными возможностями здоровья
4 3 4 6 6 36 216 216 22 194 2 72 2 6 64 з 4 144 4 10 130 эк 18 Физиологии ПК-1.2; ПК-2.1

- Б1.В.ДВ.02.02 Кинезиология 4 3 4 6 6 36 216 216 22 194 2 72 2 6 64 з 4 144 4 10 130 эк 1 Адаптивной физической культуры ПК-1.2; ПК-2.2

30 30 1080 1080 1080 3 108 72 36 6 216 144 72 6 216 144 72 9 324 196 128 6 216 144 72

3 3 108 108 108 3 108 72 36

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная практика 1 3 3 36 108 108 108 3 108 72 36 о 1 Адаптивной физической культуры УК-1.2; ОПК-7.1

27 27 972 972 972 6 216 144 72 6 216 144 72 9 324 196 128 6 216 144 72

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика: организационная 

практика
2 6 6 36 216 216 216 6 216 144 72 о 1 Адаптивной физической культуры ПК-2.1; ПК-2.3

+ Б2.В.02(П)

Производственная практика: практика по 

получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности (в том числе 

педагогическая практика)

3 6 6 36 216 216 216 6 216 144 72 о 1 Адаптивной физической культуры ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика: профессионально-

ориентированная практика
4 9 9 36 324 324 324 9 324 196 128 о 1 Адаптивной физической культуры ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б2.В.04(П)
Производственная  практика: преддипломная 

практика
5 6 6 36 216 216 216 6 216 144 72 о 1 Адаптивной физической культуры

ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; 

ПК-2.4; ПК-3.1; ПК-3.2

9 9 324 324 20 304 9 324 10 10 304

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
5 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 э 1 Адаптивной физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-

3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; 

УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-

10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-1.6; ОПК-1.7; 

ОПК-1.8; ОПК-1.9; ОПК-1.10; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-

3.3; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-4.6; ОПК-5.1; 

ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-7.1; ОПК-

7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; 

ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-

12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-13.4; ОПК-13.5; ОПК-13.6; ОПК-14.1; 

ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-14.4; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-

16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-3.1; ПК-3.2

+ Б3.02

Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре защиты и 

процедуру защиты

5 6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206 э 1 Адаптивной физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-

3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; 

УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-

10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-1.6; ОПК-1.7; 

ОПК-1.8; ОПК-1.9; ОПК-1.10; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-

3.3; ОПК-3.4; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-4.6; ОПК-5.1; 

ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-7.1; ОПК-

7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; 

ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-

12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-13.4; ОПК-13.5; ОПК-13.6; ОПК-14.1; 

ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-14.4; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-

16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-3.1; ПК-3.2

7 7 252 252 30 222 5 180 6 16 158 2 72 2 6 64

+ ФТД.01
Психология личности и профессиональное 

самоопределение инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 7 Психологии УК-6.2; ОПК-3.2

+ ФТД.02
Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний
1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 8 Управления в спорте и образовании УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4

+ ФТД.03 Возрастная физиология 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 18 Физиологии ОПК-3.1; ОПК-4.6; ОПК-9.2

+ ФТД.04

Организация добровольческой (волонтерской) 

деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными НКО

1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30 з 1 Адаптивной физической культуры УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-6.4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Элективные и факультативные дисциплины 

-
Курс 5

Закрепленная кафедра
9 семестр 10 семестр8 семестр

Курс 3 Курс 4

7 семестр5 семестр 6 семестр

Курс 1
Итого акад.часов

Курс 2

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр
з.е. -

Блок 1.Дисциплины (модули) 

-

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт.


