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Код Наименование Компетенции

75 75 2700 2700 370 2330 18 648 20 72 556 13 468 16 52 400 18 648 16 72 560 19 684 16 70 598 7 252 8 28 216

25 25 900 900 116 784 8 288 8 32 248 6 216 8 24 184 7 252 4 28 220 4 144 12 132

+ Б1.О.01 Методология научных исследований 1 1 5 5 36 180 180 24 156 5 180 4 20 156 17
Теории, истории и методики физической 

культуры

УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-6.1; УК-6.2; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-9.1; ОПК-

9.2; ОПК-9.3

+ Б1.О.02
Информационные технологии в науке и образовании 

в области физической культуры и спорта
3 4 4 36 144 144 20 124 4 144 4 16 124 4

Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
УК-4.1; УК-4.2; ОПК-6.2; ОПК-8.2; ОПК-8.4

+ Б1.О.03
Современные проблемы наук о физической 

культуре и спорте
2 1 2 6 6 36 216 216 32 184 3 108 4 12 92 3 108 4 12 92 17

Теории, истории и методики физической 

культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-

3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1

+ Б1.О.04
Управленческая деятельность в физической 

культуре и спорте
2 3 3 36 108 108 16 92 3 108 4 12 92 8 Управления в спорте и образовании

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-

1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-

6.1; ОПК-6.3

+ Б1.О.05
Межкультурная коммуникация на иностранном 

языке в сфере физической культуры и спорта
4 3 4 7 7 36 252 252 24 228 3 108 12 96 4 144 12 132 5 Иностранных языков УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4

50 50 1800 1800 254 1546 10 360 12 40 308 7 252 8 28 216 11 396 12 44 340 15 540 16 58 466 7 252 8 28 216

+ Б1.В.01
Психологическое сопровождение многолетней 

подготовки спортсменов
3 12 3 2 11 11 36 396 396 56 340 3 108 4 12 92 4 144 4 16 124 4 144 4 16 124 7 Психологии УК-1.1; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-6.1; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.02
Возрастно-психологические аспекты подготовки 

спортсменов
1 1 4 4 36 144 144 20 124 4 144 4 16 124 7 Психологии УК-1.1; УК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.3

+ Б1.В.03
Психодиагностика и психологический мониторинг в 

спорте
2 1 2 6 6 36 216 216 32 184 3 108 4 12 92 3 108 4 12 92 7 Психологии УК-2.1; УК-2.2; УК-3.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4

+ Б1.В.04 Психологическое консультирование в спорте 4 4 4 4 36 144 144 20 124 4 144 4 16 124 7 Психологии УК-1.1; УК-1.4; УК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.3

+ Б1.В.05
Психофизиологические проблемы подготовки 

спортсменов
3 3 3 3 36 108 108 16 92 3 108 4 12 92 18 Физиологии ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.06
Методы анализа и обработки данных в 

психологических исследованиях
4 3 4 8 8 36 288 288 40 248 4 144 4 16 124 4 144 4 16 124 7 Психологии ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ЭД.1) 5 5 4 4 144 144 20 124 4 144 4 16 124 ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Акмеология 5 5 4 4 36 144 144 20 124 4 144 4 16 124 7 Психологии ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

- Б1.В.ДВ.01.02
Ресурсный подход к психологическому 

сопровождению подготовки спортсменов
5 5 4 4 36 144 144 20 124 4 144 4 16 124 7 Психологии ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ЭД.2) 5 4 5 6 6 216 216 32 184 3 108 4 12 92 3 108 4 12 92 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Стресс и психологическое выгорание в спорте 5 4 5 6 6 36 216 216 32 184 3 108 4 12 92 3 108 4 12 92 7 Психологии ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

- Б1.В.ДВ.02.02
Динамический анализ эмоциональной регуляции 

деятельности спортсменов
5 4 5 6 6 36 216 216 32 184 3 108 4 12 92 3 108 4 12 92 7 Психологии ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ЭД.3) 4 4 4 4 144 144 18 126 4 144 4 14 126
УК-4.1; УК-5.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-

3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

- Б1.В.ДВ.03.01
Научные основы командных взаимодействий в 

спорте
4 4 4 4 36 144 144 18 126 4 144 4 14 126 7 Психологии

УК-4.1; УК-5.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-

3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.03.02 Социальная психология спорта 4 4 4 4 36 144 144 18 126 4 144 4 14 126 7 Психологии
УК-4.1; УК-5.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-

3.3; ПК-3.4

36 36 1296 1296 1296 9 324 216 216 108 9 324 216 216 108 9 324 216 216 108 9 324 216 216 108

9 9 324 324 324 9 324 216 216 108

+ Б2.О.01(У)

Учебная практика: научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)

2 9 9 36 324 324 324 9 324 216 216 108 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4

27 27 972 972 972 9 324 216 216 108 9 324 216 216 108 9 324 216 216 108

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика: научно-

исследовательская работа
34 18 18 36 648 648 648 9 324 216 216 108 9 324 216 216 108

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-

3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика: преддипломная 

практика
5 9 9 36 324 324 324 9 324 216 216 108 ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

9 9 324 324 20 304 9 324 10 10 304

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; 

УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; 

УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 

ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-9.1; 

ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; 

ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; 

УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; 

УК-6.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; 

ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-

2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

10 10 360 360 50 310 5 180 6 20 154 5 180 6 18 156

10 10 360 360 50 310 5 180 6 20 154 5 180 6 18 156

+ ФТД.В.01 Развитие психологической культуры спортсменов 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 7 Психологии ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ ФТД.В.02 История и философия науки 3 3 3 36 108 108 14 94 3 108 4 10 94 25
Гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ ФТД.В.03
Профессиональная ориентация и психология 

личности
3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 7 Психологии УК-1.5; УК-5.3

+ ФТД.В.04 Основы социализации личности 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62 8 Управления в спорте и образовании УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

+ ФТД.В.05

Организация добровольческой (волонтерской) 

деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными НКО

2 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30 7 Психологии УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

- - - - Формы пром. атт.
Курс 3

-Закрепленная кафедра
Семестр 6Семестр 5

Курс 1
з.е. - Итого акад.часов

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4


