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Аннотация рабочей программы практики 

УП 01.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 

 

Специальность: 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2024 

 

Программа УП 01.01 Учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Учебная практика входит в профессиональный модуль ПМ.01 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Прохождение учебной практики направлено на освоение следующих 

компетенций: ПК 1.1-1.5. 

В ходе прохождения учебной практики обучающийся выполняет 

следующие виды работ: 

- разработка общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализ планов и программ, регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работы по 

социализации инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- разработка планов мероприятий по воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работе с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проведение занятий (фрагментов) с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья по формированию гигиенических 

знаний, умений и навыков; 

организация деятельности волонтеров в области адаптивной 

физической культуры; 
- анализ и оценки физкультурно - спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

- наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья нормативов испытаний (тестов); 

- разработка и проведение занятий (фрагментов) для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО; 

- и др. 

Общая трудоемкость учебной практики составляет 72ч. (2 недели), в 

том числе практическая подготовка – 20ч. Рабочей программой 

предусмотрены практические занятия, самостоятельная работа студентов и 

практическая подготовка. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 

семестре.



Аннотация рабочей программы практики 

ПП 01.01 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

 

Специальность: 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2024 

 

Программа ПП 01.01 Производственная практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Производственная практика входит в профессиональный модуль 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Прохождение производственной практики направлено на освоение 

следующих компетенций: ПК 1.1-1.5. 

В ходе прохождения производственной практики обучающийся 

выполняет следующие виды работ: 

- разработка общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализ планов и программ, регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной работы по 

социализации инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- разработка планов мероприятий по воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работе с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- проведение занятий с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по формированию гигиенических знаний, умений и 

навыков; 

- участие в проведении спортивного соревнования и/ или мероприятий 

по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- анализ и оценка физкультурно- спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья. 
- и др. 

Общая трудоемкость производственная практики составляет 144ч. 

(4 недели), в том числе практическая подготовка – 54ч. Рабочей программой 

предусмотрены практические занятия, самостоятельная работа студентов и 

практическая подготовка. Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета в 4 семестре. 
  



Аннотация рабочей программы практики 

УП 02.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 

 

Специальность: 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2024 

 

Программа УП 02.01 Учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Учебная практика входит в профессиональный модуль ПМ.02 

Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Прохождение учебной практики направлено на освоение следующих 

компетенций: ПК 2.1-2.4. 

В ходе прохождения учебной практики обучающийся выполняет 

следующие виды работ: 

- изучение и анализ программ, реализуемых в области адаптивной 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирование занятий по программам, реализуемым в области 

адаптивной физической культуры и спорта с учётом их специфики, 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 

- разработка методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической 

культуры и спорта; 

- изучения и обобщения передового опыта в области адаптивной 

физической культуры и спорта; 

- поиск, отбор и изучение учебной и учебно-методической литературы 

в области адаптивной физической культуры и спорта, необходимой для 

решения профессиональных задач; 

- подготовка, оформление и презентация результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

- оформление портфолио профессиональных достижений; 

- и др. 

Общая трудоемкость учебной практики составляет 72ч. (2 недели), в 

том числе практическая подготовка – 20ч. Рабочей программой 

предусмотрены практические занятия, самостоятельная работа студентов и 

практическая подготовка. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 7 

семестре.



Аннотация рабочей программы практики 

ПП 02.01 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

 

Специальность: 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2024 

 

Программа ПП 02.01 Производственная практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Производственная практика входит в профессиональный модуль 

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 
Прохождение производственной практики направлено на освоение 

следующих компетенций: ПК 2.1-2.4. 

В ходе прохождения производственной практики обучающийся 

выполняет следующие виды работ: 

- изучение и анализ программ, реализуемых в области адаптивной 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирование занятий по программам, реализуемым в области 

адаптивной физической культуры и спорта с учётом их специфики, 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 

- разработка методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области адаптивной физической 

культуры и спорта; 

- изучения и обобщения передового опыта в области адаптивной 

физической культуры и спорта; 

- поиск, отбор и изучение учебной и учебно-методической литературы 

в области адаптивной физической культуры и спорта, необходимой для 

решения профессиональных задач; 

- подготовка, оформление и презентация результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок; 

- и др. 

Общая трудоемкость производственная практики составляет 108ч. 

(3 недели), в том числе практическая подготовка – 60ч. Рабочей программой 

предусмотрены практические занятия, самостоятельная работа студентов и 

практическая подготовка. Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета в 8 семестре. 
  



Аннотация рабочей программы практики 

УП 03.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 

 

Специальность: 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2024 

 

Программа УП 03.01 Учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Учебная практика входит в профессиональный модуль ПМн.03 

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях. 

Прохождение учебной практики направлено на освоение следующих 

компетенций: ПК 3.1-3.6. 

В ходе прохождения учебной практики обучающийся выполняет 

следующие виды работ: 

- анализ планов и процесса организации адаптивного физического 

воспитания, ознакомление с методическими приемами учителя при 

проведении уроков, и занятий по адаптивной физической культуре с 

обучающимися отнесенным к медицинским группам;  

-определение цели и задач, планирования урочных и внеурочных 

занятий по адаптивной физической культуре с обучающимися, отнесенными 

к медицинским группам с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности, 

характера патологии, анализ отбора контрольно-измерительных материалов, 

форм и методов диагностики результатов обучения; 

- подбор содержания, использование и комбинирование различных 

средств, методов и приемов обучения двигательным действиям с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, характера патологии; 

- проведение урочных и внеурочных занятий по адаптивной 

физической культуре с обучающимися отнесенными к медицинским 

группам; 

- и др. 

Общая трудоемкость учебной практики составляет 36ч. (1 неделя), в 

том числе практическая подготовка – 16ч. Рабочей программой 

предусмотрены практические занятия, самостоятельная работа студентов и 

практическая подготовка. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 5 

семестре. 
  



Аннотация рабочей программы практики 

ПП 03.01 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

 

Специальность: 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2024 

 

Программа ПП 03.01 Производственная практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Производственная практика входит в профессиональный модуль 

ПМн.03 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях. 

Прохождение производственной практики направлено на освоение 

следующих компетенций: ПК 3.1-3.6. 

В ходе прохождения производственной практики обучающийся 

выполняет следующие виды работ: 

- проведение учебных занятий по адаптивной физической культуре в 

соответствии с их разновидностями, программными требованиями, с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, характера нарушений и особенностей 

развития; 

- осуществление контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов различных 

нозологических групп; 

- оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов различных нозологических групп; 

- проведение занятий по адаптивной физической культуре с 

обучающимися, отнесёнными к медицинским группам; 

- разработка и проведение внеурочных занятий и мероприятий 

спортивно-оздоровительной направленности с обучающимися в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, характером нарушений и особенностями 

развития; 

- и др. 

Общая трудоемкость производственная практики составляет 252ч. 

(7 недель), в том числе практическая подготовка – 64ч. Рабочей программой 

предусмотрены практические занятия, самостоятельная работа студентов и 

практическая подготовка. Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета в 8 семестре. 
  



Аннотация рабочей программы практики 

ПДП. 00 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА) 

 

Специальность: 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Квалификация: Педагог по адаптивной физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2024 

 

Программа ПДП. 00 Производственной практики (преддипломной 

практики) является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена и разработана в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 

Производственная практика (преддипломная практика) предполагает 

углубление первоначального профессионального опыта, развитие у 

студентов общих (ОК 1 - ОК 9) и профессиональных (ПК 1.1 - ПК 3.6) 

компетенций. Содержание преддипломной практики направлено на 

подготовку обучающихся к самостоятельной трудовой деятельности и 

выполнение дипломного проекта (работы). 

В результате освоения программы производственной практики 

(преддипломной практики) обучающийся должен владеть навыками: 

- определения цели и задач, планирования учебных занятий по 

адаптивной физической культуре; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся 

в соответствии с темой и решаемыми задачами; 

- изучения и анализа нормативной и методической литературы и 

других источников информации для планирования процесса адаптивного 

физического воспитания обучающихся; 

- разработки и ведения документации, обеспечивающей процесс 

адаптивного физического воспитания, в том числе, электронные формы 

документации; 

- проведения учебных занятий по адаптивной физической культуре в 

соответствии с их разновидностями, программными требованиями, с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, характера нарушений и особенностей 

развития; 

- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов различных 

нозологических групп; 

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов различных нозологических групп; 

- проведения занятий по адаптивной физической культуре с 

обучающимися, отнесёнными к медицинским группам; 



- разработки и проведения внеурочных занятий и мероприятий 

спортивно-оздоровительной направленности с обучающимися в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, характером нарушений и особенностями 

развития; 

- педагогического наблюдения и анализа учебных занятий, внеурочных 

занятий и мероприятий, в том числе с обучающимися, отнесёнными к 

медицинским группам. 

Общая трудоемкость производственной практики (преддипломной 

практики)составляет 144ч. (4 недели), в том числе практическая подготовка 

– 64ч., реализуется в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях для детей, воспитанников с отклонениями в состоянии здоровья 

по изученным ранее видам практической деятельности, в учреждениях 

дополнительного образования детей, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья, в детско - юношеских спортивно-адаптивных школах, адаптивных 

детско-юношеских клубах физической подготовки и др. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 8 

семестре. 

 


