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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное

По 

плану

Обяз. 

нагр.
СР

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР Код Наименование

1476 1476 1404 72 100% 0% 612 208 4 400 864 246 4 542 72

1476 1476 1404 72 1476 612 208 4 400 864 246 4 542 72

+ СОО.01 Базовые дисциплины 22 111

11222

22222

2

1084 1084 1048 36 1084 476 172 4 300 608 176 4 392 36

+ СОО.01.01 Иностранный язык 2 78 78 78 78 34 34 44 44 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.02 Математика 2 174 174 156 18 174 68 18 50 106 18 70 18 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.03 Информатика 2 78 78 78 78 34 14 20 44 14 30 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.04 География 1* 2* 78 78 78 78 34 14 20 44 14 30 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.05 Физика 1*2* 78 78 78 78 34 10 4 20 44 10 4 30 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.06 Химия 1*2* 78 78 78 78 34 24 10 44 14 30 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.07 Физическая культура 1 2 112 112 112 112 68 8 60 44 4 40 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.08 Основы безопасности жизнедеятельности 2 78 78 78 78 34 14 20 44 14 30 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.09 Русский язык 2 174 174 156 18 174 68 16 52 106 18 70 18 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.10 История 1* 2* 78 78 78 78 34 30 4 44 36 8 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.01.11 Литература 2 78 78 78 78 34 24 10 44 34 10 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.02 Профильные дисциплины 22 1 348 348 312 36 348 136 36 100 212 56 120 36

+ СОО.02.01 Обществознание 2 174 174 156 18 174 68 18 50 106 28 60 18 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.02.02 Биология 2 1* 174 174 156 18 174 68 18 50 106 28 60 18 22 Гуманитарный колледж

+ СОО.03 Предлагаемые ОО 2 44 44 44 44 44 14 30

+ СОО.03.01
Проектная деятельность (индивидуальный 

проект)
2 2 44 44 44 44 44 14 30 22 Гуманитарный колледж

5130 5130 3420 1700 3591 1539 900 182 430 288 1207 250 578 3 376 785 198 342 245 1136 282 8 420 10 4 412 646 192 6 234 2 212 456 122 166 1 167

486 486 382 104 414 72 74 68 6 108 92 16 37 30 7 51 8 40 3 216 70 74 72

+ ОГСЭ.01 Основы философии 8* 72 72 48 24 48 24 72 22 26 24 22 Гуманитарный колледж

+ ОГСЭ.02 История 8* 72 72 48 24 48 24 72 28 20 24 22 Гуманитарный колледж

+ ОГСЭ.03 Психология общения 8 72 72 48 24 48 24 72 20 28 24 22 Гуманитарный колледж

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 46 270 270 238 32 270 74 68 6 108 92 16 37 30 7 51 8 40 3 22 Гуманитарный колледж

196 196 140 56 186 10 122 42 50 30 74 12 6 30 26

+ ЕН.01 Математика 4 122 122 92 30 117 5 122 42 50 30 22 Гуманитарный колледж

+ ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

7 74 74 48 26 69 5 74 12 6 30 26 22 Гуманитарный колледж

4448 4448 2898 1540 2991 1457 826 182 362 282 977 208 436 3 330 748 198 312 238 1085 282 380 10 4 409 572 180 204 2 186 240 52 92 1 95

2377 2377 1586 781 981 1396 407 116 156 135 581 160 254 3 164 449 118 182 149 462 130 148 10 4 170 350 116 124 2 108 128 20 52 1 55

+ ОП.01 Анатомия 4 3 234 234 160 73 174 60 102 10 58 34 132 22 70 1 39 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 238 238 156 80 79 159 90 20 40 30 148 36 60 2 50 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания 7* 72 72 48 24 38 34 72 16 32 24 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.04 Биомеханика 7* 72 72 48 24 46 26 72 20 28 24 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.05 Педагогика 4 234 234 160 73 110 124 102 20 48 34 132 42 50 1 39 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.06 Психология 4 234 234 160 73 102 132 102 46 22 34 132 50 42 1 39 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.07
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
6 200 200 138 60 88 112 130 30 60 40 70 24 24 2 20 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.08 Теория и история физической культуры и спорта 4 173 173 126 47 99 74 51 30 4 17 122 30 62 30 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.09
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
7 6* 208 208 156 50 92 116 70 30 30 10 68 24 24 20 70 38 10 2 20 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.10
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
8 116 116 72 43 60 56 34 4 20 10 82 10 38 1 33 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.11
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 68 68 48 20 22 46 68 34 14 20 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 4 113 113 80 33 71 42 50 10 24 16 63 16 30 17 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.13 Основы исследовательской работы 6 6 149 149 78 71 149 60 8 22 30 89 22 16 10 41 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.14
Психологическое сопровождение инклюзивного 

образования
5 99 99 60 39 99 99 30 30 39 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.15 Основы адаптивной физической культуры 6* 87 87 48 39 87 87 24 24 39 22 Гуманитарный колледж

+ ОП.16
Антидопинговое обеспечение  физкультурно-

спортивной деятельности
8 80 80 48 32 80 34 4 20 10 46 10 14 22 22 Гуманитарный колледж

2071 2071 1312 759 2010 61 419 66 206 147 396 48 182 166 299 80 130 89 623 152 232 239 222 64 80 78 112 32 40 40

+  ПМ.01

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности лиц с ограниченными 

возможностями  здоровья

6
34555

666
1521 1521 952 569 1460 61 419 66 206 147 396 48 182 166 299 80 130 89 407 82 158 167

+ МДК.01.01

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки лиц с ограниченными возможностями 

здоровья

3456 1193 1193 736 457 1132 61 419 66 206 147 396 48 182 166 124 10 80 34 254 38 106 110 22 Гуманитарный колледж

+ МДК.01.02

Организация физкультурно-спортивной работы с 

лицами, имеющими ограниченные возможности 

здоровья

5 90 90 60 30 90 90 30 30 30 22 Гуманитарный колледж

+ МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 6 238 238 156 82 238 85 40 20 25 153 44 52 57 22 Гуманитарный колледж

+ УП.01.01 Учебная практика 5 72 72 72 72 72 72 22 Гуманитарный колледж

+ ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 144 144 144 144 144 144

+ ПM.01.ЭК Экзамен (квалификационный) 6 22 Гуманитарный колледж

+  ПМ.02

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде 

адаптивного спорта

8 88 439 439 288 151 439 216 70 74 72 111 32 40 39 112 32 40 40

+ МДК.02.01

Избранный вид адаптивного спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

8 439 439 288 151 439 216 70 74 72 111 32 40 39 112 32 40 40 22 Гуманитарный колледж

+ ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 144 144 144 144 144 144

+ ПM.02.ЭК Экзамен (квалификационный) 8

+  ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья

7 777 111 111 72 39 111 111 32 40 39

+ МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по адаптивной 

физической культуре и спорту

7 111 111 72 39 111 111 32 40 39 22 Гуманитарный колледж

+ УП.03.01 Учебная практика 7 36 36 36 36 36 36 22 Гуманитарный колледж

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профили 

специальности)
7 108 108 108 108 108 108

+ ПM.03.ЭК Экзамен (квалификационный) 7 22 Гуманитарный колледж

+ ПДП.00
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 144 144 144 144 144 144

216 216 144 72 216 216 144 72

+ ГИА.01 (Гп) Подготовка к государственному экзамену 36 36 36 36 36 36 22 Гуманитарный колледж

+ ГИА.02 (Г) Государственный экзамен 72 72 72 72 72 72 22 Гуманитарный колледж

+ ГИА.03(Дп) Подготовка выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36 22 Гуманитарный колледж

+ ГИА.04(Д) Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72 22 Гуманитарный колледж

СО.Среднее общее образование 

Семестр 6

Курс 3

Семестр 5
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Макс. уч. нагр.

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

ПМ.Профессиональные модули 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 


