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Счита

ть в 

плане

Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр

Пр пр. 

подгот
ИКР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр

Пр пр. 

подгот
ИКР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр ИКР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Пр

Пр пр. 

подгот
ИКР СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

75 75 2700 2700 864 1836 21 756 40 212 504 18 648 30 186 432 23 828 42 246 540 13 468 18 90 360

25 25 900 900 288 612 11 396 20 124 252 10 360 12 96 252 4 144 36 108

+ Б1.О.01 Методология научных исследований 1 5 5 36 180 180 72 108 5 180 8 64 108 17
Теории, истории и методики 

физической культуры

ОПК-9.1; УК-6.1; УК-1.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; УК-6.2; УК-1.3; ОПК-9.3; ОПК-8.3; 

ОПК-8.4; УК-1.4

+ Б1.О.02

Информационные технологии в науке и 

образовании в области физической культуры и 

спорта

2 4 4 36 144 144 36 108 4 144 6 30 108 4
Биохимии, биомеханики и 

естественнонаучных дисциплин
УК-4.1; УК-4.2; ОПК-6.2; ОПК-8.2; ОПК-8.4

+ Б1.О.03
Современные проблемы наук о физической 

культуре и спорте
2 1 6 6 36 216 216 72 144 3 108 6 30 72 3 108 6 30 72 17

Теории, истории и методики 

физической культуры

ОПК-4.1; ОПК-3.1; ОПК-8.1; УК-5.1; УК-1.1; ОПК-7.1; УК-6.2; УК-1.2; УК-5.2; ОПК-

4.2; ОПК-7.2; ОПК-3.2; ОПК-7.3; УК-6.3; ОПК-3.3; УК-5.3; УК-1.5

+ Б1.О.04
Управленческая деятельность в физической 

культуре и спорте
1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 6 30 72 8 Управления в спорте и образовании

УК-3.1; ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-5.1; ОПК-6.1; УК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-5.2; УК-2.2; 

УК-3.2; ОПК-1.2; ОПК-1.3; УК-2.3; ОПК-4.3; ОПК-6.3; ОПК-2.3; ОПК-5.3; УК-3.3; 

УК-2.4; УК-3.4; ОПК-4.4

+ Б1.О.05
Межкультурная коммуникация на иностранном 

языке в сфере физической культуры и спорта
3 2 7 7 36 252 252 72 180 3 108 36 72 4 144 36 108 5 Иностранных языков УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4

50 50 1800 1800 576 1224 10 360 20 88 252 8 288 18 90 180 19 684 42 210 432 13 468 18 90 360

+ Б1.В.01
Современные технологии физкультурно-

оздоровительной деятельности
2 1 6 6 36 216 216 72 144 3 108 6 30 72 3 108 6 30 72 19

Физкультурно-оздоровительные 

технологии
УК-6.2; ПК-1.1; ПК-2.3; ПК-3.1

+ Б1.В.02
Теоретические основы спортивно-

оздоровительной деятельности человека
4 23 3 16 16 36 576 576 180 396 2 72 6 30 36 8 288 18 90 180 6 216 6 30 180 19

Физкультурно-оздоровительные 

технологии
ПК-1.1; ПК-1.3

+ Б1.В.03 Методическое обеспечение системы фитнес 4 3 9 9 36 324 324 108 216 5 180 12 60 108 4 144 6 30 108 19
Физкультурно-оздоровительные 

технологии
ПК-1.3; ПК-3.2; ПК-3.3

+ Б1.В.04
Мониторинг физкультурно-оздоровительной 

деятельности
1 4 4 36 144 144 36 108 4 144 6 30 108 19

Физкультурно-оздоровительные 

технологии
ПК-1.2

+ Б1.В.05
Теоретико-методические основы культуры 

здоровья
3 2 6 6 36 216 216 72 144 3 108 6 30 72 3 108 6 30 72 19

Физкультурно-оздоровительные 

технологии
ПК-2.1; ПК-2.2

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ЭД.1) 1 3 3 108 108 36 72 3 108 8 28 72 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4

+ Б1.В.ДВ.01.01
Медицинское и гигиеническое сопровождение 

фитнеса
1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 8 28 72 2 Анатомии и спортивной медицины ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4

- Б1.В.ДВ.01.02 Комплексный контроль в фитнесе 1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 8 28 72 2 Анатомии и спортивной медицины ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ЭД.2) 34 6 6 216 216 72 144 3 108 6 30 72 3 108 6 30 72 ПК-1.3; ПК-3.2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Проектирование физкультурно-оздоровительной 

деятельности
34 6 6 36 216 216 72 144 3 108 6 30 72 3 108 6 30 72 19

Физкультурно-оздоровительные 

технологии
ПК-1.3; ПК-3.2

- Б1.В.ДВ.02.02
Организационно-методические основы 

физической культуры и спорта
34 6 6 36 216 216 72 144 3 108 6 30 72 3 108 6 30 72 19

Физкультурно-оздоровительные 

технологии
ПК-1.3; ПК-3.2

36 36 1296 1296 1296 9 324 216 216 108 12 432 288 288 144 15 540 360 360 180

9 9 324 324 324 9 324 216 216 108

+ Б2.О.01(У)

Учебная практика: научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)

1 9 9 36 324 324 324 9 324 216 216 108
ОПК-8.1; УК-1.1; УК-1.2; ОПК-8.2; ОПК-8.3; УК-1.3; УК-1.4; ОПК-8.4; УК-1.5; ПК-

3.1

27 27 972 972 972 12 432 288 288 144 15 540 360 360 180

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика: научно-

исследовательская работа
24 18 18 36 648 648 648 12 432 288 288 144 6 216 144 144 72

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; ПК-2.1; ПК-1.1; ПК-2.2; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; ПК-

1.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика: преддипломная 

практика
4 9 9 36 324 324 324 9 324 216 216 108 ПК-2.1; ПК-1.1; ПК-2.2; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; ПК-1.4

9 9 324 324 20 304 9 324 10 10 304

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98

ОПК-2.1; ОПК-7.1; ОПК-8.1; ОПК-9.1; УК-4.1; ОПК-6.1; ОПК-1.1; ОПК-3.1; ОПК-

4.1; УК-5.1; ОПК-5.1; УК-6.1; УК-3.1; УК-1.1; УК-2.1; ОПК-5.2; ОПК-4.2; УК-5.2; 

УК-6.2; ОПК-2.2; УК-4.2; ОПК-3.2; ОПК-1.2; УК-3.2; УК-1.2; ОПК-9.2; УК-2.2; ОПК-

8.2; ОПК-6.2; ОПК-7.2; УК-2.3; УК-3.3; УК-6.3; УК-4.3; УК-5.3; УК-1.3; ОПК-1.3; 

ОПК-7.3; ОПК-6.3; ОПК-9.3; ОПК-8.3; ОПК-5.3; ОПК-2.3; ОПК-3.3; ОПК-4.3; УК-

3.4; УК-1.4; ОПК-8.4; УК-4.4; ОПК-4.4; УК-2.4; УК-1.5; ПК-2.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-

2.2; ПК-2.3; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
6 6 36 216 216 10 206 6 216 10 206

УК-5.1; ОПК-7.1; ОПК-8.1; УК-1.1; УК-2.1; УК-4.1; УК-5.2; ОПК-7.2; ОПК-8.2; УК-

4.2; УК-2.2; УК-1.2; ОПК-8.3; УК-2.3; УК-1.3; УК-5.3; УК-4.3; ОПК-7.3; УК-2.4; 

ОПК-8.4; УК-4.4; УК-1.4; УК-1.5; ПК-2.1; ПК-1.1; ПК-2.2; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 

ПК-1.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

10 10 360 360 162 198 2 72 6 30 36 3 108 14 40 54 5 180 12 60 108

10 10 360 360 162 198 2 72 6 30 36 3 108 14 40 54 5 180 12 60 108

+ ФТД.В.01 Научно-методический семинар 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 6 30 36 19
Физкультурно-оздоровительные 

технологии
ПК-1.4; ПК-3.1

+ ФТД.В.02 История и философия науки 3 3 3 36 108 108 36 72 3 108 6 30 72 25
Гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ ФТД.В.03
Профессиональная ориентация и психология 

личности
2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 6 30 36 7 Психологии УК-5.3; УК-1.5

+ ФТД.В.04 Основы социализации личности 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 6 30 36 8 Управления в спорте и образовании УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

+ ФТД.В.05

Организация добровольческой (волонтерской) 

деятельности и взаимодействие с социально 

ориентированными НКО

2 1 1 36 36 36 18 18 1 36 8 10 18 19
Физкультурно-оздоровительные 

технологии
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

-Закрепленная кафедра
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 1
- -

Семестр 1 Семестр 2
- Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов


