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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Программа государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) 

составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного приказом «28» 

августа 2024г. № 640; 

- Приказом Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 07.12.2021 N 66211);  

- Положением о порядке проведения государственной итоговой 

аттестации в структурных подразделениях Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

реализующих программы среднего профессионального образования; 

- локальными актами ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма» (далее – университет). 

1.1 Целью государственной итоговой аттестации является 
определение соответствия результатов освоения обучающимися программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура требованиям соответствующего 

ФГОС СПО. 

1.2 Область профессиональной деятельности выпускников, 
освоивших ППССЗ, включает 01 Образование и наука, 05 Физическая 

культура и спорт.  

1.3 Направленность ППССЗ: организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях. 

1.4 Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся 

выпускники, освоившие ППССЗ: 

- организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья; 

- методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях. 

В рамках специальности СПО предусмотрено освоение квалификации: 

педагог по адаптивной физической культуре и спорту. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть 

готов к выполнению видов деятельности, перечисленных в таблице: 



 

Код и наименование  
вида деятельности (ВД) 

Код и наименование  
профессионального модуля (ПМ),  
в рамках которого осваивается ВД 

1 2 

В соответствии с ФГОС 
ВД.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

ВД.02 Методическое обеспечение 

физкультурной и спортивной деятельности с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами 

и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

ВД.03 Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях  

ПМн.03 Организация адаптивного 

физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях 

 

1.5 Проведение государственной итоговой аттестации для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – лиц с ОВЗ) ГИА проводится с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При проведении ГИА обеспечивается соблюдение следующих общих 

требований:  

- проведение ГИА для инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не являющимися инвалидами и лицами с ОВЗ, 

если это не создает трудностей для обучающихся при прохождении ГИА;  

- присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего 

обучающимся инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с членами государственной экзаменационной комиссии);  

- пользование необходимыми обучающимся техническими средствами 

при прохождении ГИА с учетом их индивидуальных особенностей;  

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов и лиц с ОВЗ в аудитории, туалетные и другие помещения, а также 

их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория 

должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и 

других приспособлений).  

По письменному заявлению обучающегося из числа инвалидов и лиц с 

ОВЗ продолжительность сдачи обучающимся государственного 

аттестационного испытания может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности его сдачи: 



 

- продолжительность выступления обучающегося при защите 

выпускной квалификационной работы - не более чем на 15 минут. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ОВЗ университет обеспечивает выполнение 

следующих требований при проведении государственного аттестационного 

испытания:  

а) для слепых:  

- задания и иные материалы для сдачи государственного 

аттестационного испытания оформляются рельефно-точечным шрифтом 

Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением для 

слепых, либо зачитываются ассистентом; 

- письменные задания выполняются обучающимися на бумаге 

рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со 

специализированным программным обеспечением для слепых, либо 

надиктовываются ассистенту;  

- при необходимости обучающимся предоставляется комплект 

письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным 

шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным 

обеспечением для слепых;  

б) для слабовидящих:  

- задания и иные материалы для сдачи государственного 

аттестационного испытания оформляются увеличенным шрифтом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 

люкс;  

- при необходимости обучающимся предоставляется увеличивающее 

устройство, допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся;  

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры 

коллективного пользования, при необходимости обучающимся 

предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 

пользования;  

- по их желанию государственные аттестационные испытания 

проводятся в письменной форме;  

г) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей):  

- письменные задания выполняются обучающимися на компьютере со 

специализированным программным обеспечением или надиктовываются 

ассистенту;  

- по их желанию государственные аттестационные испытания 

проводятся в устной форме. 

Процедура государственной итоговой аттестации проводится в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 



 

образовании в Российской Федерации» и Методическими рекомендациями 

по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ОВЗ в образовательных организациях высшего образования, в том числе 

оснащенности образовательного процесса. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕРКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
Готовность к выполнению видов деятельности по выбору может быть 

оценена в ходе защиты дипломного проекта (работы).  

Для проведения демонстрационного экзамена (далее – ДЭ) 

применяется комплект оценочной документации (далее - КОД), 

разрабатываемый оператором согласно п. 21 Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования (утв. Министерством просвещения 

Российской Федерации 8 ноября 2021 г. № 800) с указанием уровня 

проведения (базовый/профильный). 

Перечень проверяемых требований к результатам освоения основной 
профессиональной образовательной программы 

ФГОС 49.02.02 Адаптивная физическая культура  

Перечень проверяемых требований к результатам освоения  

основной профессиональной образовательной программы 
Трудовая 

деятельность 
(основной вид 
деятельности) 

Код проверяемого 
требования 

Наименование проверяемого требования к 
результатам 

1 2 3 

ВД. 01 – 49.02.02 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

ПК 1.1 Планировать физкультурно-спортивную работу с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ПК 1.2 Проводить воспитательную, рекреационно-

досуговую, оздоровительную работу с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ПК 1.3 Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров при 

проведении мероприятий и занятий по 

адаптивной физической культуре. 

 

ПК 1.5 Анализировать физкультурно-спортивную 

работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 



 

ВД. 02 – 49.02.02 

 
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 
деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для 

организации и проведения занятий по 

адаптивной физической культуре. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт на 

основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области 

адаптивной физической культуры. 

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и 

исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов и другие. 

ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную 

деятельность в области адаптивной физической 

культуры. 

ВД. 03 – 49.02.02 

 
Организация адаптивного физического воспитания 
обучающихся в специальных (коррекционных) и 
общеобразовательных организациях 

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать процесс 

адаптивного физического воспитания 

обучающихся. 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по адаптивной 

физической культуре в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормативами. 

ПК 3.3 Осуществлять педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся на учебном занятии по 

адаптивной физической культуре. 

ПК 3.4 Организовывать адаптивное физическое 

воспитание обучающихся, отнесенных к 

медицинским группам. 

ПК 3.5 Организовывать внеурочную деятельность 

спортивно-оздоровительной направленности. 

ПК 3.6  Анализировать учебные занятия и внеурочную 

деятельность. 

 

3. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА  
И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

3.1. Описание структуры задания для процедуры ГИА в форме ДЭ 
Для выпускников, осваивающих ППССЗ государственная итоговая 

аттестация в соответствии с ФГОС СПО проводится в форме 

демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы).  

Задания, выносимые на демонстрационный экзамен, разрабатываются 

на основе требований к результатам освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования, установленных ФГОС СПО, с 

учетом положений стандартов, а также квалификационных требований, 



 

заявленных организациями, работодателями, заинтересованными в 

подготовке кадров соответствующей квалификации. 

Для выпускников, освоивших образовательные программы среднего 

профессионального образования, проводится демонстрационный экзамен с 

использованием оценочных материалов, включающих в себя конкретные 

комплекты оценочной документации, варианты заданий и критерии 

оценивания, разрабатываемых оператором. 

Комплект оценочной документации включает комплекс требований для 

проведения демонстрационного экзамена, перечень оборудования и 

оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания, план 

застройки площадки демонстрационного экзамена, требования к составу 

экспертных групп, инструкции по технике безопасности, а также образцы 

заданий. 

Задание демонстрационного экзамена включает комплексную 

практическую задачу, моделирующую профессиональную деятельность и 

выполняемую в режиме реального времени. Образцы заданий в составе 

комплекта оценочной документации размещаются на сайте оператора до 1 

октября года, предшествующего проведению демонстрационного экзамена 

(далее – ДЭ). Конкретный вариант задания доступен главному эксперту за 

день до даты ДЭ. 

 
3.2. Порядок проведения процедуры ГИА в форме ДЭ 
Порядок проведения процедуры государственной итоговой аттестации 

по ППССЗ проводится в соответствии с Положением о порядке проведения 

государственной итоговой аттестации в структурных подразделениях 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», реализующих программы среднего 

профессионального образования. 

Университет обеспечивает необходимые технические условия для 

обеспечения заданиями во время демонстрационного экзамена выпускников, 

членов ГЭК, членов экспертной группы. Демонстрационный экзамен 

проводится в центре проведения демонстрационного экзамена (далее – 

ЦПДЭ), представляющем собой площадку, оборудованную и оснащенную в 

соответствии с КОД.  

Выпускники проходят демонстрационный экзамен в ЦПДЭ в составе 

экзаменационных групп. Количество, общая площадь и состояние 

помещений, предоставляемых для проведения демонстрационного экзамена, 

обеспечивают проведение демонстрационного экзамена в соответствии с 

КОД. 

Требование к продолжительности демонстрационного экзамена: 
Продолжительность демонстрационного 

экзамена (не более) 

не более 6:00:00 часов 

 



 

3. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЩИТЫ 
ДИПЛОМНОГО ПРОЕКТА (РАБОТЫ) 

 

Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и 

закрепление знаний выпускника по специальности, а также определение 

уровня готовности выпускника к самостоятельной профессиональной 

деятельности. Дипломный проект (работа) предполагает самостоятельную 

подготовку (написание) выпускником проекта (работы), демонстрирующего 

уровень знаний выпускника в рамках выбранной темы, а также  

Темы дипломного проекта (работы) соответствуют содержанию одного 

или нескольких профессиональных модулей, входящих в ППССЗ. 

Обучающийся может также предложить свою тему дипломного 

проекта (работы) в целях демонстрации овладения видом деятельности по 

выбору. 

Примерная тематика дипломных проектов (работы) по 
специальности 
Наименование 
профессионального модуля 

Примерная тематика дипломных проектов (работ) 

ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

1. Повышение уровня физической подготовленности 

легкоатлетов с ПОДА различного возраста 

2. Возможность использования средств адаптивной 

физической культуры при формировании 

психоэмоциональной сферы детей с нарушением речи 

3. Развитие двигательной активности у слабовидящих 

детей младшего дошкольного возраста 

4. Методика адаптивного физического воспитания для 

детей с нарушениями зрения к реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

5. Повышение двигательной активности средствами 

лечебной физической культуры  
ПМ.02 Методическое 

обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

1. Возможности использования методик дыхательных 

систем у детей школьного возраста с множественными 

нарушениями 

2. Эффективность лечебной физической культуры при 

сколиозах у детей школьного возраста 

3. Методы коррекции нарушений зрения средствами 

лечебной физической культуры у детей среднего 

школьного возраста 
ПМн.03 Организация 

адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

специальных 

(коррекционных) и 

общеобразовательных 

организациях 

1. Особенности развития мелкой моторики для детей с 

нарушением речи 

2. Эффективность применения средств адаптивной 

физической культуры при нарушениях осанки у детей 

младшего школьного возраста 

3. Использование средств адаптивной физической 

культуры в коррекционной работе с детьми, имеющими 

множественные нарушения развития 

4. Адаптивная физическая культура в формировании 

здорового образа жизни глухих и слабослышащих детей в 



 

Наименование 
профессионального модуля 

Примерная тематика дипломных проектов (работ) 

условиях коррекционных образовательных учреждений 

 

 
Порядок оценки результатов дипломного проекта (работы). 
 

Результаты дипломного проекта (работы), определяются оценками 

"отлично", "хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно". 

При определении оценки учитываются: качество устного доклада 

выпускника, свободное владение материалом, глубина и точность ответов на 

вопросы, отзыв руководителя и рецензия.  

Примерные критерии оценки результатов дипломной работы: 

1) соответствие результатов освоения студентом образовательной 

программы среднего профессионального образования требованиям ФГОС 

СПО: 

 умение организовывать собственную деятельность, определять 

методы решения задач, поставленных научным руководителем; 

 умение отбирать методы решения поставленных задач; 

 использование информационно-коммуникационных технологий;  

 умение рационально планировать время выполнения работы, 

определять грамотную последовательность и объём операций;  

 умение осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для написания дипломной работы; 

 умение взаимодействовать в процессе решения задач 

исследования; 

 умение самостоятельно делать выводы по результатам 

исследования и обосновывать их; 

 умение самостоятельно решать профессиональные задачи. 

2) характерные особенности работы, достоинства и недостатки, личный 

вклад студента в раскрытие проблем и разработку предложений по их 

решению: 

 актуальность темы исследования; 

 полнота и глубина обзора состояния вопроса;  

 корректность постановки задач исследования; 

 соответствие методов исследования задачам работы; 

 комплексность работы, применение в ней знаний, умений, 

практического опыта, сформированных при изучении дисциплин и модулей 

профессионального цикла; 

 ясность, последовательность и обоснованность изложения; 

 качество оформления (общий уровень грамотности, стиль 

изложения, соответствие требованиям к структуре, содержанию и); 



 

 наличие и качество приведённых в работе иллюстрированных 

материалов (графиков, рисунков, таблиц, схем, диаграмм и др.), их 

соответствие тексту; 

 обоснованность и доказательность выводов работы, практическая 

значимость работы. 

3) защита дипломного проекта (работы): 

 обоснование актуальности проблемы и темы, её практической 

значимости; 

 владение методологическим аппаратом; 

 владение содержанием работы; 

 качество научной дискуссии (логичность, последовательность, 

грамотность, использование научной терминологии) и культура докладчика; 

 представление наглядного материала. 
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- ноутбук (переносной), мультимедийный проектор (переносной),  

экран (переносной). 

 


