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Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.01 Иностранный язык 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

Учебная дисциплина СОО.01.01 Иностранный язык относится к базовым 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.01 Иностранный язык 

направлено на достижение всех личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО.  

Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 5., ОК 9. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.01 Иностранный язык направлено 

на достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду и др. 

предметных: 

- овладение основными видами речевой деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: Межличностные отношения в семье, с друзьями 

и знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 

Внешность и характер человека и литературного персонажа. Повседневная жизнь. 

Здоровый образ жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы 

в продолжении образования. Роль иностранного языка в современном мире. 

Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа и экология. 

Технический прогресс, современные средства информации и коммуникации, 

Интернет-безопасность. Родная страна и страна/страны изучаемого языка.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 2 

семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.02 Математика 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.01.02 Математика относится к базовым 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.02 Математика направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 3. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.02 Математика направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности и др. 

предметных: 

- владение методами доказательств, алгоритмами решения задач; умение 

формулировать определения, аксиомы и теоремы, применять их, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

- умение вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, 

объем, площадь поверхности), используя изученные формулы и методы; 

- умение выбирать подходящий изученный метод для решения задачи, 

распознавать математические факты и математические модели в природных и 

общественных явлениях, в искусстве;  

- умение приводить примеры математических открытий российской и 

мировой математической науки и др. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 174 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 156 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 2 семестр). 

 

  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.03 Информатика 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.01.03 Информатика относится к базовым 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.03 Информатика направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.03 Информатика направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду и др. 

предметных: 

- владение представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе; понятиями "информация", 

"информационный процесс", "система", "компоненты системы", "системный 

эффект", "информационная система", "система управления"; владение методами 

поиска информации в сети Интернет; умение критически оценивать информацию, 

полученную из сети Интернет; умение характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их получения и направления использования и др. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 2 

семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.04 География 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

Учебная дисциплина СОО.01.04 География относится к профильным 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.04 География направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 6., ОК 7., ОК 9. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.04 География направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность и др. 

предметных: 

- понимание роли и места комплекса географических наук в системе 

научных дисциплин и в решении современных научных и практических задач: 

определять задачи, возникающие при решении средствами географических наук 

глобальных проблем, проявляющихся на региональном уровне; определять 

аспекты глобальных проблем на региональном и локальном уровнях, которые 

могут быть решены средствами географических наук: урбанизм и городские 

исследования, современная промышленность и цепочки добавленной стоимости и 

так далее, и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный зачет 1 семестр, 

комплексны дифференцированный зачет 2 семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.05 Физика 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.01.05 Физика относится к базовым дисциплинам 

и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее образование 

учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.05 Физика и направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 3., ОК 4. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.05 Физика направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях и 

др. 

предметных: 

- сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и 

объяснять их на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел, 

изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, 

связь между параметрами состояния газа в изопроцессах и др.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный зачет 1 семестр, 

комплексный дифференцированный зачет 2 семестр). 

 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.06 Химия 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.01.06 Химия относится к базовым дисциплинам и 

входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее образование 

учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.06 Химия и направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 4., ОК 7. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.06 Химия направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности и др. 

предметных: 

-учитывать опасность воздействия на живые организмы определенных 

веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой концентрации; 

- сформированность умений выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия при описании строения 

и свойств неорганических и органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и представлениями других 

естественнонаучных предметов и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный зачет 1 семестр, 

комплексный дифференцированный зачет 2 семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.07 Физическая культура 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.01.07 Физическая культура относится к базовым 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.07 Физическая культура 

направлено на достижение всех личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 4., ОК 8. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.07 Физическая культура направлено 

на достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни и др. 

предметных: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 112 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 112 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (зачет 1 семестр, 

дифференцированный зачет 2 семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

Учебная дисциплина СОО.01.08 Основы безопасности жизнедеятельности 

относится к базовым дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной 

подготовки, среднее общее образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности направлено на достижение всех личностных, метапредметных 

и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 6., ОК 7., ОК 8. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности направлено на достижение обучающимися следующих 

результатов: 

личностных, метапредметных: 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью;  

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России и др. 

предметных: 

- знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 2 

семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.09 Русский язык 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

Учебная дисциплина СОО.01.09 Русский язык относится к базовым 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.09 Русский язык направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  

Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 4., ОК 5., ОК 6., ОК 9. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.09 Русский язык направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе и др. 

предметных: 

- сформированность представлений о функциях русского языка в 

современном мире (государственный язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один из мировых языков); о русском языке как 

духовно-нравственной и культурной ценности многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; об 

отражении в русском языке традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; сформированность ценностного отношения к русскому языку и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 174 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 156 часов. Программой дисциплины предусмотрены 

учебные занятия (лекции, уроки, практические занятия, консультации). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 2 семестр). 

 

  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.10 История 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.01.10 История относится к базовым дисциплинам 

и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее образование 

учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.10 История направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 4., ОК 6. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.10 История направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире и др. 

предметных: 

- умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 

- знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в XX - 

начале XXI века и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный зачет 1 семестр, 

дифференцированный зачет 2 семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.01.11 Литература 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.01.11 Литература относится к базовым 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.01.11 Литература направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 4.,ОК 5., ОК 6. 

Изучение учебной дисциплины СОО.01.11 Литература направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения. 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления. 

предметных: 

- осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности; 

- способность выявлять в произведениях художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях, участвовать в 

дискуссии на литературные темы; 

- умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 

сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 

(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие); 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 78 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 78 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 2 

семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.02.01 Обществознание 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

Учебная дисциплина СОО.02.01 Обществознание относится к профильным 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.02.01 Обществознание направлено 

на достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  

Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 4., ОК 6., ОК 9. 

Изучение учебной дисциплины СОО.02.01 Обществознание направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания и др. 

предметных: 

- использование обществоведческих знаний для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей гражданина Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации в актуальных общественных 

событиях, определения личной гражданской позиции;  

- готовить устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по социальной проблематике, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 174 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 156 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия, консультации). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 2 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.02.02 Биология 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

Учебная дисциплина СОО.02.02 Биология относится к профильным 

дисциплинам и входит в раздел общеобразовательной подготовки, среднее общее 

образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.02.02 Биология и направлено на 

достижение всех личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО.  

Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 1., ОК 2., ОК 4., ОК 7. 

Изучение учебной дисциплины СОО.02.02 Биология направлено на 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных, метапредметных: 

-сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

-планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире и др. 

предметных: 

- сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного 

знания; функциональной грамотности человека для решения жизненных проблем; 

- сформированность умения раскрывать содержание основополагающих 

биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ и 

превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), биосинтез белка, структурная 

организация живых систем, дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и 

развитие, уровневая организация и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 174 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 156 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия, консультации). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 1 семестр, экзамен 2 семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

учебной дисциплины СОО.03.01 Проектная деятельность 

(индивидуальный проект) 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Учебная дисциплина СОО.03.01 Проектная деятельность (индивидуальный 

проект) относится к предлагаемым дисциплинам и входит в раздел 

общеобразовательной подготовки, среднее общее образование учебного плана. 

Содержание учебной дисциплины СОО.03.01 Проектная деятельность 

(индивидуальный проект) направлено на достижение всех личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных 

ФГОС СОО.  
Изучение дисциплины направлено на освоение следующих компетенций: 

ОК 2., ОК 3. 

Изучение учебной дисциплины СОО.03.01 Проектная деятельность 

(индивидуальный проект) направлено на достижение обучающимися следующих 

результатов: 

личностных, метапредметных: 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем и др. 

предметных: 

- формирование системных представлений и опыта применения методов, 

технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской 

деятельности для достижения практико-ориентированных результатов 

образования; 

- формирование навыков разработки, реализации и общественной 

презентации результатов исследования, индивидуального проекта, направленного 

на решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 44 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 44 часа. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, индивидуальный проект) и промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет 2 семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины СГЦ.01 История России 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина СГЦ.01 История России входит в раздел профессиональной 

подготовки, социально-гуманитарный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины СГЦ.01 История России направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 01-06, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины СГЦ.01 История России обучающийся: 

должен уметь: отражать понимание России в мировых политических и 

социально-экономических процессах XX - начала XXI века, знание достижений 

страны и ее народа; умение характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, Новой экономической политики, 

индустриализации и коллективизации в СССР, решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, освоения 

космоса; и др. 

должен знать: основные периоды истории Российского государства, 

ключевые социально-экономические процессы, а также даты важнейших событий 

отечественной истории; имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в XX – 

начале XXI века; и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 80 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 80 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 4 

семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

входит в раздел профессиональной подготовки, социально-гуманитарный цикл 

учебного плана. 

Изучение дисциплины СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности направлено на освоение следующих компетенций: ОК 09. 

В результате освоения дисциплины СГЦ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности обучающийся: 

должен уметь:  
- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

и мнение;  

- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

должен знать: 
- правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности;  

- особенности произношения и правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 80 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 80 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 4 

семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в раздел 

профессиональной подготовки, социально-гуманитарный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности направлено 

на освоение следующих компетенций: ОК 07. 

В результате освоения дисциплины СГЦ.03 Безопасность 

жизнедеятельности обучающийся: 

должен уметь:  
- соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

- организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона. 

должен знать: 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

- пути обеспечения ресурсосбережения;  

- принципы бережливого производства;  

- основные направления изменения климатических условий региона. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 80 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 80 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 4 

семестр). 

 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины СГЦ.04 Физическая культура 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина СГЦ.04 Физическая культура входит в раздел 

профессиональной подготовки, социально-гуманитарный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины СГЦ.04 Физическая культура направлено на 

освоение следующих компетенций: ОК 08. 

В результате освоения дисциплины СГЦ.04 Физическая культура 

обучающийся: 

должен уметь:  
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для специальности. 

должен знать: 
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности;  

- средства профилактики перенапряжения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 146 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 146 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (зачет 3,5 семестры, 

дифференцированный зачет 4,6 семестры). 

 

 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина СГЦ.05 Основы финансовой грамотности входит в раздел 

профессиональной подготовки, социально-гуманитарный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 

направлено на освоение следующих компетенций: ОК 03, ОК 07.  

В результате освоения дисциплины СГЦ.05 Основы финансовой 

грамотности обучающийся: 

должен уметь:  
- ориентироваться в актуальных вопросах финансово-экономических 

отношений в современных условиях. 

должен знать: 
- закономерности функционирования рыночных механизмов на микро- и 

макроуровнях и методы государственного регулирования; 

- законодательные основы регулирования финансовых отношений; 

- общие положения финансовых отношений хозяйственных субъектов и их 

практическое применение. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 66 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 66 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 6 

семестр). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.01 Основы педагогики 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.01 Основы педагогики входит в раздел профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.01 Основы педагогики направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 01-02, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.01 Основы педагогики 

обучающийся: 

должен уметь:  

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- и др. 

должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

- структуру плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 139 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 126 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 4 семестр). 

 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.02 Основы психологии 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.02 Основы психологии входит в раздел 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.02 Основы психологии направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 01-02, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.02 Основы психологии 

обучающийся: 

должен уметь:  

- применять знания психологии при решении педагогических задач; 

- выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

должен знать: 
- предмет, задачи и методы психологии;  

- развитие психологии как науки; 

- психика и ее развитие;  

- сознание и самосознание; 

- деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

- познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, 

память, мышление, речь, воображение; 

- эмоционально-волевые процессы; 

- индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности  

- человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

- структура личности; формирование личности. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 139 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 126 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 4 семестр). 

 
 
 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями входит в раздел профессиональной подготовки, 

общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями направлено на освоение следующих 

компетенций: ОК 01-02, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.03 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными потребностями обучающийся: 

должен уметь:  
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи;  

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы;  

- применять актуальные методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

- и др.;  

должен знать: 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

- структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

- перечень информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- приемы структурирования информации;  

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 84 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 66 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 6 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога входит в раздел профессиональной подготовки, 

общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога направлено на освоение следующих компетенций: ОК 

01-06, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.04 Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога обучающийся: 

должен уметь:  
- осуществлять речевой самоконтроль, оценивать устные и письменные 

высказывания с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения 

поставленных коммуникативных задач; 

- применять нормы и правила русского языка в устной и письменной речи; 

- находить и использовать различные источники информации, необходимые 

для подготовки к урокам (словари, справочники); 

- анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности  

и уместности их употребления;  

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения  

с обучающимися; 

- проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных 

стилей и разновидностей языка. 

должен знать: 
- основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;  

- орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного русского литературного языка;  

- нормы речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 80 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 80 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 4 

семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена входит в 

раздел профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного 

плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01-06, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена обучающийся: 

должен уметь:  
- определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела; 

- определять возрастные особенности строения организма человека; 

- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и профессиональной деятельности; 

- использовать элементарные антропометрические исследования для оценки 

физического развития ребенка; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на 

функционирование и развитие организма человека в различные возрастные 

периоды; 

- определять типологические особенности высшей нервной деятельности 

детей и подростков; 

- и др. 

должен знать: 
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены 

человека; 

- топографическое расположение органов и частей тела; 

- основные закономерности роста и развития организма человека; 

- методы возрастной анатомии и физиологии; 

- строение и функции систем органов здорового человека; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 80 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 80 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 4 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере входит в раздел профессиональной подготовки, 

общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.06 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере направлено на освоение следующих 

компетенций: ОК 01-04. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.06 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере обучающийся: 

должен уметь:  
- анализировать исследовательские работы с точки зрения логики 

исследования; 

- обосновывать актуальность темы исследования; 

- определять методы для организации собственного исследования; 

- определять методологический аппарат исследования; 

- разрабатывать план учебно-исследовательской работы; 

- выделять понятийно-категориальный аппарат исследования; 

- работать с психолого-педагогической, методической, нормативной 

литературой по проблеме исследования; 

- использовать элементы педагогического эксперимента в собственном 

исследовании; 

- и др. 

должен знать: 
- логику исследования, 

- структуру и этапы выполнения учебно-исследовательской работы; 

- способы и принципы обоснования актуальности темы исследования; 

- характеристику исследовательских методов; 

- компоненты методологического аппарата исследования; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 116 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 98 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, курсовая работа) и промежуточная аттестация (экзамен 6 

семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности входит в раздел профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности направлено на освоение следующих компетенций: ОК 02, ОК 05, 

ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности обучающийся: 

должен уметь:  

- определять задачи для поиска информации;  

- определять необходимые источники информации; 

- планировать процесс структурировать получаемую информацию;  

- использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе; 

- использовать современные возможности цифровой образовательной среды 

при реализации образовательных программ начального общего образования; 

- и др. 

должен знать: 
- номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации;  

- правила техники безопасности и санитарно-эпидемиологические 

требования при организации процесса обучения;  

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 68 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 3 

семестр).  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.08 Математические методы решения 

профессиональных задач 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных 

задач входит в раздел профессиональной подготовки, общепрофессиональный 

цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.08 Математические методы решения 

профессиональных задач направлено на освоение следующих компетенций: ОК 

01, ОК 02, ПК 1.3, ПК 2.4, ПК 3.3. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.08 Математические методы 

решения профессиональных задач обучающийся: 

должен уметь:  
- подбирать и применять математические методы для решения 

профессиональных задач; 

- выполнять приближенные вычисления;  

- решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 

- проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований. 

должен знать: 
- основные понятия теории множеств, комбинаторики, алгебры логики 

теории вероятности; 

- правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 

- способы вычисления вероятности событий и решения задач 

математической статистики; 

- понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 92 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 92 часа. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 4 

семестр). 

 
 
 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека входит в раздел 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 

направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 08. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.09 Анатомия и физиология 

человека обучающийся: 

должен уметь:  

- определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела; 

- определять возрастные особенности строения организма; 

- применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола, отслеживать динамику изменений; 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека 

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность; 

- и др. 

должен знать: 
- основные положения и терминологию анатомии и физиологии человека; 

- строение и функции систем органов здорового человека: 

опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную 

систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 150 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 132 часа. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 6 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

входит в раздел профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл 

учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.10 Гигиенические основы физической 

культуры и спорта направлено на освоение следующих компетенций: ОК 07, ОК 

09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.10 Гигиенические основы 

физической культуры и спорта обучающийся: 

должен уметь:  
- соблюдать нормы экологической безопасности; 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности; 

- использовать нормативную документацию. 

должен знать: 
- правила экологической безопасности при организации и ведении 

профессиональной деятельности; 

- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 89 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 76 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 8 семестр). 

 
 
 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.11 Основы биомеханики 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.11 Основы биомеханики входит в раздел 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.11 Основы биомеханики направлено на 

освоение следующих компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 08. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.11 Основы биомеханики 

обучающийся: 

должен уметь:  

- выявлять визуально биомеханические нарушения; 

- определять длины частей тела и их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц в различных статических положениях; 

- исследовать и оценивать статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие личных двигательных качеств; 

- применять знания по биомеханике для составления программы 

тренировок. 

должен знать: 
- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

- биомеханику двигательных действий; 

- биомеханику двигательных качеств человека; 

- половозрастные особенности моторики человека; 

- биомеханические основы физических упражнений. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 64 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 64 часа. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 6 

семестр). 

 
 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта 

входит в раздел профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл 

учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и 

спорта направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.12 Теория и история физической 

культуры и спорта обучающийся: 

должен уметь:  
- определять профессиональные цель и задачи и находить способы их 

решения;  

- осуществлять анализ различных компонентов учебной информации; 

- осуществлять выбор средств и методов для решения задач физического 

воспитания и спорта; 

- находить наиболее эффективные способы решения профессиональных 

задач на основе изучения и систематизации профессиональной литературы, 

передового практического опыта и самоанализа. 

должен знать: 
- основной понятийный аппарат теории и истории физической культуры; 

- закономерности возникновения и развития зарубежных систем и 

отечественной системы физической культуры; 

- классификация и содержание средств, методов и принципов физического 

воспитания; 

- основы обучения двигательным умениям и навыкам; 

- основы воспитания физических качеств и способностей; 

- нагрузка и отдых в физическом воспитании и способы их определения; 

- основные составляющие спортивной тренировки.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 90 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 80 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 4 семестр). 

 
 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности входит в раздел профессиональной подготовки, 

общепрофессиональный цикл учебного плана. Дисциплина ОПЦ.13 Базовые и 

новые виды физкультурно-спортивной деятельности включает в себя ОПЦ.13.01 

Настольный теннис, ОПЦ.13.02 Баскетбол, ОПЦ.13.03 Волейбол, ОПЦ.13.04 

Гимнастика, ОПЦ.13.05 Подвижные игры, ОПЦ.13.06 Легкая атлетика, ОПЦ.13.07 

Плавание, ОПЦ.13.08 Футбол, ОПЦ.13.09 Единоборства, ОПЦ.13.10 Фитнес. 

Изучение дисциплины ОПЦ.13 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности направлено на освоение следующих 

компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 



- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 876 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 876 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет в 3,4,5,6 семестре, дифференцированный зачет в 8 

семестре.). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.1 Настольный теннис 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.01 Настольный теннис входит в раздел дисциплины 

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.01 Настольный теннис направлено на 

освоение следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.01 Настольный теннис 

обучающийся: 

должен уметь:  

- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 68 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 5 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.02 Баскетбол 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.02 Баскетбол входит в раздел дисциплины ОПЦ.13 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.02 Баскетбол направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.02 Баскетбол обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 92 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 92 часа. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 4 семестр). 

 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.03 Волейбол 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.03 Волейбол входит в раздел дисциплины ОПЦ.13 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.03 Волейбол направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.03 Волейбол обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 68 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 3 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.04 Гимнастика 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.04 Гимнастика входит в раздел дисциплины ОПЦ.13 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.04 Гимнастика направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.04 Гимнастика обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 80 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 80 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 4 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.05 Подвижные игры 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.05 Подвижные игры входит в раздел дисциплины 

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.05 Подвижные игры направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.05 Подвижные игры 

обучающийся: 

должен уметь:  

- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 68 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 3 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.06 Легкая атлетика 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.06 Легкая атлетика входит в раздел дисциплины 

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.06 Легкая атлетика направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.06 Легкая атлетика 

обучающийся: 

должен уметь:  

- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 98 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 98 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 6 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.07 Плавание 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.07 Плавание входит в раздел дисциплины ОПЦ.13 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.07 Плавание направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.07 Плавание обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 160 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 160 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 4 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.08 Футбол 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.08 Футбол входит в раздел дисциплины ОПЦ.13 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.08 Футбол направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.08 Футбол обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 98 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 98 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 6 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.09 Единоборства 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.09 Единоборства входит в раздел дисциплины ОПЦ.13 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.09 Единоборства направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.09 Единоборства обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 68 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 68 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 5 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.13.10 Фитнес 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
Дисциплина ОПЦ.13.10 Фитнес входит в раздел дисциплины ОПЦ.13 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана.  

Изучение дисциплины ОПЦ.13.10 Фитнес направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 04, ОК 08, ПК 3.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.13.10 Фитнес обучающийся: 

должен уметь:  
- организовывать работу коллектива и команды;  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 

проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

должен знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 76 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 76 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения, нормативы) и промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет 8 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.14 Основы врачебного контроля 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.14 Основы врачебного контроля входит в раздел 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.14 Основы врачебного контроля направлено на 

освоение следующих компетенций: ОК 01, ОК 07. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.14 Основы врачебного контроля 

обучающийся: 

должен уметь:  

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять ее составные части;  

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

- соблюдать нормы экологической безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

должен знать: 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

- структура плана для решения задач; 

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности; 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

- пути обеспечения ресурсосбережения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 40 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 40 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 8 

семестр).  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.15 Организационно-правовые основы 

физкультурно-спортивной деятельности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.15 Организационно-правовые основы 

физкультурно-спортивной деятельности входит в раздел профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.15 Организационно-правовые основы 

физкультурно-спортивной деятельности направлено на освоение следующих 

компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 05. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.15 Организационно-правовые 

основы физкультурно-спортивной деятельности обучающийся: 

должен уметь:  
- определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности - разрабатывать программу проведения и план 

ресурсного обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

должен знать: 

- содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

- современная научная и профессиональная терминология; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов). 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 40 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 40 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 8 

семестр).  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.16 Психология спорта 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.16 Психология спорта входит в раздел профессиональной 

подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.16 Психология спорта направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 01, ОК 04. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.16 Психология спорта 

обучающийся: 

должен уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять ее составные части; 

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

-определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

- организовывать работу коллектива и команды; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

- структура плана для решения задач;  

-порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности; 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 58 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 58 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 8 семестр). 



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.17 Спортивные сооружения 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 
 

Дисциплина ОПЦ.17 Спортивные сооружения входит в раздел 

профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.17 Спортивные сооружения направлено на 

освоение следующих компетенций: ОК 01, ОК 03, ПК 1.1. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.17 Спортивные сооружения 

обучающийся: 

должен уметь: 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом 

целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

должен знать: 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 53 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 40 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 8 семестр). 
 
  



Аннотация рабочей программы 

дисциплины ОПЦ.18 Теория и методика физической культуры и 

спорта 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная  

Год набора: 2023 

 

Дисциплина ОПЦ.18 Теория и методика физической культуры и спорта 

входит в раздел профессиональной подготовки, общепрофессиональный цикл 

учебного плана. 

Изучение дисциплины ОПЦ.18 Теория и методика физической культуры и 

спорта направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09. 

В результате освоения дисциплины ОПЦ.18 Теория и методика физической 

культуры и спорта обучающийся: 

должен уметь: 

- определять профессиональные цель и задачи и находить способы их 

решения;  

- осуществлять анализ различных компонентов учебной информации; 

- осуществлять выбор средств и методов для решения задач физического 

воспитания и спорта; 

- находить наиболее эффективные способы решения профессиональных 

задач на основе изучения и систематизации профессиональной литературы, 

передового практического опыта и самоанализа. 

должен знать: 

- классификация и содержание средств, методов и принципов физического 

воспитания; 

- основы обучения двигательным умениям и навыкам; 

- основы воспитания физических качеств и способностей; 

- нагрузка и отдых в физическом воспитании и способы их определения; 

- основные составляющие спортивной тренировки. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 102 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 84 часа. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (экзамен 7 семестр). 
  



Аннотация рабочей программы 

профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 

Профессиональный модуль ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы включает в себя МДК.01.01 

Физкультурно-спортивная работа с различными возрастными группами 

населения, МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», МДК.01.03 

Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности, УП.01.01 

Учебная практика, ПП.01.01 Производственная практика. 

Изучение профессионального модуля ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы направлено на освоение следующих 

компетенций: ОК 01-05, ОК 08, ПК 1.1-1.6. 

В результате освоения профессионального модуля ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы обучающийся: 

должен владеть навыками: 
- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования и проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

- и др. 

должен уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- планировать физкультурно-спортивную работу; 

- и др. 

должен знать: 

- цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- содержание, формы и технологии организации физкультурно-спортивной 

работы; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 568 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 478 часов. Программой предусмотрены учебные занятия 

(лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости в форме выполнения 

практических заданий, устный опрос. Промежуточная аттестация - экзамен 

(квалификационный) 6 семестр. 

  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.01.01 Физкультурно-спортивная 

работа с различными возрастными группами населения 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.01.01 Физкультурно-спортивная работа с 

различными возрастными группами населения входит в профессионального 

модуль ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.01.01 

Физкультурно-спортивная работа с различными возрастными группами населения 

направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 08, ПК 1.1- 1.3. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.01.01 

Физкультурно-спортивная работа с различными возрастными группами населения 

обучающийся: 

должен уметь:  
- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- планировать физкультурно-спортивную работу; 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками мероприятий 

и иными заинтересованными лицами; 

- и др.; 

должен знать: 
- цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- содержание, формы и технологии организации физкультурно-спортивной 

работы; 

- требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методику проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 132 часа, обязательная 

аудиторная нагрузка 132 часа. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (зачет 5 семестр, комплексный 

дифференцированный зачет 6 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.01.02 Организация 

спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.01.02 Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» входит в 

профессионального модуль ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.01.02 Организация 

спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 08, ПК 1.4-1.5. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.01.02 Организация 

спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

обучающийся: 

должен уметь:  
- планировать работу судейской коллегии и обслуживающего персонала 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- и др.; 

должен знать: 
- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 
- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 100 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 100 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (зачет 5 семестр, комплексный 

дифференцированный зачет 6 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности входит в профессионального модуль 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.01.03 Антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 08, ПК 1.6. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.01.03 

Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности 

обучающийся: 

должен уметь:  
-находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандистcкие мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним. 

должен знать: 
- понятия «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, 

способы противодействия допингу в спорте; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

- сущность и механизмы развития зависимого поведения, и его 

профилактику; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 66 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 66 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (зачет 5 семестр, комплексный 

дифференцированный зачет 6 семестр). 

 

  



Аннотация рабочей программы 

профессионального модуля ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 

Профессиональный модуль ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности включает в себя МДК.02.01 

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по 

физической культуре и спорту, МДК.02.02 Основы организации 

опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры, УП.02.01 

Учебная практика, ПП.02.01 Производственная практика. 

Изучение профессионального модуля ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 09, ПК 2.1-2.4. 

В результате освоения профессионального модуля ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

обучающийся: 

должен владеть навыками: 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

- и др. 

должен уметь: 

- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и 

спорта; 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 

- и др. 

должен знать: 

- педагогические технологии и современные методики подготовки 

занимающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

- требования к оформлению результатов методической и исследовательской 

деятельности; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 378 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 108 часов. Программой предусмотрены учебные занятия 

(лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости в форме выполнения 

практических заданий, устный опрос. Промежуточная аттестация - экзамен 

(квалификационный) 7 семестр.  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.02.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.02.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту входит в 

профессионального модуль ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.02.01 Теоретические и 

прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и 

спорту направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 09, ПК 

2.1-2.2. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.02.01 

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по 

физической культуре и спорту обучающийся: 

должен уметь:  

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики, и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта. 

должен знать: 
- нормативно-методические документы, в области физической культуры и 

спорта; 

- разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки 

занимающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 36 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 36 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 7 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.02.02 Основы организации 

опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.02.02 Основы организации 

опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры входит в 

профессионального модуль ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.02.02 Основы организации 

опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры направлено на 

освоение следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 09, ПК 2.3-2.4. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.02.02 Основы 

организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры 

обучающийся: 

должен уметь:  
- отбирать, систематизировать и использовать информацию для решения 

конкретных профессиональных задач;   

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- и др. 

должен знать: 
- достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

-  требования к оформлению результатов методической и исследовательской 

деятельности; 

- процедуры выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 36 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 36 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 7 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

профессионального модуля ПМ.03 Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 

Профессиональный модуль ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам включает в себя МДК.03.01 

Теоретико-практические основы преподавания физической культуры с 

учащимися школьного возраста, МДК.03.02 Основы лечебной физической 

культуры и массажа, МДК.03.03 Организация внеурочной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях, УП.03.01 Учебная практика, ПП.03.01 

Производственная практика. 

Изучение профессионального модуля ПМ.03 Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам направлено на 

освоение следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 08, ОК 09, ПК 3.1-3.5. 

В результате освоения профессионального модуля ПМ.03 Преподавание 

физической культуры по основным общеобразовательным программам 

обучающийся: 

должен владеть навыками: 
- проведения учебных занятий по физической культуре; 

- проведения оценки уровня физической подготовленности обучающихся; 

- наблюдения, анализа и самоанализа процесса педагогической 

деятельности и обучения предмету «Физическая культура», разработки 

предложений по его совершенствованию; 

- и др. 

должен уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и другие источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

- планировать учебные занятий по физической культуре с использованием 

различных форм и методов обучения; 

- использовать различные методы и формы организации занятий по 

физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня 

физической и технической подготовленности, учебных возможностей 

обучающихся; 

- подбирать и готовить оборудование и инвентарь для занятий с учетом их 

целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

- использовать различные средства, методы, приёмы формирования у 

обучающихся мотивации и интереса к учебным занятиям по физической культуре; 

- и др. 

должен знать: 

- место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; 

- современные концепции физического воспитания обучающихся; 

- учебный предмет «Физическая культура» в пределах требований 

федерального государственного образовательного стандарта и основной 

общеобразовательной программы; 



- требования к современному уроку физической культуры; 

- логика планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 

- теоретические и методические основы достижения образовательных 

результатов освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

- содержание, методы, приёмы, средства и формы организации 

деятельности, обучающихся на уроках физической культуры; 

-условия и способы формирования у обучающихся мотивации и интереса к 

учебным занятиям по физической культуре; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 346 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 228 часов. Программой предусмотрены учебные занятия 

(лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости в форме выполнения 

практических заданий, устный опрос. Промежуточная аттестация - экзамен 

(квалификационный) 8 семестр. 

  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.03.01 Теоретико-практические 

основы преподавания физической культуры с учащимися школьного 

возраста 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.03.01 Теоретико-практические основы 

преподавания физической культуры с учащимися школьного возраста входит в 

профессионального модуль ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.03.01 Теоретико-практические 

основы преподавания физической культуры с учащимися школьного возраста 

направлено на освоение следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 08, ОК 09, ПК 

3.1-3.3. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.03.01 

Теоретико-практические основы преподавания физической культуры с 

учащимися школьного возраста обучающийся: 

должен уметь: 
- использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 

нагрузку с учетом возрастных особенностей и уровня физической 

подготовленности, учебных возможностей обучающихся; 

- соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися; 

- использовать систему нормативов и методик педагогического контроля; 

- и др. 

должен знать: 

- требования к современному уроку физической культуры; 

- логика планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 

- теоретические и методические основы достижения образовательных 

результатов освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

- содержание, методы, приёмы, средства и формы организации 

деятельности, обучающихся на уроках физической культуры; 

- и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 40 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 40 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 8 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.03.02 Основы лечебной физической 

культуры и массажа 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.03.02 Основы лечебной физической 

культуры и массажа входит в профессионального модуль ПМ.03 Преподавание 

физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.03.02 Основы лечебной 

физической культуры и массажа направлено на освоение следующих 

компетенций: ОК 08, ПК 3.2 - 3.3. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.03.02 Основы 

лечебной физической культуры и массажа обучающийся: 

должен уметь: 

- планировать учебные занятий по физической культуре с использованием 

различных форм и методов обучения; 

- подбирать и готовить оборудование и инвентарь для занятий с учетом их 

целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

- использовать различные средства, методы, приёмы формирования у 

обучающихся мотивации и интереса к учебным занятиям по физической культуре; 

- осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения 

занятий. 

должен знать: 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении учебные занятий по физической культуре; 

- порядок проведения контрольных упражнений и тестов для оценки уровня 

физической подготовленности обучающихся; 

- методики контроля за физическим состоянием и воздействием нагрузок на 

занимающихся; 

- объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 40 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 40 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 8 семестр). 

  



Аннотация рабочей программы 

междисциплинарного курса МДК.03.03 Организация внеурочной 

деятельности в общеобразовательных учреждениях 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения: очная 

Год набора: 2023 
Междисциплинарный курс МДК.03.03 Организация внеурочной 

деятельности в общеобразовательных учреждениях входит в профессионального 

модуль ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам. 

Изучение междисциплинарного курса МДК.03.03 Организация внеурочной 

деятельности в общеобразовательных учреждениях направлено на освоение 

следующих компетенций: ОК 01-05, ОК 08, ОК 09, ПК 3.4 - 3.5. 

В результате освоения междисциплинарного курса МДК.03.03 Организация 

внеурочной деятельности в общеобразовательных учреждениях обучающийся: 

должен уметь: 

- определять цель и задачи, планировать внеурочную деятельность; 

- планировать, проводить и анализировать занятия в рамках внеурочной 

деятельности на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

двигательных действий; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- и др. 

должен знать: 

- цель и особенности планирования внеурочной деятельности; 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- формы и содержание внеурочной деятельности; 

- методы и формы организации занятий в рамках внеурочной деятельности; 

- особенности организации деятельности школьного спортивного клуба; 

- правила организации самоконтроля, методы и техники самоконтроля 

занимающегося физической культуре и спортом; 

и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 40 часов, обязательная 

аудиторная нагрузка 40 часов. Программой дисциплины предусмотрены учебные 

занятия (лекции, уроки, практические занятия). 

Форма контроля: текущий контроль успеваемости (опрос, письменные 

работы, сообщения) и промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет 8 семестр). 

 

 


