
ПЛАН РАБОТЫ  
ФАКУЛЬТЕТА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

И ПЕРЕПОДГОТОВКИ КАДРОВ НА 2026 ГОД 

№  
п/п 

Наименование 
программы 

Вид программы 

Продолжи-

тельность 
обучения 
(кол-во  
часов) 

Планируемые 

сроки 
обучения 
(месяцы) 

Категория  
слушателей 

Планируемое 
количество 
слушателей 

1 2 3 4 5 6 7 

Повышение квалификации в рамках государственной программы «Развитие физической культуры и спорта» 

проекта «Спорт-норма жизни» 

1. 
Теория и методика 

раннего физического 
развития детей 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

Тренеры по виду 
спорта (группе 
видов спорта), 
инструкторы, 
тренеры по 

адаптивному 
спорту 

Согласно 
государственному  

заданию 

2. 

Управление 
физкультурно-

спортивной организацией 
бюджетной сферы 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

инструкторы, 
тренеры по 

адаптивному 
спорту  

Согласно 
государственному  

заданию 

3. 
Современные аспекты 

теории и методики 
спортивной тренировки 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

Тренеры по виду 
спорта (группе 
видов спорта) 

Согласно 
государственному  

заданию 

4. 

Адаптивная физическая 
культура: физкультурно-

оздоровительные 
мероприятия, массовый 

спорт 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

Инструкторы, 
тренеры по 

адаптивному 
спорту  

Согласно 
государственному  

заданию 

5. 

Адаптивная физическая 
культура: инклюзивное 

физкультурно-

спортивное воспитание 
лиц трудоспособного и 

пожилого возраста 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

Инструкторы, 
тренеры по 

адаптивному 
спорту  

Согласно 
государственному  

заданию 

6. 

Система 
противодействия 

допингу в российском 
спорте в новых 

политических условиях 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 
Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно 
государственному  

заданию 

7. 

Организация спортивно-

массовой работы 
специалистов центров 

тестирования 
Всероссийского 
физкультурно-

спортивного комплекса 
«Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

Специалисты 
фитнес-клубов и 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
организаций, 

осуществляющих 
спортивную 
подготовку 

Согласно 
государственному 

заданию 

8. 
Психологические 

аспекты спортивной 
подготовки 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

Тренеры по виду 
спорта (группе 
видов спорта) 

Согласно 
государственному 

заданию 

9. 
Современные технологии 
подготовки спортивного 

резерва в футболе 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 
Тренеры по 

футболу 

Согласно 
государственному 

заданию 

10. 
Современные технологии 
спортивной подготовки в 
спортивной гимнастике 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 

Тренеры по 
спортивной 
гимнастике 

Согласно 
государственному 

заданию 



11. 
Современная система 

спортивной подготовки в 
баскетболе 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 
Тренеры по 
баскетболу 

Согласно 
государственному 

заданию 

12. 
Современные технологии 
спортивной подготовки в 

спортивной борьбе 

Повышение 
квалификации 

108 В течение года 
Тренеры по 

спортивной борьбе 

Согласно 
государственному 

заданию 

Повышение квалификации в рамках Всероссийского проекта «Самбо в школу» 

13. 

Современные подходы к 
методике преподавания 
самбо при реализации 

ФГОС в школе 

Повышение 
квалификации 

36/72 В течение года 

Учителя 
физической 
культуры 

Согласно  
поданным  

заявкам 

Повышение квалификации 

14. 

Подготовка спортивных 

судей главной судейской 
коллегии и судейских 

бригад физкультурных и 
спортивных мероприятий 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне 

(ГТО) 

Повышение 
квалификации 

16/72 В течение года 

Специалисты 
центров 

тестирования 
ВФСК ГТО 
различных 

физкультурно-

спортивных 
организаций, 

судьи 

Согласно  
поданным  

заявкам 

15. 

Инновационные 
методики организации 

тренировочного процесса 
в пляжном волейболе и 

волейболе на снегу 

Повышение 
квалификации 

36/72 В течение года 

Тренеры по 
пляжному 
волейболу 

Согласно  
поданным  

заявкам 

16. 

Инновационные 
методики организации 

тренировочного процесса 
в волейболе сидя 

Повышение 
квалификации 

36/72 В течение года 
Тренеры по 
волейболу 

Согласно  
поданным  

заявкам 

17. 

Инновационные 
методики организации 

тренировочного процесса  
в избранном виде спорта 

Повышение 
квалификации 

36/72 В течение года 

Тренеры по виду 
спорта (группе 
видов спорта) 

Согласно  
поданным  

заявкам 

18. 

Педагогические и 
медицинские факторы 

риска при занятиях 
физической культурой и 

спортом 

Повышение 
квалификации 

16/36 В течение года 
Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно  
поданным  

заявкам 

19. Физическая культура 
Повышение  

квалификации 
72 В течение года 

Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно  
поданным  

заявкам 

20. 
Основы вожатской 

деятельности 

Повышение  
квалификации 

16/36 В течение года 
Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно  
поданным  

заявкам 

21. 

Профилактика 
потребления табака и 

никотитоносодержащей 
продукции в молодежной 

среде средствами 
физической культуры и 

спорта  

Повышение  
квалификации 

18 В течение года 
Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно  
поданным  

заявкам 

22. 

Предотвращение допинга 
в спорте и борьба с ним в 

региональных 
спортивных федерациях 

Повышение  
квалификации 

36/72 В течение года 
Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно  
поданным  

заявкам 



23. 

Организация учебного 
процесса и 

сопровождение лиц с 
ограниченными 

возможностями здоровья 
и инвалидностью в 
образовательных 

организациях высшего 
образования 

Повышение  
квалификации 

16/36 В течение года 

Преподаватели 
образовательных 

организаций 

Согласно  
поданным  

заявкам 

24. 

Подготовка экспертов 
оценки квалификации и 

экзаменационных 
центров в сфере 

физической культуры и 
спорта 

Повышение  
квалификации 

36 В течение года 
Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно  
поданным  

заявкам 

25. 

Русский язык, культура 
речи и чтения – 

инструменты 
формирования 

российской 
идентичности 

Повышение  
квалификации 

18 В течение года 

Преподаватели 
образовательных 

организаций 

Согласно  
поданным  

заявкам 

26. 
Современные технологии 
спортивной подготовки в 

фиджитал спорте 

Повышение  
квалификации 

36/72 В течение года 
Специалисты в 
области ФКиС 

Согласно  
поданным  

заявкам 

Профессиональная переподготовка в рамках государственной программы «Развитие физической культуры и 
спорта» проекта «Спорт-норма жизни»  

27. 

Теория и методика 
физической культуры и 
спортивной тренировки 
(квалификация: тренер-

преподаватель) 

Профессиональная  
переподготовка 

724 В течение года 

Лица, имеющие 
среднее 

профессиональное 
или высшее 

непрофильное 
образование 

Согласно  
поданным  

заявкам 

28. 
Адаптивная физическая 

культура и инклюзивный 
спорт 

Профессиональная  
переподготовка 

300 В течение года 

Лица, имеющие 
среднее 

профессиональное 
или высшее 

непрофильное 
образование 

Согласно  
поданным  

заявкам 

Профессиональная переподготовка 

29. Спортивный менеджмент 
Профессиональная  

переподготовка 
350 В течение года 

Лица, имеющие 
среднее 

профессиональное 
или высшее 

непрофильное 
образование 

Согласно  
поданным  

заявкам 

30. 

Безопасность 
жизнедеятельности 

(квалификация: 
преподаватель-

организатор основ 
безопасности и защиты 
Родины) 

Профессиональная  
переподготовка 

300 В течение года 

Лица, имеющие 
среднее 

профессиональное 
или высшее 

непрофильное 
образование 

Согласно  
поданным  

заявкам 

 

 

 

 

Декан ФПКПК доцент О.Н. Костюкова 

 

 


