
ПЛАН 

спортивных и спортивно-массовых мероприятий  

студенческого спортивного клуба КГУФКСТ на 2023 год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

1.  Спортивные и спортивно-массовые мероприятия посвященные 

«Дню российского студенчества» 

25 января 

2.  Отборочные соревнования по плаванию среди студентов 

КГУФКСТ и обучающихся в спортивных секциях КГУФКСТ 

26-27 января 

3.  Открытые соревнования по боксу среди студентов КГУФКСТ Февраль 
4.  Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки памяти 

первого ректора КГУФКСТ профессора Барабанова А.Г. 

По 

согласованию 
5.  Первенство университета по эстафетному бегу Март 
6.  Подготовка и проведение мероприятий по выполнению норм 

комплекса ВФСК ГТО (Фестиваль ГТО), соревнования 

посвященные «Дню честного спорта» 

Апрель  

7.  Участие во всероссийском дистанционном беговом турнире 

«Марафон победы», посвященному Дню Победы 

Апрель-май 

8.  Соревнования по жиму штанги лежа  Май  
9.  Отборочные соревнования по плаванию среди студентов 

КГУФКСТ и обучающихся в спортивных секциях КГУФКСТ  

01-02 июня 

10.  Спортивные и спортивно-массовые мероприятия посвященные 

Дню физкультурника 

Август 

11.   Спортивные и спортивно-массовые мероприятия посвященные  

«Международному дню студенческого спорта» 

Сентябрь 

12.  Проведение открытых соревнований по всестилевому каратэ 

среди студентов  

Октябрь  

13.  Краевые соревнования по самбо (спортивное самбо и боевое 

самбо) памяти мастера спорта СССР,  доктора педагогических 

наук, профессора Шулики Ю.А. 

03-05 ноября 

14.  Подготовка и участие сборных команд вуза в Фестивале игровых 

видов спорта  

Октябрь - 

ноябрь 
15.  Открытое первенство КГУФКСТ по лыжным гонкам с 

элементами арчери-биатлона 

Ноябрь 

16.  Мастер классы и показательные выступления приуроченные ко 

«Всероссийскому дню САМБО» 

Ноябрь 

17.  Награждение десятки лучших спортсменов КГУФКСТ   Декабрь 
18.  Подготовка и участие студенческих сборных команд 

университета в XXXII Универсиаде Кубани среди высших 

учебных заведений   

В течении 

года 

19.  Участие сборных команд университета в Первенствах и 

Чемпионатах РФ, проводимых РССС 

В течение 

года 
20.  Участие сборной мужской и женской команды университета в 

Первенстве Любительской Волейбольной Лиги Кубани 2022-

2023 года 

В течение 

года 

 

Руководитель ССК, 

доцент                                                                                                         О.Г. Лызарь 


