
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

РОССИЙСКИЙ СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТИВНЫЙ СОЮЗ 

УНИВЕРСИТЕТ БУРЕВЕСТНИК  

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 

ОЛИМПИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ ЮГА 

                                        
 
 
 

 
 
 
 

П Р О Г Р А М М А 
международной научно-практической конференции  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ.   
ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 

15-16 октября 2026 года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Краснодар 2026 



ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
 

АХМЕТОВ СУЛТАН МЕДЖИДОВИЧ – ректор Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», Президент Олимпийской Академии Юга, доктор 
педагогических наук, профессор 

 
СОПРЕДСЕДАТЕЛИ 

СТУКАЛОВ АНДРЕЙ НИКОЛАЕВИЧ – первый заместитель 
председателя Общероссийской общественной организации «Российский 
студенческий спортивный союз» 

РЕПКИН СЕРГЕЙ БОРИСОВИЧ – ректор Белорусского 
государственного университета физической культуры, доктор экономических 
наук, доцент 

 
ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА 

 
 

АЛЕКСАНЯНЦ ГАЙК ДЕРЕНИКОВИЧ – проректор по научно-
исследовательской работе ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», доктор медицинских наук, профессор  

БЕРДИЧЕВСКАЯ ЕЛЕНА МАЕВНА – профессор кафедры физиологии 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», доктор медицинских наук, профессор  

БЫЧКОВА ЕВГЕНИЯ ПЕТРОВНА – заместитель председателя 
Общероссийской общественной организации «Российский студенческий 
спортивный союз» – директор по образовательным проектам и научным 
коммуникациям Общероссийской общественной организации «Российский 
студенческий спортивный союз» 

ГОРСКАЯ ГАЛИНА БОРИСОВНА – профессор кафедры психологии 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», доктор психологических наук, профессор 

ЕРЕМИНА ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА – декан социально-
гуманитарного факультета ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», кандидат педагогических наук, доцент 

 



3 

КАРТАВЦЕВА АННА ИВАНОВНА – заместитель директора по науке и 
международной деятельности Института физической культуры, спорта и туризма, 
ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет», доцент кафедры медико-
биологических основ физической культуры и оздоровительных технологий, 
кандидат педагогических наук, доцент 

МОРОЗЕВИЧ-ШИЛЮК ТАТЬЯНА АНАТОЛЬЕВНА – проректор по 
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

15 октября 2026 г. 
 
9:00 – 10:00 – Регистрация участников конференции  
10:00 – 12:00 – Торжественное открытие конференции. Пленарное заседание.  
13.30 – 15:15 – Секционные заседания конференции  

 
Пленарное заседание  Ссылка для дистанционного подключения: 

https://kgufkst.ktalk.ru/c3712qnt873w  
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд. 211 

Секция №1  
Построение и содержание процесса 
многолетней подготовки спортсменов 
различной квалификации 

Ссылка для дистанционного подключения:  
https://kgufkst.ktalk.ru/c3712qnt873w  
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд. 211 

Секция №3  
Педагогические и социально-
психологические проблемы 
современного образования и 
физкультурно-спортивной деятельности 

Ссылка для дистанционного подключения: 
https://kgufkst.ktalk.ru/cnuai5jkv40k  
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд. 11 манеж 

 
16 октября 2026 г. 

 
13:30 – 15:15 – Секционные заседания конференции  
15:30 – 16:00 – Подведение итогов конференции  
 
Секция №2  
Медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта, 
современные физкультурно-
оздоровительные технологии 

Ссылка для дистанционного подключения:  
https://kgufkst.ktalk.ru/c3712qnt873w  
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд. 211  

Секция №4  
Социокультурный потенциал 
физической культуры, спорта и туризма. 
Олимпийское образование 

Ссылка для дистанционного подключения:  
https://kgufkst.ktalk.ru/cnuai5jkv40k  
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд. 11 манеж 

 
 

Регламент 
 

Выступление на пленарном заседании до 20 минут 
Выступление на секционном заседании до 10 минут 

https://kgufkst.ktalk.ru/c3712qnt873w
https://kgufkst.ktalk.ru/c3712qnt873w
https://kgufkst.ktalk.ru/cnuai5jkv40k
https://kgufkst.ktalk.ru/c3712qnt873w
https://kgufkst.ktalk.ru/cnuai5jkv40k
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ 
СЛОВО 

10.00 – 10.20 

АХМЕТОВ СУЛТАН МЕДЖИДОВИЧ,  

ректор Кубанского государственного университета 
физической культуры, спорта и туризма, доктор 

педагогических наук, профессор 

СТУКАЛОВ АНДРЕЙ НИКОЛАЕВИЧ,  

первый заместитель председателя  
Общероссийской общественной организации 
«Российский студенческий спортивный союз» 

МОРОЗЕВИЧ-ШИЛЮК  
ТАТЬЯНА АНАТОЛЬЕВНА,  

проректор по научной работе Белорусского 
государственного университета физической культуры,  

кандидат педагогических наук, доцент 

ПРИВЕТСТВИЕ ОТ МИНИСТЕРСТВА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

 
 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Модератор пленарного заседания:  
Г.Д. Алексанянц, доктор медицинских наук, профессор, 
проректор по научно-исследовательской работе  
Секретарь:  
А.Ю. Частоедова, доцент, специалист научно-
организационного отдела  

 
 

10.20 – 10.40  
ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СИСТЕМЕ УЧРЕЖДЕНИЙ 
ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ (ONLINE) 
Гуслистова И.И., доцент, декан спортивно-педагогического факультета массовых 
видов спорта, Белорусский государственный университет физической культуры, 
г. Минск, Республика Беларусь  
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10.40 – 11.00  
ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ НА ПОДВИЖНЫХ 
ОПОРАХ С АКТИВНОСТЬЮ ПРЕФРОНТАЛЬНОЙ КОРЫ МОЗГА 
У СПОРТСМЕНОВ (ONLINE)  
Мельников А.А., доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой 
физиологии, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия 
Иконникова Е.С., аспирант, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
г. Москва, Россия 
Пеганов А.Ю., аспирант, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
г. Москва, Россия 
 
 
11.00 – 11.20  
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕХНОЛОГИИ ИНТЕГРАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И 
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ 11–14 ЛЕТ  
Малиновский М.С., старший преподаватель кафедры теории и методики водных 
видов спорта, Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 
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СЕКЦИЯ №1 
 

ПОСТРОЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОЦЕССА МНОГОЛЕТНЕЙ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
Руководитель секции:  
А.И. Погребной, доктор педагогических наук, профессор, 
директор НИИ проблем физической культуры и спорта  
Секретарь:  
А.Ю. Частоедова, доцент, доцент кафедры теории, 
истории и методики физической культуры, специалист 
научно-организационного отдела  

 
  
МЕТОД ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В СКАЛОЛАЗАНИИ (ONLINE) 
Шувалов А.В., научный сотрудник научно-исследовательского центра, Военный 
институт физической культуры, г. Санкт-Петербург, Россия 
 
ВЛИЯНИЕ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА НА ФИЗИЧЕСКУЮ 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК ЛЫЖНЫХ ВИДОВ СПОРТА 
(ONLINE) 
Белёва А.Н., научный сотрудник, Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
институт физической культуры, г. Санкт-Петербург, Россия 
Иванова И.Г., Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 
культуры, г. Санкт-Петербург, Россия 
Котелевская Н.Б., Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 
физической культуры, г. Санкт-Петербург, Россия 
 
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ БАТУТИСТОВ 
НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ПОДГОТОВКИ К ВЫПОЛНЕНИЮ НАГРУЗОК 
(ONLINE) 
Софонова В.А., аспирант кафедры естественно-научных дисциплин, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, г. Омск, Россия 
Горская И.Ю., Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
г. Омск, Россия 
 
СТРОБОСКОПИЧЕСКАЯ ВИЗУАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА КАК ГЛАВНЫЙ 
ФАКТОР РАЗВИТИЯ АНТИЦИПАЦИИ В ЕДИНОБОРСТВАХ (ONLINE) 
Тимошин П.А., младший научный сотрудник, Военный институт физической культуры, 
г. Санкт-Петербург, Россия 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ В БОЕВОМ САМБО (ONLINE) 
Конаков А.В., кандидат педагогических наук, доцент, профессор кафедры теории и 
методики единоборств, Российский университет спорта "ГЦОЛИФК", г. Москва, Россия 
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ПРОСТРАНСТВЕННО-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ 
В ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОМ ПОДХОДЕ К ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ (ONLINE) 
Шлойдо А.И., старший преподаватель кафедры футбола и хоккея, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь 
 
СТАБИЛОМЕТРИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ В РАЗВИТИИ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ПЛОВЦОВ 12-14 ЛЕТ 
С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА (ONLINE) 
Календо К.С., аспирант кафедры физической реабилитации, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь 
 
ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ BLAZEPOD ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 
РЕФЛЕКСИЙ У ТХЭКВОНДИСТОВ 
Жигайлова Л.В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и 
методики гимнастики, Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 
Айаш Ханан, магистрант, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Бейрут, Ливанская Республика 
 
МЕТОДИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОК 11–12 ЛЕТ С УЧЕТОМ УРОВНЯ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО СОЗРЕВАНИЯ (ONLINE)  
Соколович В.Ю., старший преподаватель кафедры футбола и хоккея, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь 
 
О ВОЗМОЖНОСТИ ИНТЕГРАЦИИ ИНТЕРАКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ 
В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ (ONLINE)  
Шешко В.В., аспирант кафедры гимнастики, Белорусский государственный университет 
физической культуры, г. Минск, Республика Беларусь 
 
АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СИЛЬНЕЙШИХ 
РОССИЙСКИХ И ЗАРУБЕЖНЫХ БЕГУНОВ НА 800 М (ONLINE)  
Рафалович А.Б., кандидат педагогических наук, заведующий лабораторией 
информационных технологий НИИ проблем физической культуры и спорта, Московская 
государственная академия физической культуры, пгт Малаховка, Россия 
 
ВРЕМЕННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ТУРИСТАМИ 
ПЕШЕХОДНОЙ ДИСТАНЦИИ НА ВСЕРОССИЙСКИХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ «ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ» (ONLINE)  
Суровцова В.Ю., аспирант кафедры фитнеса, рекреации и туризма, Российский 
университет спорта "ГЦОЛИФК", г. Москва, Россия 
Павлов Е.А., Российский университет спорта "ГЦОЛИФК", г. Москва, Россия 
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СЕКЦИЯ №2 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА.  

СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 

 
Руководитель секции:  
Е.М. Бердичевская, доктор медицинских наук, 
профессор, профессор кафедры физиологии 
Секретарь:  
А.С. Тришин, кандидат биологических наук, доцент,  
доцент кафедры физиологии 

 
МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ КОРРИГИРУЮЩЕЙ ГИМНАСТИКИ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК СРЕДСТВО 
ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ ШКОЛЬНИКОВ МЛАДШИХ 
КЛАССОВ (ONLINE)  
Чеботарева Е.В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и 
методики физической культуры и спорта, Государственный социально-гуманитарный 
университет, г. Коломна, Россия 
Митусова Е.Д., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и 
методики физической культуры и спорта, Государственный социально-гуманитарный 
университет, г. Коломна, Россия  
 
РОЛЬ СИЛОВЫХ ТРЕНИРОВОК В КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЕ 
СНИЖЕНИЯ МАССЫ ТЕЛА У ЖЕНЩИН 
Ганьшин Е.А., персональный фитнес-тренер, Фитнес-клуб ALEX FITNESS, 
г. Краснодар, Россия 
 
ВЛИЯНИЕ 12-НЕДЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ АЭРОБНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
НА СИМПТОМЫ ОТМЕНЫ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ И 
УДЕРЖАНИЕ В ПРОГРАММЕ РЕАБИЛИТАЦИИ У ПАЦИЕНТОВ 
С ОПИОИДНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ 
Чэнь Цзявэй, аспирант, Национальный исследовательский Томский государственный 
университет, Томск, Россия 
 
АНАЛИЗ ИЗМЕНЕНИЙ В СИСТЕМЕ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ 
СИММЕТРИЧНЫХ ОБЛАСТЕЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
ПОД ВЛИЯНИЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ (ONLINE)  
Брук Т.М., доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой 
биологических дисциплин, Смоленский государственный университет спорта, 
г. Смоленск, Россия 
Литвин Ф.Б., доктор биологических наук, профессор, профессор кафедры 
биологических дисциплин, Смоленский государственный университет спорта, 
г. Смоленск, Россия 
Кот Е.Ю., аспирант кафедры биологических дисциплин, Смоленский государственный 
университет спорта, г. Смоленск, Россия 
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ФОРМИРОВАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ БУДУЩИХ 
ПЕДАГОГОВ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (ONLINE)  
Митусова Е.Д., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и 
методики физической культуры и спорта, Государственный социально-гуманитарный 
университет, г. Коломна, Россия 
 
 
ЛАТЕРАЛЬНАЯ АСИММЕТРИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО КОНТРОЛЯ 
У СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА ПРИМЕРЕ 
ЛЫЖНОГО ФРИСТАЙЛА (ONLINE)  
Мишурина М.А., аспирант, Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
Щедрина Ю.А., доктор биологических наук, доцент, профессор кафедры физиологии, 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 
 
 
ВЛИЯНИЕ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЦИС И ТРАНС 
АСИММЕТРИИ МОЗГА НА ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОК 
(ONLINE)  
Рябчук Ю.В., аспирант кафедры нормальной физиологии, Волгоградский 
государственный медицинский университет Минздрава России, г. Волгоград, Россия 
Горбанёва Е.П., Волгоградский государственный медицинский университет Минздрава 
России, г. Волгоград, Россия  
 
 
УЛУЧШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МУЖЧИН ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ЛЮБИТЕЛЬСКОЙ РЫБНОЙ ЛОВЛИ (ONLINE)  
Усович В.Ю., кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой футбола и хоккея, 
Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск, Республика 
Беларусь 
 
 
ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОГО РАЗВИТИЯ ПОСТУРАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ У СПОРТСМЕНОВ (ONLINE)  
Назаренко А.С., кандидат биологических наук, доцент, проректор по научной и 
международной деятельности, доцент кафедры медико-биологических дисциплин, 
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Казань, Россия 
 
 
СОДЕЙСТВИЕ СТАНОВЛЕНИЮ СПОРТИВНОЙ ФОРМЫ 
ПОСРЕДСТВОМ НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ (НА ПРИМЕРЕ РАБОТЫ С 
БИАТЛОНИСТАМИ 17-18 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ СПОРТИВНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ) (ONLINE)  
Черапкина Л.П., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры естественно-
научных дисциплин, Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, г. Омск, Россия 
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НЕЙРОДИНАМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СЕНСОМОТОРНОГО 
РЕАГИРОВАНИЯ ТХЭКВОНДИСТОВ НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА 
ПОДГОТОВКИ 
Бугаец Я.Е., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар, Россия 
Важенин Р.Р., Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар, Россия 
 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ АДАПТИВНЫХ ФЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК ПРИ 
ДЕТСКОМ ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ: ОБЗОР СОВРЕМЕННЫХ 
ДАННЫХ И МЕДИКОБИОЛОГИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ (ONLINE)  
Карпович Т.Я., старший преподаватель кафедры физического воспитания и спорта, 
Гродненский государственный медицинский университет, г. Гродно, Республика 
Беларусь 
Сидиневская А.И., Гродненский государственный медицинский университет, г. Гродно, 
Республика Беларусь 
Сорокина Т.С., Гродненский государственный медицинский университет, г. Гродно, 
Республика Беларусь 
 
ДИНАМИКА ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ НА ЭТАПЕ 
СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Малука М.В., кандидат биологических наук, доцент, заведующий кафедрой физиологии, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар, Россия 
 
ДИНАМИКА АЭРОБНОЙ И АНАЭРОБНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
У НАЧИНАЮЩИХ ФУТБОЛИСТОВ ОСНОВНОЙ И РЕЗЕРВНОЙ 
ГРУППЫ 
Гронская А.С., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар, Россия 
 
ВЛИЯНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
ТЕХНОЛОГИИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТЕНЗОАЛЬГОМЕТРИИ ПОСЛЕ ПНЕВМОНИИ (ONLINE)  
Воскресенский А.Н., соискатель, Российский университет спорта "ГЦОЛИФК", 
г. Москва, Россия 
Иванова Н.Л., Российский университет спорта "ГЦОЛИФК", г. Москва, Россия 
 
ВЛИЯНИЕ ВЫСОКОИНТЕНСИВНЫХ ИНТЕРВАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК 
НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ (ONLINE)  
Митусова Е.Д., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и 
методики физической культуры и спорта, Государственный социально-гуманитарный 
университет, г. Коломна, Россия 
Мельник Я.В., магистрант, Государственный социально-гуманитарный университет, 
г. Коломна, Россия 
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СЕКЦИЯ №3 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Руководитель секции:  
Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор,  
профессор кафедры психологии, руководитель лаборатории 
психологических проблем физической культуры и спорта 
Секретарь:  
Е.И. Берилова, кандидат психологических наук, доцент, 
доцент кафедры психологии  

 
 
ПРОБЛЕМЫ ПРИМЕНЕНИЯ ПСИХОДИАГНОСТИКИ В ПРАКТИКЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ  
Горская Г.Б., доктор психологических наук, профессор, профессор кафедры психологии, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар, Россия 
 
 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СИСТЕМЕ СОВРЕМЕННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (ONLINE)  
Светличная Н.К. доцент, и.о. профессора кафедры адаптивной физической культуры и 
параспорта, Узбекский государственный университет физической культуры и спорта, 
г. Чирчик, Узбекистан 
 
 
ГЕЙМИФИКАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА КАК СРЕДСТВО 
ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ К СИСТЕМАТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 
СПОРТОМ У ПОДРОСТКОВ (ONLINE)  
Селезнев Р.Н., преподаватель кафедры гуманитарных и социально-экономических 
дисциплин, Дальневосточный филиал Российского государственного университета 
правосудия имени В.М. Лебедева, г. Хабаровск, Россия 
 
 
ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ИНФОРМАЦИОННОМУ 
СОПРОВОЖДЕНИЮ ПОДГОТОВКИ ЯХТСМЕНОВ-ГОНЩИКОВ 
(ONLINE)  
Томилин К.Г., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физической 
культуры и спорта, Сочинский государственный университет, г. Сочи, Россия 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ПСИХОДИНАМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
С САМООЦЕНКОЙ СПОРТСМЕНОВ 
Деговцев Н.С., кандидат психологических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар, 
Россия 
Фомиченко С.В. кандидат биологических наук, доцент, профессор кафедры теории, 
истории и методики физической культуры, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 
 
 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ГРУППЫ 
КАК ФАКТОРЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ВЫГОРАНИЯ У СПОРТСМЕНОВ-
ПОДРОСТКОВ 
Берилова Е.И., кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры психологии, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар, Россия 
 
 
ОСОБЕННОСТИ ТРЕВОЖНОСТИ У СТУДЕНТОВ В РАЗНЫЕ ПЕРИОДЫ 
ОБУЧЕНИЯ 
Самоходкина Л.Г., старший преподаватель кафедры психологии, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар, 
Россия 
 
 
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО, РЕЧЕВОГО И ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5–6 ЛЕТ КАК ОСНОВА ПРОЕКТИРОВАНИЯ 
ИНТЕГРИРОВАННЫХ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 
Демидова М.А., инструктор по физической культуре, Центр – детский сад № 86, 
г. Краснодар, Россия 
 
 
АНАЛИЗ ПРОБЛЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
МЕЖДУ РАЗЛИЧНЫМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ В СФЕРЕ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ  
Якимова Л.А., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 
физической культуры и спорта, Кубанский государственный медицинский университет 
Минздрава России, г. Краснодар, Россия 
Частоедова А.Ю, доцент, доцент кафедры теории, истории и методики физической 
культуры, Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар, Россия 
Прокопчук Ю.А., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой теории, 
истории и методики физической культуры, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 
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СЕКЦИЯ №4 
 

СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА И ТУРИЗМА. ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 
Руководитель секции:  
Е.А. Еремина, кандидат педагогических наук, доцент,  
декан социально-гуманитарного факультета  
Секретарь:  
О.О. Айвазян, кандидат педагогических наук, доцент,  
заведующая кафедрой общественных коммуникаций  
 
 

МОБИЛЬНАЯ КОММЕРЦИЯ КАК ДРАЙВЕР РАЗВИТИЯ ОТРАСЛИ 
ТУРИЗМА И ГОСТЕПРИИМСТВА 
Шпырня О.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой туризма и 
гостеприимства, Кубанский государственный университет физической культуры, спорта 
и туризма, г. Краснодар, Россия 
Хардина М.А., обучающийся, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 
 
 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ ГОРОДСКОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ 
В РАЗВИТИИ СОЦИОКУЛЬТУРНОГО ПОТЕНЦИАЛА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Воеводина С.С., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 
управления в спорте и образовании, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 
Пикулин М.М., аспирант, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар, Россия 
 
КОНФЛИКТНАЯ КОММУНИКАЦИЯ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ 
ДЕФОРМАЦИИ КОММУНИКАТИВНО-ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ 
МОЛОДЕЖИ: СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
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