
 

 

Итоги IV Всероссийского студенческого конкурса  

научно-исследовательских проектов «Наука. Первые шаги» 
 
№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 

руководителя 

Место 

Номинация «Спортивная подготовка и физическое воспитание» 

1.  
Богусонов  

Сергей 

Алексеевич 

ФГБОУ ВО «Сыктывкарский 

государственный университет 

имени Питирима Сорокина» 

Развитие общей и специальной 

выносливости спортсменов 13–14 лет, 

занимающихся футзалом в детско-

юношеской спортивной школе 

Русских  

Надежда 

Геннадьевна 

I место 

2.  
Петрушенко 

Анастасия 

Федоровна 

УО «Витебский 

государственный университет 

имени П.М. Машерова» 

Развитие периферического зрения у 

спортсменов в игровых видах спорта 

на основе комплекса специальных 

упражнений 

Иванова  

Диана  

Викторовна 

II место 

3.  Архипова Арина 

Александровна, 

Филина Дарья 

Дмитриевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет 

физической культуры, спорта 

и туризма» 

Влияние занятий игровой 

направленности на физическую 

подготовленность девочек 3–4 лет 

Сударь  

Виктория 

Валерьевна 

III место 

4.  
Сербина  

Дарья  

Алексеевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет 

физической культуры, спорта 

и туризма» 

Особенности взаимосвязи между 

показателями физического развития и 

физической подготовленности детей 

школьного возраста 

Аршинник  

Сергей  

Павлович 

III место 

5.  

Шевков  

Валерий 

Евгеньевич 

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет 

физической культуры, спорта 

и туризма» 

Взаимосвязь контрольных показателей 

специальной физической 

подготовленности с результатом 

прыгунов в длину уровня 1 

спортивного разряда и КМС 

Сорокин  

Сергей 

Анатольевич 

Благодарность 

конкурсной 

комиссии за 

прикладной характер 

исследования 

6.  Привезенцев 

Максим 

Дмитриевич 

Шуйский филиал ФГБОУ ВО 

«Ивановский 

государственный 

университет» 

Методика обучения техническим 

действиям в футболе детей младшего 

школьного возраста на уроках 

физической культуры с учетом 

особенностей двигательной 

асимметрии 

Головкина  

Анна  

Алексеевна 

Специальный 

диплом конкурсной 

комиссии за 

методическую 

значимость 

исследования  



 

 

№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 

руководителя 

Место 

Номинация «Оздоровительные, адаптивные и медико-биологические технологии в физической культуре и спорте» 

7.  Тесленко Анна 

Александровна; 

Цвелодуб 

Анжела 

Алексеевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет 

физической культуры, спорта 

и туризма» 

Эффективность влияния занятий 

аквафитнесом на показатели 

функциональной подготовленности 

женщин 36–40 лет 

Трофимова 

Ольга Сергеевна 

I место 

8.  

Вовк  

Александра 

Михайловна 

ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный 

Университет физической 

культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург» 

Проприорецептивный контроль у 

квалифицированных представительниц 

плавания и синхронного плавания 

Цепелевич 

Маргарита 

Михайловна 

II место 

9.  
Рушаков  

Ян 

Александрович 

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет 

физической культуры, спорта 

и туризма» 

Динамика средств специальной 

подготовки метателя диска с 

поражением опорно-двигательного 

аппарата в годичном цикле тренировки 

Шубина 

Наталия 

Георгиевна 

III место 

10.  

Степаненко 

Елена  

Игоревна 

ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный 

Университет физической 

культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург» 

Когнитивно-моторное взаимодействие 

у спортсменов разного профиля 

деятельности 

Цепелевич 

Маргарита 

Михайловна 

III место 

11.  

Красная  

Альбина 

Рифатовна 

Башкирский институт 

физической культуры 

(филиал) ФГБОУ ВО 

Уральский государственный 

университет физической 

культуры 

Совершенствование двигательных 

паттернов жима лежа у низкорослых 

атлетов с ограниченными 

возможностями здоровья 

Крутько 

Виктория 

Борисовна 

Специальный 

диплом конкурсной 

комиссии за 

социальную 

значимость 

исследования 

12.  

Фролов Андрей 

Сергеевич 

ФГАОУ ВО «Крымский 

федеральный университет 

имени В.И. Вернадского» 

Процесс модернизации занятий 

физической культурой под трендовый 

формат для молодежи «дофаминовые 

шаги» 

Титаренко Алла 

Анатольевна 

Благодарность 

конкурсной 

комиссии за 

актуальность 

исследования 



 

 

№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 

руководителя 

Место 

Номинация «Управленческие и социально-гуманитарные исследования в сфере физической культуры и спорта» 

13.  

Брагина Валерия 

Александровна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет 

физической культуры, спорта 

и туризма» 

Цифровой паспорт соревнования как 

базовый элемент цифровой экосистемы 

спорта: от документационного 

сопровождения к управлению данными 

Хашева  

Зарема 

Муратовна 
I место 

14.  

Гузенко Влада 

Дмитриевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет 

физической культуры, спорта 

и туризма» 

Развитие финансовой устойчивости 

спортивного вуза 

Гетман  

Елена Павловна 
II место 

15.  

Кобзарь Ульяна 

Ярославовна 

ФГАОУ ВО «Национальный 

исследовательский Томский 

государственный 

университет» 

Балинтовская педагогическая группа 

как фактор формирования готовности 

педагогов к реализации личностно-

ориентированного подхода 

Сосуновский 

Вадим 

Сергеевич 

III место 

 

16.  

Шапранова Юлия 

Валерьевна 

ФГБОУ ВО «Сыктывкарский 

государственный университет 

имени Питирима Сорокина» 

Характеристика межличностных 

отношений волейболисток и их влияние 

на эффективность командных 

взаимодействий 

Русских 

Надежда 

Геннадьевна 

Специальный 

диплом конкурсной 

комиссии за 

методическую 

значимость 

исследования 

 

 
 


