
 

 

Результаты IV Всероссийского студенческого конкурса эссе «Наука. Сохранив прошлое, формируем будущее» 
 

Направление «Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» 

 
№ 

п/п  

ФИО участника  Наименование вуза  Тема эссе  Результат  

1. 1  Кузнецов Кирилл 

Вячеславович 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Профессиональная физическая 

подготовка будущего: интеграция 

спортивной науки, биомеханики и 

цифровых технологий как 

стратегический вектор развития 

I место  

2.  Мендель Григорий Сергеевич ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия имени С.М. Кирова» 

Министерства обороны Российской 

Федерации 

Профессиональная физическая 

подготовка медицинского персонала 

тактического звена как фактор 

выживаемости при эвакуации 

II место 

3. 2  Пикулин Михаил Михайлович ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Физическая культура в жизни 

современного молодого поколения 

II место  

4.  Добрыгина Полина 

Александровна 

ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» 

Факторы, влияющие на выбор 

абитуриентов при поступлении в 

высшее учебное заведение физической 

культуры и спорта 

II место 

5. 3  Костина Татьяна Игоревна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Фитнес-системы: от древних практик до 

современного фитнеса. Сохраняя 

традиции, формируем здоровое 

будущее 

III место 

6. 4 Сережкина Лида 

Александровна 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Теоретические аспекты физической 

подготовки сотрудников пограничной 

службы 

III место  

7.  Коноплев Владислав 

Романович 

ФГК ВОУВО "Краснодарское высшее 

военное училище имени генерала армии 

С.М. Штеменко" 

Размышление курсанта о пользе и вреде 

утренней физической зарядки в 

училище 

III место 



 

 

 

 

Направление «Теория и методика спорта» 
 

№ 

п/п 

ФИО участника Наименование вуза Тема эссе Результат 

8. 5 Мясищев Сергей Сергеевич ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Тенденции развития современного 

гандбола (на примере анализа 

чемпионата Европы 2026 года) 

I место  

9. 6  Грошева Алина Ильинична ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Национальные ценности в системе 

физического воспитания в России 

 

II место 

10. 7 Масько Полина Алексеевна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Вопросы воспитания координационных 

способностей у юных гимнасток 

II место  

11. 8 Иванова Наталья Павловна ФГБОУ ВО «Омский государственный 

медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации   

Могут ли VR технологии заменить 

тренера? 

III место 

12. 8 Ярышкина Ирина Олеговна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Самбо – философия жизни III место  

13. 9 Уварова Алена Игоревна ФГБОУ ВО «Липецкий государственный 

педагогический университет имени П.П. 

Семенова-Тян-Шанского» 

Роль восточных единоборств в 

контексте решения проблемы 

здоровьесбережения и личностного 

развития студенческой молодежи 

III место 

 

 

  



 

 

 

Направление «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» 
 

 
№ 

п/п 

ФИО участника Наименование вуза Тема эссе Результат 

14. 1 Бойко Татьяна Владимировна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Наследие М.В. Ломоносова как основа 

формирования культуры здоровья 

будущих поколений 

I место  

15. 1 Дамирчян Диана Рантиковна УО «Витебский государственный 

университет имени П.М. Машерова» 

Безграничные возможности II место 

16. 1 Ерахтина Анастасия 

Викторовна 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 

университет физической культуры и 

спорта» 

Адаптивная физическая культура: от 

послевоенного опыта к современным 

вызовам реабилитации 

II место 

17.  Соловьева Полина Борисовна Шуйский филиал ФГБОУ ВО «Ивановский 

государственный университет» 

Профилактика профессиональных 

заболеваний офисных работников 

средствами физической культуры: от 

традиций производственной гимнастики 

к современным практикам 

III место 

18.  Куча Алина Витальевна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Потенциал нейрофитнеса в современной 

оздоровительной физической культуре 

III место 

19.  Гузик Диана Валерьевна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Стопа как фундамент здоровья: 

коррекция вальгусной деформации 

средствами оздоровительной 

физической культуры 

III место 

 
  



 

 

 

Направление «Технология и организация комплексного обслуживания в индустрии туризма» 

 
№ 

п/п 

ФИО участника Наименование вуза Тема эссе Результат 

20. 1 Хардина Мария 

Александровна 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Туризм как инструмент возвращения к 

мирной жизни: концепция программ 

путешествий для ветеранов СВО и их 

семей 

I место 

21. 1 Драчева Дарья Дмитриевна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Туризм будущего: технологии, смыслы 

и устойчивое развитие в 2026 году 

II место 

22. 1 Мезенина Елизавета 

Вячеславовна 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Инклюзивный туризм в России: новая 

реальность и перспективы развития в 

2026 году 

II место  

23. 1 Рыжанкова Мария 

Владимировна 

ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.] Лесгафта, Санкт-Петербург» 

Не просто путешествие III место  

24.  Ермаков Иван Викторович ФГБОУ ВО «Майкопский государственный 

технологический университет» 

Кадровое обеспечение комплексного 

туристского обслуживания 

III место  

 

 

 
  



 

 

 

Направление «Спортивная психология» 
 

№ 

п/п 

ФИО участника Наименование вуза Тема эссе Результат 

25. 1 

Геворгян Арпинэ Размиковна Северо-Кавказский филиал ФГБОУ ВО 

«Российский государственный университет 

правосудия имени В.М. Лебедева» 

Роль спортивной психологии для 

студентов, обучающихся по 

специальности «Юриспруденция» 

I место 

26. 1 

Жаркова Полина Романовна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Мотивация и её роль в спортивных 

достижениях 

II место 

27.  

Хвостова Софья Павловна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Через боль к победе! II место 

28.  

Соловьева Мария Алексеевна ФГБОУ ВО «Глазовский государственный 

инженерно-педагогический университет 

имени В.Г. Короленко» 

От физического совершенства к победе 

духа: значение психологии 

соревнований в подготовке юных 

спортсменов 

II место 

29.  

Охлопкова Владислава 

Александровна 

ФГБОУ ВО «Смоленский государственный 

университет спорта» 

Роль психологического сопровождения 

спортсменов при завершении 

спортивной карьеры 

III место 

 

30.  

Гузенко Влада Дмитриевна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Персональное карьерное 

сопровождение студентов в вузе 

III место 

 

 
  



 

 

 

Направление «Спортивная медицина» 
 

№ 

п/п 

ФИО участника Наименование вуза Тема эссе Результат 

31. 1 Кипенко Кристина Сергеевна ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Фармакологическая эрозия этических 

основ в современном скалолазании: 

аналитическая позиция 

I место  

32. 1 Ткаченко Данил 

Александрович 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и 

туризма» 

Фармакологическое обеспечение в 

дзюдо: грани допустимого 

II место  

33.  Бусагина Ульяна Андреевна Техникум Димитровградского инженерно-

технологического института – филиала 

федерального государственного 

автономного образовательного учреждения 

высшего профессионального образования 

«Национальный исследовательский 

ядерный университет «МИФИ» 

Роль спортивной медицины в 

современном обществе: от лечения к 

профилактике и высоким достижениям 

III место 

 


