
Итоги III Всероссийского студенческого конкурса  

научно-исследовательских проектов «Наука. Первые шаги» 
 
№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 

руководителя 
Место 

Номинация «Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» 
 

1. Сербина  
Дарья  

Алексеевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Многолетняя динамика физической 

подготовленности детей школьного 

возраста города Краснодар 

Аршинник 
Сергей 

Павлович 

I место 

2. Федорова  
София 

Александровна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Повышение уровня психологической 
подготовленности спортсменов-

стрелков на основе биологической 
обратной связи 

 

Махинова 
Майя 

Викторовна 

II место 

3. Малых Кристина 
Александровна,  

 
Архипова Арина 
Александровна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Влияние физкультурных занятий 
аэробной направленности на 

физическое развитие студенток 18-20 
лет 

Сударь 
Виктория 

Валерьевна 

II место 

4. Дюрягин  
Никита  

Евгеньевич 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 
 

Влияние циркадных ритмов на 
работоспособность и тактику 

планирования тренировок 

Якимова 
Людмила 

Александровна 

III место 

5. Арутюнян Мадлена 
Бениковна, 

 
Демчук Полина 
Константиновна 

 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Новые виды спорта, включенные в 
программу олимпийских игр 2028г.: 

уровень осведомленности в 
студенческой среде 

Махинова 
Майя 

Викторовна 

III место 

 



№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 
руководителя 

Место 

 
Номинация «Теория и методика спорта» 

 

6. Рахманов Лев 
Александрович, 

 
Федоров Антон 

Михайлович 

ФГБОУ ВО «Череповецкий 
государственный университет» 

Особенности методики развития телесной 
ловкости баскетболистов на основе 

баланс-тренировки с отягощениями в 
подготовительном периоде годичного 
цикла на этапе совершенствования 

спортивного мастерства 

Варфоломеева 
Зоя  

Семеновна 

I место 

7. Крамарь  
Виктор Сергеевич 

ФГБОУ ВО «Сибирский 
государственный университет 

физической культуры и спорта» 

Биомеханические особенности 
современного старта в плавании 

 

Аикин 
Владимир 

Анатольевич 

I место 

8. Ворошилов Евгений  
Петрович 

ФГБОУ ВО «Череповецкий 
государственный университет» 

Технология спортивной ориентации и 
спортивного отбора полиатлонистов на 

учебно-тренировочном этапе спортивной 
подготовки 

Варфоломеева 
Зоя  

Семеновна 

II место 

9. Гилко  
Ирина Геннадьевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Сравнительный анализ техники 
спринтерского бега и разбега в прыжках в 

длину спортсменками различной 
квалификации 

Сорокин 
Сергей 

Анатольевич 
 

II место 

10. Боровок  
Максим Дмитриевич 

ФГБОУ ВО «Смоленский 
государственный университет 

спорта» 

Развитие скоростно-силовых способностей 
пловцов 10-12 лет 

Петрова 
Виктория 

Викторовна 

III место 

11. Прасолов 
Роман  

Евгеньевич 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Повышение уровня физической 
подготовленности средствами барьерных 

упражнений у легкоатлетов на учебно-
тренировочном этапе 

Мартынова 
В.А. 

III место 

 

 

 

 



№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 
руководителя 

Место 

 
Номинация «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» 

 

12. Засыпкина  
Софья  

Андреевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Эффективность использования 
миофасциального релиза в процессе 

занятий функциональным тренингом с 
женщинами 36-40 лет 

Трофимова 
Ольга 

Сергеевна 

I место 

13. Тепляков  
Кирилл  

Викторович 

Башкирский институт физической 
культуры (филиал) ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный 

университет физической культуры» 

Воспитание специальных физических 
качеств у танцоров колясочников 2 

класса в латиноамериканских танцах 

Крутько 
Виктория 

Борисовна 

II место 

14. Колосов  
Николай 

Владимирович 

ФГБОУ ВО «Сибирский 
государственный университет 

физической культуры» 

Методика коррекции нарушения осанки 
у детей 8-9 лет 

Колосов 
Николай 

Владимирович 

III место 

15. Болтонов  
Даниил  

Дмитриевич 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Физическая реабилитация лиц с 
пневмонией 

Полубедова 
Анастасия 
Сергеевна 

III место 

16. Бесчастных 
Людмила 

Анатольевна, 
 

Воронова Мария 
Геннадьевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Влияние занятий пилатес на 
физическую подготовленность женщин 

40-45 лет 

Романенко 
Наталия 

Ивановна 

III место 

 

 

 

 

 



 

№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 
руководителя 

Место 

 
Номинация «Медико-биологическое и психологическое сопровождение спортивной деятельности» 

 

17. 

Дудкова Екатерина 
Ильинична 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 
 

Учет морфофункциональных 
особенностей спортсменок, 

специализирующихся в танцевальном 
спорте, при организации тренировочного 

процесса 

Кудряшова 
Юлия 

Александровна 

I место 

18. 
Потанина Алина 

Сергеевна  

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Интегральная оценка функционального 
состояния высококвалифицированных 

гандболистов с депривацией слуха 

Бугаец Янина 
Евгеньевна 

II место 

19. Реутов Павел 
Алексеевич 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный химико-

фармацевтический университет» 
 

Особенности рациона питания для 
спортсменов-вегетарианцев 

Тараканова 
Марина 

Евгеньевна 

III место 

20. Туртыгина Евгения 
Викторовна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Психология командной победы: 
особенности межличностных отношений в 

баскетболе 

Босенко Юлия 
Михайловна 

III место 

21. Чубенко Илья 
Сергеевич 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Психологические факторы устойчивости к 
выгоранию в профессиональной 

деятельности у сотрудников МЧС и 
спортсменов 

Берилова 
Елена 

Игоревна 

III место 

 

 

 

 

 



№ ФИО участника Наименование вуза Название конкурсной работы ФИО научного 
руководителя 

Место 

 
Номинация «Экономика и менеджмент в современной индустрии спорта и туризма» 

 

22. Кирюшкина Мария 
Юрьевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Проект системы продвижения туристских 
продуктов на основе использования 

методов электронной коммерции 

Шпырня Олег 
Валентинович 

I место 

23. Зеленская Мария 
Витальевна 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Совершенствование управления 
корпоративным спортом как основа 
здорового образа жизни населения 

Гетман Елена 
Павловна 

II место 

24. Коваль Даниил 
Олегович 

ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 

туризма» 

Проект системы комплексного туристского 
обслуживания на основе использования 
клиенто-ориентированных технологий 

Минченко 
Владимир 

Гаврилович 

II место  

25.  Большакова Юлия 
Антоновна, 

 
Виленская 
Анастасия 
Евгеньевна 

ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный экономический 

университет» 
 

Развитие физической культуры в сельских 
территориях Свердловской области 

 

Дворядкина 
Елена 

Борисовна 
 

III место 

 


