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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Пленарное 

заседание 

 

27.03.2025 г., 13:30-15:00, ауд. 211 

 

Секция 1: Построение и содержание процесса многолетней подготовки 

спортсменов различной квалификации 

Руководитель секции:  

профессор кафедры теории и методики футбола и регби,  

профессор М.М. Шестаков 

28.03.2025 г., 13:30, ауд. 211 

 

Секция 2: Научно-культурологические и социально-экономические 

аспекты развития физической культуры, спорта и туризма 

Руководители секции:  
декан социально-гуманитарного факультета   

доцент Е.А. Еремина 

заведующий кафедрой туризма и гостеприимства  

доцент О.В. Шпырня 

                      28.03.2025 г., 13:30, ауд. 11М 

 

 

Секция 3: Медико-биологические аспекты физической культуры и 

спорта, современные физкультурно-оздоровительные 

технологии 

Руководители секции:  

профессор кафедры физиологии профессор Е.М. Бердичевская  

заведующая кафедрой анатомии и спортивной медицины 

профессор И.Н. Калинина  

28.03.2025 г., 13:30, ауд. 313  

 

Секция 4: Педагогические и социально-психологические аспекты 

современного образования и физкультурно-спортивной 

деятельности 

Руководители секции:  

заведующая кафедрой психологии доцент Е.А. Пархоменко, 

профессор кафедры психологии профессор Г.Б. Горская 

28.03.2025 г., 13:30, ауд. 305 

 

Регламент: 

Доклад на пленарном заседании – 20 мин. 

Доклад на заседании секции – 10 мин. 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

27.03.2025 г., 13:30-16:30 
 

 
Председатель:  ректор профессор С.М. Ахметов 

Сопредседатели:  первый проректор-проректор по учебной работе, профессор А.А. Тарасенко 

проректор по научно-исследовательской работе, профессор Г.Д. Алексанянц 

 

Приветственное слово – ректор Кубанского государственного университета 

физической культуры спорта и туризма, профессор С.М. Ахметов 

 

 

 

 

УПРАВЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА НА ОСНОВЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ФИТНЕС ТЕХНОЛОГИЙ  

Трофимова О.С., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физкультурно-

оздоровительных технологий, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

 

 

МЕТОДИКА САМОПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНИХ КЛАССОВ К 

ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО 

Амбарцумян Н.А., старший преподаватель кафедры общей и профессиональной 

педагогики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Аршинник С.П., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры легкой атлетики, 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия  
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ЗАСЕДАНИЯ СЕКЦИЙ 
 

СЕКЦИЯ 1: ПОСТРОЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ  

ПРОЦЕССА МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ  

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

28.03.2025 г., 13:30, ауд. 211  

Руководитель секции: профессор М.М. Шестаков 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГИМНАСТОК 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В УПРАЖНЕНИЯХ НА РАЗНОВЫСОКИХ 

БРУСЬЯХ 

Горячкун А.А., преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ КАК ОСНОВА КОРРЕКТИРОВКИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

ПРОГРАММ В ФУТБОЛЕ 

Суворов В.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой общей и 

профессиональной педагогики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ФУТБОЛИСТОВ 6-7 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОГО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ  

Макеев О.В., преподаватель кафедры теории и методики футбола и регби, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЕЛИЧИНЫ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ 

ТЕННИСИСТОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ 

Даценко А.А., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРА БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ У 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ НА ШПАГАХ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ РОСТОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРОТИВНИКА 

Харитонов А.И., преподаватель кафедры теории и методики спортивных единоборств, 

тяжелой атлетики и стрелкового спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

 

Выступление руководителя секции 
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СЕКЦИЯ 2: НАУЧНО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

 

28.03.2025 г., 13:30, ауд. 11М  

Руководители секции:  

доцент Е.А. Еремина, доцент О.В. Шпырня 

 

СОХРАНЕНИЕ СПОРТИВНОГО НАСЛЕДИЯ СРЕДСТВАМИ МУЗЕЙНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ НА ПРИМЕРЕ КРАСНОДАРСКОГО ИСТОРИКО-

АРХЕОЛОГИЧЕСКОГО МУЗЕЯ-ЗАПОВЕДНИКА ИМ. Е.Д.ФЕЛИЦЫНА  

Симонян М.С., кандидат исторических наук, доцент, доцент кафедры гуманитарных 

дисциплин и спортивной режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ПР-СОПРОВОЖДЕНИЕ НАСЛЕДИЯ ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР – 2014 

Битарова Л.Г., старший преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия 
 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В 

КОНТЕКСТЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ РОССИЙСКОГО 

ОБЩЕСТВА  

Самсоненко Т.А., доктор исторических наук, доцент, профессор кафедры гуманитарных 

дисциплин и спортивной режиссуры, заведующая кафедрой гуманитарных дисциплин и 

спортивной режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Нехай В.Н., доктор социологических наук, доцент, профессор кафедры гуманитарных 

дисциплин и спортивной режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ КЛАССИФИКАЦИИ СРЕДСТВ 

РАЗМЕЩЕНИЯ  

Ползикова Е.В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры туризма и 

гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 
 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ ЦИФРОВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОДВИЖЕНИИ ЭКСКУРСИОННЫХ УСЛУГ 

Шпырня О.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой туризма и 

гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ ПРЕДСТАВЛЕННОСТИ ТЕРМИНОВ 

КОМАНДНЫХ ВИДОВ СПОРТА В ЛИТЕРАТУРЕ СПОРТИВНО-

ХУДОЖЕСТВЕННОГО ЖАНРА 

Анисимова О.Б., кандидат филологических наук, доцент, заведующая кафедрой 

иностранных языков, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

СПОСОБЫ РЕПРЕЗЕНТАЦИИ НЕВЕРБАЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ 

КОММУНИКАЦИИ В СПОРТЕ  

Бессарабова Н.Б., кандидат филологических наук, доцент, доцент кафедры иностранных 

языков, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ВНЕДРЕНИЕ НОВОЙ МОДЕЛИ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В СИСТЕМУ 

ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

Еремина Е.А., кандидат педагогических наук, доцент, декан факультета, доцент кафедры 

туризма и гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Воеводина С.С., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой управления 

в спорте и образовании, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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СЕКЦИЯ 3: МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, СОВРЕМЕННЫЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

28.03.2025 г., 13:30, ауд. 313  

Руководители секции:  

профессор Е.М. Бердичевская, профессор И.Н. Калинина 

 

 
ОСЕВАЯ НАГРУЗКА НА СУСТАВЫ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

УПРАЖНЕНИЯ «ПРИСЕДАНИЕ»  

Остапчук А.С., преподаватель кафедры анатомии и спортивной медицины, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

 

 

ОЦЕНКА «КОМПОЗИЦИИ» МЫШЦ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПРИНТЕРОВ 

РАЗНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

Гронская А.С., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии, ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

Тришин А.С., кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

Медяник Н.А, магистрант  

 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ В 

ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОМ ВОССТАНОВЛЕНИИ КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ В 

ОЦЕНКЕ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

Бугаец Я.Е., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии, ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

Исаенко Т.А., кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ СО СПАСТИЧЕСКОЙ 

ФОРМОЙ ДЦП 

Малука М.В., кандидат биологических наук, доцент, заведующая кафедрой физиологии, 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия 

Кудряшова Ю.А., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры анатомии и 

спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Кудряшов Н.Е., студент, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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ПРИМЕНЕНИЕ НЕПАРАМЕТРИЧЕСКОЙ СТАТИСТИКИ В ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЯХ НА ПРИМЕРЕ КРИТЕРИЯ ХИ-КВАДРАТ 

Павельев И.Г., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой биохимии, 

биомеханики и естественнонаучных дисциплин, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, России 

 

 

Выступление руководителя секции 

https://kgufkst.ru/structure/kafedry/biochemistry-department-biomechanics-and-natural-scientific-disciplines/
https://kgufkst.ru/structure/kafedry/biochemistry-department-biomechanics-and-natural-scientific-disciplines/
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СЕКЦИЯ 4: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

28.03.2025 г., 13:30, ауд. 305 

Руководители секции: 

профессор Г.Б. Горская, доцент Е.А. Пархоменко 
 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА "ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ" В СОВРЕМЕННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ 

Белоусов О.Н, старший преподаватель кафедры безопасности жизнедеятельности и 

профилактики наркомании, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА У 

СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 

Дубовова А.А кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

В.М. Жарко, педагог – психолог, г. Краснодар, Россия 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ СУБЪЕКТАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

Самоходкина Л. Г., старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕТАКОГНИТИВНЫХ УМЕНИЙ И КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ У 

ТРЕНЕРОВ РАЗНОГО ПОЛА 
Ромашко Ю.С., старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ АКТИВНОСТИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Прокопчук Ю.А., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой теории, 

истории и методики физической культуры, с 

Частоедова А.Ю., доцент, доцент кафедры теории, истории и методики физической 

культуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

 



10 

 

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ АЭРОБИКИ ВО ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ 

Макрушина И.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 

безопасности жизнедеятельности и профилактики наркомании, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЯ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ И 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЙ СФЕРЫ ПОДРОСТКОВ 

Совмиз З.Р., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ МОТИВАЦИИ У ЮНОШЕЙ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ КОМАНДНЫМИ И ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ВИДАМИ 

СПОРТА 

Дробышева К.А., старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КАК РЕСУРСЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ВЫГОРАНИЯ 

У СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВОГО И ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ 

Берилова Е.И., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ТЕЛЕСНОГО ОБРАЗА И ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

СПОРТСМЕНОВ 

Босенко Ю.М., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

РОЛЬ ДВОРОВЫХ ФУТБОЛЬНЫХ КОМАНД В ФОРМИРОВАНИИ 

КОЛЛЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

ПОДРОСТКОВ 

Пархоменко Е.А., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 

психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Шадрин Т.А., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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