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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

09.30-10.00 – Регистрация участников конференции 

 

10.00-10.10 – Официальное открытие конференции, приветственное слово ректора 

Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и 

туризма, доктора педагогических наук, профессора С.М. Ахметова 

 

10.10-12.00 – Пленарное заседание  

 

13.30-15.30 – Секционные заседания 

 

16:00-16:30 – Подведение итогов работы конференции 

 

Пленарное заседание 
 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, ауд. 11 

М  

 

Ссылка для подключения:  

https://kgufkst.ktalk.ru/e1rri26585ct  

 

Секция №1  

Медико-биологическое обеспечение 

спортивной деятельности, лечение и 

реабилитация в спорте. 

Антидопинговое обеспечение в 

спорте 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161,  

ауд. 11 М 

 

Ссылка для подключения: 

https://my.mts-

link.ru/j/1563241/1865072387/session/1585840555  

 

Секция №2 

Актуальные вопросы адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

спорта 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161,  

ауд. 134 М 

 

Ссылка для подключения: 

https://my.mts-

link.ru/j/1563241/1098339752/session/1387099241 

Секция №3 

Физкультурно-оздоровительные и 

спортивные технологии в системе 

массовой физической культуры и 

спорта  

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, ауд. 211  

 

Ссылка для подключения:  

https://kgufkst.ktalk.ru/e1rri26585ct  

 

Регламент 

 

Выступление на пленарном заседании до 20 минут 

Выступление на секционном заседании до 10 минут 

 

https://kgufkst.ktalk.ru/e1rri26585ct
https://my.mts-link.ru/j/1563241/1865072387/session/1585840555
https://my.mts-link.ru/j/1563241/1865072387/session/1585840555
https://my.mts-link.ru/j/1563241/1098339752/session/1387099241
https://my.mts-link.ru/j/1563241/1098339752/session/1387099241
https://kgufkst.ktalk.ru/e1rri26585ct


ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

 

Модератор пленарного заседания:  

Г.Д. Алексанянц, доктор медицинских наук, профессор 

 

 

10.10-10.30 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РЕЗЕРВНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ АДАПТАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА 

К СПЕЦИФИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СПОРТЕ ВЫСШИХ 

ДОСТИЖЕНИЙ (ОНЛАЙН) 

С.В. Нопин, кандидат технических наук, ведущий сотрудник Центра медико-

биологических технологий, ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-

клинический центр Федерального медико-биологического агентства», г. Ессентуки, 

Россия  

 

 

10.30-10.50 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ТЕХНОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ 

СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

УНИВЕРСИТЕТЕ (ОНЛАЙН)  
Н.В. Пешкова, доктор педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 

физической культуры, БУ ВО Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский государственный университет», г. Сургут, Россия  

М.А. Брусов, аспирант, БУ ВО Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский государственный университет», г. Сургут, Россия  

 

 

10.50-11.10  

ВОССТАНОВЛЕНИЕ СИММЕТРИИ ПОЗВОНОЧНИКА ПОСРЕДСТВОМ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СО ВЗРОСЛЫМ 

НАСЕЛЕНИЕМ (ОНЛАЙН)  
Е.М. Голикова, доктор педагогических наук, доцент, профессор кафедры теории и 

методики спортивных дисциплин, АФК и медико-биологических основ 

физического воспитания, ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный 

педагогический университет», г. Оренбург, Россия  

 

 

 

 



СЕКЦИЯ №1 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ В СПОРТЕ. 

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В СПОРТЕ 

 

Модераторы секции:  

Калинина И.Н., доктор биологических наук, профессор 

Бердичевская Е.М., доктор медицинских наук, профессор 

 

 

13.30-13.40 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА (ОНЛАЙН) 

Л.П. Бабаева, врач по спортивной медицине высшей квалификационной 

категории, Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

министерства здравоохранения Краснодарского края «Центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики», г. Краснодар, Россия   

С.В. Бабаев, врач по функциональной диагностике, кардиолог, Государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения министерства здравоохранения 

Краснодарского края «Центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики», г. Краснодар, Россия  

 

 

13.40-13.50 

МОРФОТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ КАРАТЭ 

КИОКУШИНКАЙ 

М.Г. Половникова, кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии и 

спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Ма Юньчжи, аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Чунцин, Китайская Народная 

Республика 

 

 

13.50-14.00 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДОЛГОВРЕМЕННОЙ 

АДАПТАЦИИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ ПЛОВЦОВ (ОНЛАЙН) 
С.К. Юрцо, соискатель, Реабилитационная клиника «Йоханнесбад», 

г. Шмалленберг, Федеративная Республика Германия 
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14.00-14.20 

ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ В ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ: РОЛЬ ТАКТИЛЬНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 

(ОНЛАЙН) 

А.А. Мельников, доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой 

физиологии, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия 

 

 

14.20-14.30 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ВЫПОЛНЕНИЯ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО УПРАЖНЕНИЯ «ЖИМ ЛЕЖА» У 

ПАУЭРЛИФТЕРОВ С ПОДА ПРИ МОЩНОСТИ 40% ОТ 

МАКСИМАЛЬНОЙ 

И.Н. Федорова, преподаватель, Училище (техникум) олимпийского резерва, 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой 

анатомии и спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

14.40-14.50 

ВИДЫ И ЛОКАЛИЗАЦИЯ ТРАВМ И ЗАБОЛЕВАНИЙ У СПОРТСМЕНОК, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ   

Ю.А. Кудряшова, кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии и 

спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

Е.И. Дудкова, обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

М.Е. Кудряшов, обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, г. Краснодар, Россия  

 

 

14.50-15.00 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК В 

ГРУППАХ ЗДОРОВЫХ ГАНДБОЛИСТОВ И С ДЕПРИВАЦИЕЙ СЛУХА 
Я.Е. Бугаец, кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии, ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия  

А.С. Потанина, обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

 



6 

15.00-15.10 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ И ГЕМОДИНАМИКИ 

ХОККЕИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ С УЧЕТОМ ТИПА 

ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ (ОНЛАЙН) 

Т.А. Линдт, старший преподаватель кафедры естественно-научных дисциплин, 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта», г. Омск, Россия 

И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой 

анатомии и спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

15.10-15.20 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ ЖЕНЩИН 70-75 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХАТХА-ЙОГОЙ 

О.А. Медведева, кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии и 

спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

А.А. Луговая, обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

15.20-15.30 

ОСЕВАЯ НАГРУЗКА НА СУСТАВЫ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ УПРАЖНЕНИЯ «ПРИСЕДАНИЕ» С УЧЕТОМ 

СОМАТОТИПА 

А.С. Остапчук, аспирант кафедры анатомии и спортивной медицины, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия  
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СЕКЦИЯ №2 

 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

АДАПТИВНОГО СПОРТА 

 

Модераторы секции:  

Пономарева Т.В., кандидат биологических наук, доцент 

Лавриченко С.П., кандидат биологических наук, доцент 

 

 

13.30-13.40 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ (РАС), 

ДВИГАТЕЛЬНЫМИ (ДЦП) И СОЧЕТАННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ РОБОТИЗИРОВАННОГО ЭКЗОСКЕЛЕТА BAMBI 

А.Н. Зайцев, заместитель руководителя АНО «Центр развития благотворительных 

программ «Край милосердия», г. Краснодар, Россия 

 

13.40-13.50 

ОСОБЕННОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГАНДБОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ С 

НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 

С.П. Лавриченко, кандидат биологических наук, заведующая кафедрой 

адаптивной физической культуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

13.50-14.00 

ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ КАК 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 

А.С. Полубедова, старший преподаватель кафедры адаптивной физической 

культуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

14.00-14.10 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ 

ОСТРОГО НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ В РАННЕМ 

И ПОЗДНЕМ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПЕРИОДАХ 

Б.М. Чиж, аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

14.10-14.20 

РАЗВИТИЕ АДАПТИВНЫХ ВИДОВ СПОРТА В Г.КРАСНОДАРЕ: 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

А.А. Егоров, директор МБУ ДО «САШ № 10» г. Краснодар, Россия 

 



8 

14.20-14.30 

РЕЧЕВЫЕ СРЕДСТВА В ФОРМИРОВАНИИ КОММУНИКАЦИОННЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ НА ЗАНЯТИЯХ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ 

Ю.В. Бессарабова, кандидат педагогических наук, доцент, учитель физической 

культуры, ГКОУ Специальная (коррекционная) школа-интернат, г. Краснодар, 

Россия 

В.Ю. Догонова, учитель физической культуры, ГКОУ Специальная 

(коррекционная) школа-интернат, г. Краснодар, Россия  

Е.В. Харьковская, старший преподаватель кафедры физического воспитания, 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет», г. Краснодар, Россия  

 

 

14.30-14.40 

УРОВЕНЬ МОТИВАЦИИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

БАКАЛАВРОВ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Т.В. Пономарева, кандидат биологических наук, декан факультета адаптивной и 

оздоровительной физической культуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

И.С. Александриди, обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
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СЕКЦИЯ №3 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И 

СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ  

МАССОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Модераторы секции: 

Дворкина Н.И., доктор педагогических наук, профессор 

Сударь В.В., кандидат педагогических наук, доцент 

 

 

13.30-13.40 

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА 

СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ (ОНЛАЙН) 

Ю.В. Лепихина, преподаватель кафедры физической культуры, аспирант, БУ ВО 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский государственный 

университет», г. Сургут, Россия 

 

13.40-13.50 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ПРОТОКОЛОВ 

АЭРОБНОЙ НАГРУЗКИ ДЛЯ МЫШЦ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ НА 

УРОВЕНЬ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТЕНЗИЕЙ: ПИЛОТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ (ОНЛАЙН) 
А.В. Мештель, аспирант кафедры спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва Россия 

 

13.50-14.00 

АНАЛИЗ ПОПУЛЯРНОСТИ ФИТНЕС-ПРОГРАММ В СОВРЕМЕННОМ 

МИРЕ 
Н.И. Дворкина, доктор педагогических наук, профессор, заведующая кафедрой 

физкультурно-оздоровительных технологий, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

14.00-14.10 

ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ» С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИЙ 

И.В. Макрушина, кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 

безопасности жизнедеятельности и профилактики наркомании, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия 
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14.10-14.20 

МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ МИОФАСЦИАЛЬНОГО 

РЕЛИЗА НА ФИТНЕС-ЗАНЯТИЯХ СТРЕТЧИНГОМ С ЖЕНЩИНАМИ 

ПЕРВОГО ПЕРИОДА ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА  

В.В. Сударь, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-

оздоровительных технологий, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

14.20-14.30 

МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИЛОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

НАПРАВЛЕННЫХ НА ОБЩЕФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ 

СТУДЕНТОК ПРОФИЛЬНОГО ВУЗА  

Т.В. Бойко, обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Подведение итогов работы конференции 


