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РЕФЕРАТ 

 

Отчет 226 с., 1 кн., 21 рис., 30 табл., 68 источн., 6 прил. 

ПЛОВЦЫ, СПОРТИВНЫЙ РЕЗЕРВ, КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ, 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНОВ, ГОДИЧНЫЙ ЦИКЛ, НАУЧНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Объектом исследования является подготовка пловцов спортивного 

резерва в годичном цикле. 

Предметом исследования является система контроля подготовленности 

пловцов спортивного резерва в годичном цикле. 

Цель научного исследования – разработать и научно обосновать 

модернизированную систему комплексного контроля подготовленности 

пловцов спортивного резерва в годичном цикле. 

Методы проведения работы: изучение отечественной и зарубежной 

литературы, методы тестирования физической, технико-тактической, 

психологической, функциональной подготовленности пловцов, методы 

математической статистики.  

Результаты работы. Разработана и апробирована модернизированная 

система комплексного контроля подготовленности пловцов спортивного 

резерва, содержащая средства и методы педагогического, психологического 

и медико-биологического контроля, представленная в форме научно-

методического обеспечения подготовки спортсменов в годичном цикле. 

По результатам работы разработаны методические рекомендации для 

тренеров «Модернизированная система комплексного контроля 

подготовленности пловцов спортивного резерва в годичном цикле». 

Область применения результатов НИР: тренировочный процесс ЦСП, 

СШОР по плаванию, комплексные научные группы, процесс подготовки и 

переподготовки кадров по физической культуре и спорту.  

Потенциальным потребителем результатов НИР являются тренеры 

ЦОП, ЦСП, СШОР, профессорско-преподавательский состав и обучающиеся 

вузов физической культуры, сотрудники комплексных научных групп. 
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Результаты работы внедрены в практику подготовки пловцов 

спортивной сборной команды Краснодарского края и учебном процессе 

КГУФКСТ.  

Результаты работы доложены на международных и всероссийских 

конференциях. По теме работы опубликованы 3 статьи в журналах ВАК, 

РИНЦ и Scoups. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


