
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА»  

 
АССОЦИАЦИЯ СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ  

 

                                                                                        
 
 
 

П Р О Г Р А М М А 
XIV Всероссийской научно-практической конференции  

с международным участием  
«РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ:  

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА РЕАЛИЗАЦИИ» 
6 декабря 2024 года 

 

 
 

Краснодар 2024 



РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
6 декабря 2024 г. 

 
9:30 – 09:55 – Регистрация участников 
10:00 – Официальное открытие конференции 
10:00 – 12:00 – Пленарное заседание конференции  
12:00 – 12:30 – Перерыв 
12:30 – 14:30 – Секционные заседания конференции 
14:30 – 15:00 – Перерыв 
15:00-16:00 Мастер-класс  
16:00 – Подведение итогов конференции 

 
 
Пленарное заседание Ссылка для дистанционного участия: 

https://kgufkst.ktalk.ru/b7u5tugujqsn  
350015, г. Краснодар, ул. им. 
Буденного, 161, ауд. 211 

Секция №1 
Психологические аспекты повышения 
конкурентоспособности спортсменов 

Ссылка для дистанционного участия: 
https://kgufkst.ktalk.ru/b7u5tugujqsn  
350015, г. Краснодар, ул. им. 
Буденного, 161, ауд. 211 

Секция №2 
Ресурсы конкурентоспособности 
спортсменов: междисциплинарный 
подход 

Ссылка для дистанционного участия: 
https://kgufkst.ktalk.ru/ltn4mtw08krh  
350015, г. Краснодар, ул. им. 
Буденного, 161, ауд. 305 

Мастер-класс  
Навык использования мыслеобразов: 
на стыке воображения и внутренней 
речи спортсмена 

Ссылка для дистанционного участия: 
https://kgufkst.ktalk.ru/ltn4mtw08krh  
350015, г. Краснодар, ул. им. 
Буденного, 161, ауд. 305 

 
 
 
 

Выступление на пленарном заседании 20 минут 
Выступление на секционном заседании 10 минут 

 
 

https://kgufkst.ktalk.ru/b7u5tugujqsn
https://kgufkst.ktalk.ru/b7u5tugujqsn
https://kgufkst.ktalk.ru/ltn4mtw08krh
https://kgufkst.ktalk.ru/ltn4mtw08krh
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Модератор пленарного заседания:  
Г.Д. Алексанянц, доктор медицинских наук, профессор 

 
 
10.10 – 10.30  
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 
РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ ПРОТИВ 
РОССИЙСКОГО СПОРТА  
А.Е. Ловягина, кандидат психологических наук, доцент, и.о. заведующего 
кафедрой общей психологии, доцент кафедры общей психологии, руководитель 
магистерской программы «Психология физической культуры и спорта», 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», член 
Ассоциации спортивных психологов, г. Санкт-Петербург, Россия 
 
 
10.30 – 10.50  
СПОСОБНОСТЬ К САМОРЕГУЛЯЦИИ КАК РЕСУРС УСПЕШНОЙ 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ 
Л.Г. Уляева, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры 
психологии, ГОУ ВО «Московский государственный университет спорта и 
туризма», Президент Ассоциации спортивных психологов, г. Москва, Россия 
 
 
10.50 – 11.10 
РЕТРОСПЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА СПОРТСМЕНАМИ «ПРИОБРЕТЕНИЙ» 
ОТ ТРЕНЕРА 
Е.Е. Хвацкая, кандидат психологических наук, доцент, заведующая кафедрой 
психологии им. А.Ц. Пуни ФГБОУ ВО «Национальный государственный 
университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта», г. 
Санкт-Петербург, член Ассоциации спортивных психологов 
Н.Е. Латышева, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 
методики физической культуры, ФГБОУ ВО «Национальный государственный 
университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта», г. 
Санкт-Петербург, Россия 
 
 
11.10 – 11.30 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕГУЛЯЦИИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ В СПОРТИВНЫХ КОМАНДАХ  
Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор, член Ассоциации 
спортивных психологов, профессор кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
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СРЕДОВЫЕ И ВНУТРИЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДИКТОРЫ САМООЦЕНКИ 
СПОРТСМЕНОВ 
Н.С. Деговцев, старший преподаватель кафедры теории и методики 
спортивных единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
  



СЕКЦИЯ №1 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

 
Руководители секции:  
Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор 
Е.И. Берилова, кандидат психологических наук, доцент  

 
РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ МЫШЛЕНИЯ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
ЧЕРЕЗ АНАЛИЗ СПОРТИВНЫХ СИТУАЦИЙ 
Н.Л. Ильина, кандидат психологических наук, старший преподаватель 
кафедры общей психологии, доцент, ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный университет», г. Санкт-Петербург, Россия 
 
 
КОПИНГ-СТРАТЕГИИ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК 
ПРЕДИКТОРЫ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ НАДЕЖНОСТИ ЮНЫХ 
ГИМНАСТОК  
З.Р. Совмиз, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ КАК 
ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА  
А.С. Полубедова, старший преподаватель кафедры адаптивной физической 
культуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
НАВЫКИ САМОРЕГУЛЯЦИИ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ 
КАК РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
С.В. Соколовская, кандидат психологических наук, доцент, заведующая 
кафедрой спортивной медицины и психологии, ФГАОУ ВО «Национальный 
исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И. 
Лобачевского», г. Нижний Новгород, Россия  
 
САМООЦЕНКА СПОРТСМЕНОВ ЕДИНОБОРЦЕВ В РАЗНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
Н.С. Деговцев, преподаватель кафедры теории и методики спортивных 
единоборств тяжелой атлетики и стрелкового спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия 
А.А. Бизюков, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СТРЕССА ПОСЛЕ 
ПРОХОЖДЕНИЯ СТУДЕНТАМИ, ЗАНИМАЮЩИМИСЯ СПОРТОМ, 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ПРОГРАММЫ ПО 
СПОРТИВНЫМ ТАНЦАМ  
Н.С. Шумова, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия 
 
 
СВЯЗЬ МЕТАКОГНИТИВНЫХ УМЕНИЙ И КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ 
СПОРТИВНОГО ТРЕНЕРА 
Ю.С. Ромашко, старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор, член Ассоциации 
спортивных психологов, профессор кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА В 
СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ТХЭКВОНДИСТОВ 
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 
А.С. Распопова, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ СПОРТСМЕНОВ 
Н.В. Бережная, психолог, Частный английский детский сад Sun School, г. 
Москва, Россия 
 
 
СПЕЦИФИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК ФАКТОР, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ 
СОСТАВ ПРЕДИКТОРОВ ОТВЕТСТВЕННОСТИ У ПОДРОСТКОВ 
И.М. Дементьева, ведущий психолог Научно-исследовательской лаборатории 
психологических проблем физической культуры и спорта КГУФКСТ, 
медицинский психолог, ГБКЗ «Центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики» Министерства здравоохранения Краснодарского края, г. 
Краснодар, Россия  
 
 
СРЕДОВЫЕ РЕСУРСЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ВЫГОРАНИЯ У 
СПОРТСМЕНОВ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 
Е.И. Берилова, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ИГРОКОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  БАСКЕТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ  
А.А. Туртыгин, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
В.О. Пирожкова, кандидат психологических наук, доцент кафедры 
психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОСОБЕННОСТИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ У 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИГРОКОВ БАСКЕТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ  
Е.В. Туртыгина, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Ю.М. Босенко, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 
 

ОСОБЕННОСТИ САМООТНОШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
КУРСАНТОВ-ЛЕТЧИКОВ РАЗНОГО ПОЛА  
Л.М. Медянникова, аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор, член Ассоциации 
спортивных психологов, профессор кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ВАЖНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИОННОГО КЛИМАТА, 
ОРИЕНТИРОВАННОГО НА ЗАДАЧУ  
Я.В. Таран, преподаватель, Гуманитарный колледж ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия 
 
ВЗАИМОСВЯЗЬ ТОЛЕРАНТНОСТИ К НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ С 
ПОКАЗАТЕЛЯМИ ПСИХИЧЕСКОЙ НАДЕЖНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ 
Д.А. Куценко, преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия  
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СЕКЦИЯ №2 
 

РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ:  
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 

 
Руководители секции:  
Е.А. Пархоменко, кандидат педагогических наук, доцент 
А.А. Дубовова, кандидат психологических наук, доцент  

 
 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
НА ОСНОВЕ ОПТИМИЗАЦИИ ИХ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ 
В.В. Стародубцев, кандидат педагогических наук, доцент, генеральный 
директор Varicardstar LLC, г. Юджин (штат Орегон), США 
А.А. Ахматгатин, кандидат педагогических наук, профессор кафедры 
физического воспитания, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный аграрный 
университет имени И.Т. Трубилина», г. Краснодар, Россия 
 
 
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ЦИФРОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ 
М.С. Душко, кандидат психологических наук, доцент кафедры иностранных 
языков, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ИТОГИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОЛИНАПРАВЛЕННОЙ МЕТОДИКИ 
ИНТЕГРАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПАРАЛИМПИЙЦЕВ С 
ПОРАЖЕНИЕМ ОДА, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ДИСЦИПЛИНАХ 
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
А.А. Миронов, старший преподаватель кафедры теории и методики легкой 
атлетики, ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-
Петербург», г. Санкт-Петербург, Россия 
 
 
СПОРТ КАК ОБЛАСТЬ РАЗВИТИЯ КЛЮЧЕВЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ 
Т.О. Дружинина, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
М. Милич, обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Л.В. Жигайлова, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 
методики гимнастики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ КАК КОМПОНЕНТ ИНТЕГРАЛЬНОЙ 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ПЛАВАНИЕМ 
А.О. Захаренко, аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор, член Ассоциации 
спортивных психологов, профессор кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
А.И. Погребной, доктор педагогических наук, профессор, директор Научно-
исследовательского института проблем физической культуры и спорта, 
профессор кафедры водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия 
 
 
БАЛАНС ТЕЛА И РАЗУМА: РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ СПОРТСМЕНОВ 
А.С. Черняев, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
А.А. Дубовова, доцент кафедры психологии, кандидат психологических наук, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ТРЕВОЖНОСТЬ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
Л.В. Жигайлова, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 
методики гимнастики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
А. И. Архипова, – обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
А.А. Грабовик, доцент кафедры физического воспитания и спорта, 
Учреждение образования «Гродненский государственный университет имени 
Янки Купалы», г. Гродно, Республика Беларусь 
 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ВОВЛЕЧЕННОСТИ В 
ЗАНЯТИЯ ФУТБОЛОМ СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВОГО 
ВОЗРАСТА 
Д.П. Перминов, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
А.А. Дубовова, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ РАЗНОГО ВОЗРАСТА  
К.А. Дробышева, старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
К ВОПРОСУ ИССЛЕДОВАНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ТХЭКВОНДИСТОВ, 
КАК ФАКТОРА ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
Н.А. Амбарцумян, старший преподаватель кафедры общей и 
профессиональной педагогики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 
Л.Г. Самоходкина, старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ РОССИИ И КИТАЕ 
Чжан Фэньфэнь, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Китайская 
Народная Республика  
Е.А. Пархоменко, кандидат педагогических наук, член Ассоциации 
спортивных психологов, заведующая кафедрой психологии, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
КИНЕМАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ИСПОЛНЕНИЯ ДВОЙНОГО САЛЬТО 
СОГНУВШИСЬ «С РУК», СПОРТСМЕНКАМИ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ В СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ 
А.В. Шульга, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
В.В. Агеев, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
С.В. Шукшов, старший преподаватель кафедры теории и методики 
гимнастики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ ПСИХОМОТОРНЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ 7-9 ЛЕТ 
А. Авлиякулов, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», Республика 
Туркменистан 
А.А. Дубовова, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
АНАЛИЗ ТЕКУЩЕГО РАЗВИТИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ 
Е.А. Пархоменко, кандидат педагогических наук, член Ассоциации 
спортивных психологов, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия 
А.В. Егизаров, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
АКМЕОЛОГИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ КАК МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ 
ЛИЧНОСТНОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГОВ 
О.А. Сухарева, педагог-психолог, МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад 
№ 163», г. Краснодар, Россия 
И.А. Костенко, старший воспитатель, МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад 
№ 163», г. Краснодар, Россия  
А.А. Гулакова, старший воспитатель, МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад 
№ 163», г. Краснодар, Россия  
 
 
ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ ЛИЧНОСТИ 
Н.В. Иванова, кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
 
 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ОРГАНИЗАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ ОТРАСЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
И.В. Макрушина, кандидат педагогических наук, заведующая кафедрой 
безопасности жизнедеятельности и профилактики наркомании, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
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МАСТЕР-КЛАСС 
 

НАВЫК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЫСЛЕОБРАЗОВ:  
НА СТЫКЕ ВООБРАЖЕНИЯ И ВНУТРЕННЕЙ РЕЧИ СПОРТСМЕНА 

 
Ведущий мастер-класса: 

 
А.К. Бочавер, кандидат психологических наук, заведующий лабораторией 
спортивной психологии, НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа», 
научный сотрудник Института междисциплинарной медицины, г. Москва, 
Россия  


