
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РОССИИ  

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА»  

 

ОЛИМПИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ ЮГА  
 

   
 

 

 

 

П Р О Г Р А М М А 

международной научно-практической конференции  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ.   

ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 

17-18 октября 2024 года 
 

 
Краснодар 2024 



РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

17 октября 2024 г. 

 

10:00 – Официальное открытие конференции  

10:10 – 12:00 – Пленарное заседание конференции 

12:00 – 13:15 – Перерыв 

13.30 – 15:15 – Секционные заседания конференции  

15:30 – 17:00 – Мастер-класс  

 
Пленарное заседание  Ссылка для дистанционного подключения: 

https://kgufkst.ktalk.ru/csx4rbiyfr3v  

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 

ауд. 211 

Секция №1  

Построение и содержание процесса 

многолетней подготовки спортсменов 

различной квалификации 

Ссылка для дистанционного подключения:  

https://kgufkst.ktalk.ru/csx4rbiyfr3v  

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 

ауд. 211 

Секция №2  

Медико-биологические проблемы 

физической культуры и спорта, 

современные физкультурно-

оздоровительные технологии 

Ссылка для дистанционного подключения: 

https://kgufkst.ktalk.ru/v8esixj50hsd  

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 

ауд. 11 манеж 

Мастер-класс  

Современные технологии научно-

методического сопровождения 

подготовки спортсменов  

 

Ссылка для дистанционного подключения: 

https://kgufkst.ktalk.ru/csx4rbiyfr3v  

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 

ауд. 211 

 

18 октября 2024 г. 

 

13:30 – 15:15 – Секционные заседания конференции  

15:30 – 16:00 – Подведение итогов конференции  

 

Секция №3  

Педагогические и социально-

психологические проблемы 

современного образования и 

физкультурно-спортивной деятельности  

Ссылка для дистанционного подключения:  

https://kgufkst.ktalk.ru/amhx5qdlixo2  

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 

ауд. 211  

Секция №4  

Социокультурный потенциал физической 

культуры, спорта и туризма. 

Олимпийское образование 

Ссылка для дистанционного подключения:  

https://kgufkst.ktalk.ru/s37ngrxiuxi5  

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 

ауд. 11 манеж 

 

Регламент 

 

Выступление на пленарном заседании до 20 минут 

Выступление на секционном заседании до 10 минут 

https://kgufkst.ktalk.ru/csx4rbiyfr3v
https://kgufkst.ktalk.ru/csx4rbiyfr3v
https://kgufkst.ktalk.ru/v8esixj50hsd
https://kgufkst.ktalk.ru/csx4rbiyfr3v
https://kgufkst.ktalk.ru/amhx5qdlixo2
https://kgufkst.ktalk.ru/s37ngrxiuxi5
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Модератор пленарного заседания:  

Г.Д. Алексанянц – доктор медицинских наук, профессор, 

проректор по научно-исследовательской работе  

 

 

10.10–10.30  

РЕГУЛЯЦИЯ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПОЗЫ У ЭСТЕТИЧЕСКИХ ГИМНАСТОК 

В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ СЕЗОНЕ: РОЛЬ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО 

СТРЕССА (ONLINE) 
Мельников А.А., доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой 

физиологии, ФГБОУ ВО «Российский университет спорта "ГЦОЛИФК"», г. Москва, 

Россия 

Шипунов С.Д., ФГБОУ ВО «Российский университет спорта "ГЦОЛИФК"», г. Москва, 

Россия 

Белицкая Л.А., ФГБОУ ВО «Российский университет спорта "ГЦОЛИФК"», г. Москва, 

Россия 

 

 

10.30–10.50  

МЕТОД «30 СЕКУНД» САМОПРЕЗЕНТАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПРОЕКТА ДЛЯ СЕМЬИ 
Голубева Г.Н., доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры адаптивной 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности, ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Казань, Россия 

 

 

10.50-11.10 

НЕКОТОРЫЕ ТЕНДЕНЦИИ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ В ПРОЦЕССЕ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
Морозов О.С., кандидат педагогических наук, руководитель комплексной научной 

группы сборных команд России по дисциплинам спортивной борьбы, Федерация 

спортивной борьбы России Олимпийский комитет России, г. Москва, Россия 

 

 

11.10-11.30 

НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОСТУРАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ 

В СПОРТЕ 
Бердичевская Е.М., доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 

физиологии, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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СЕКЦИЯ №1 

 

ПОСТРОЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОЦЕССА МНОГОЛЕТНЕЙ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

Руководитель секции:  

А.И. Погребной, доктор педагогических наук, профессор, 

директор НИИ проблем физической культуры и спорта  

Секретарь:  

Э.А. Мирзоян, главный специалист НОО  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОЦЕССА МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ В 

БИАТЛОНЕ (ONLINE) 
Романова Я.С., кандидат педагогических наук, доцент, старший научный сотрудник НИИ 

ДЭУ, ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта», г. Омск, Россия 

 

 

ПОДХОДЯЩИЕ МОДЕЛИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ 

БАСКЕТБОЛИСТОВ В ГОДОВОМ МАКРОЦИКЛЕ (ONLINE) 

Зауренбек Б.З., PhD, ассоциированный профессор кафедры спортивных игр, Казахская 

академия спорта и туризма, г. Алматы, Республика Казахстан 

Иргебаев М.И., PhD, ассоциированный профессор кафедры спортивных игр, Казахская 

академия спорта и туризма, г. Алматы, Республика Казахстан 

Жүнісбек Д.Н., PhD, ассоциированный профессор кафедры спортивных игр, Казахская 

академия спорта и туризма, г. Алматы, Республика Казахстан 

 

 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ СОДЕРЖАНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО СТАНДАРТА 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ГАНДБОЛ» 
Тхорев В.И., доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры теории и 

методики спортивных игр, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Анисимова Н.Ю., директор ГБОУ ДО КК СШ «Академия гандбола», г. Краснодар, Россия 

Аршинник С.П., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и 

методики легкой атлетики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ПРОБЛЕМА ПОЛА В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ СПОРТЕ 
Шубина Н.Г., доцент, доцент кафедры теории и методики легкой атлетики, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

Шубин М.С., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой теории и 

методики легкой атлетики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Белевская М.С., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ РАЗБЕГА И 

ОТТАЛКИВАНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА РЕЗУЛЬТАТ СПОРТСМЕНОВ-

ПРЫГУНОВ В ДЛИНУ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Сорокин С.А., старший преподаватель кафедры теории и методики лёгкой атлетики, 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ РЕАКТИВНОСТИ У 

ЮНОШЕЙ-СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТХЭКВОНДО, В 

ВОЗРАСТЕ ОТ 13 ДО 15 ЛЕТ  
Цзян Вэньцзе, аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», Китайская Народная Республика  

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ЛЫЖНИКОВ-АКРОБАТОВ И 

ОСОБЕННОСТИ ИХ КОНТРОЛЯ 
Парамонова Н.А., кандидат биологических наук. заведующая лабораторией, 

Республиканское инновационное унитарное предприятие «Научно-технологический парк 

БНТУ «Политехник», г. Минск, Республика Беларусь 

Гусейнов Д.И., ведущий специалист отдела инновационных спортивных технологий, 

ГУО «Белорусский государственный университет физической культуры», г. Минск, 

Республика Беларусь 

Зебзеев В.В., доктор педагогических наук, профессор, проректор по научной работе, 

ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия физической культуры и спорта», г. 

Чайковский, Россия 

 

 

КОГНИТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА В ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ: ОПЫТ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ УЧЕНЫХ 

Забиров А.Н., старший преподаватель, кафедра физической культуры, ФГБОУ ВО 

«Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Казань, Россия 

Седунова М.В., старший преподаватель, кафедра физической культуры, ФГБОУ ВО 

«Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Казань, Россия 

Поливкин И.А., преподаватель, кафедра теории и методики водных видов спорта, ФГБОУ 

ВО «Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Казань, Россия 
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KINEMATIC INDICATORS OF COMPETITIVE ACTIVITY OF LEADING 

LONG JUMPERS OF THE RUSSIAN FEDERATION OVER A TWENTY-YEAR 

PERIOD 
Саламатов М.Б., кандидат педагогических наук, доцент, Кафедра «Физической 

реабилитации, массажа и оздоровительной физической культуры им. И.М. Саркизова-

Серазини, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия 

 

 

ВЛИЯНИЕ АНАЭРОБНЫХ НАГРУЗОК НА ОБЪЕМ И ТОЧНОСТЬ 

ПРИЦЕЛЬНЫХ УДАРОВ У ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

НАСТОЛЬНЫМ ТЕННИСОМ 
Амонов А.Н., доцент, заместитель директора, Институт переподготовки и повышения 

квалификации специалистов по физической культуры и спорта, г. Ташкент, Республика 

Узбекистан  

 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВЫХОДА В СПОСОБЕ 

БРАСС У ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ  
Малиновский М.С., старший преподаватель кафедры водных видов спорта, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия  

Аришин А.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой водных 

видов спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

Намазова М.Р., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
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СЕКЦИЯ №2 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА, СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

Руководитель секции:  

Е.М. Бердичевская, доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры физиологии 

Секретарь:  

А.С. Тришин, кандидат биологических наук, доцент,  

доцент кафедры физиологии 

 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ТРЕВОЖНОСТИ, АГРЕССИВНОСТИ И МОТИВАЦИИ К 

УСПЕХУ И ИЗБЕГАНИЮ НЕУДАЧ У БОРЦОВ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ С 

РАЗНЫМ УРОВНЕМ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ  
Губарева Л.И., доктор биологических наук, профессор кафедры физиологии и патологии, 

ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет», г. Ставрополь, Россия 
Гарунова Р.Э., старший преподаватель, кафедра нормальной физиологии, ГОУ ВО МЗ 

«Дагестанский государственный медицинский университет», г. Махачкала, Россия 

Литвинова Л.В., кандидат психологических наук, доцент, кафедра информатики, АНО 

ВО Ставропольский институт кооперации (филиал) Белгородского университета 

кооперации, экономики и права, г. Ставрополь, Россия 

 

 

АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ АСИММЕТРИЙ У ВАТЕРПОЛИСТОВ 

РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНО-КВАЛИФИКАЦИОННЫХ ГРУПП 

Ровный Д.А., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Бердичевская Е.М., доктор медицинских наук, профессор кафедры физиологии, ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

 

ЭРГОГЕНЫ, РЕЛАКСАЦИЯ И УТОМЛЕНИЕ (ONLINE) 

Сентябрев Н.Н., доктор биологических наук, профессор, профессор кафедры медико-

биологических дисциплин, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», г. Волгоград, Россия 
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НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА СПОРТСМЕНОВ С ПОМОЩЬЮ 

СОЧЕТАННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРИРОДНЫХ ФАКТОРОВ, 

ФИЗИОТЕРАПИИ И РОБОТИЗИРОВАННОЙ МЕХАНОТЕРАПИИ (ONLINE) 

Корягина Ю.В., доктор биологических наук, профессор, руководитель центра медико-

биологических технологий, ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-

клинический центр Федерального медико-биологического агентства», г. Ессентуки, 

Россия 

 

ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 

КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА 

ОРГАНИЗМ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА ГОРОДА 

ВОЛГОГРАДА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СПЕЦМЕДГРУППЕ (ONLINE) 
Рябчук Ю.В., преподаватель кафедры физической культуры и здоровья, ФГБОУ ВО 

«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России,, 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», г. 

Волгоград, Россия   

Горбанёва Е.П., доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры нормальной 

физиологии, ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, г. Волгоград, Россия   

Караблина А.Ю., обучающийся, ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, г. Волгоград, Россия   

 

 

УЛУЧШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПРИ СКОЛИОЗЕ 1 

СТЕПЕНИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКИ (ONLINE)  
 

Ширяева Т.П., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии, 

ФГБОУ ВО «Российский университет спорта (ГЦОЛИФК)», Москва, Россия  

Аношина Т.В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент Высшей школы 

педагогики, психологии и физической культуры, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) 

федеральный университет им. М.В. Ломоносова», Архангельск, Россия 

 

 

ОСОБЕННОСТИ МОРФОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА БОРЦОВ ГРЕКО-

РИМСКОГО СТИЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ 

Бугаец Я.Е., кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

Тихонова И.В. кандидат педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 

гимнастики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Арзуманян А.А., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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СФОРМИРОВАННОСТЬ И ГОТОВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАВЫК 

САМОРЕГУЛЯЦИИ, ПРИОБРЕТЕННЫЙ ПОСРЕДСТВОМ 

НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ, БИАТЛОНИСТАМИ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ (ONLINE) 

Черапкина Л.П., кандидат биологических наук, доцент, кафедра естественнонаучных 

дисциплин, ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта», г. Омск, Россия 

Романова Я.С., кандидат педагогических наук, доцент, кафедра теории и методики 

циклических видов спорта, ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта», г. Омск, Россия  

 

 

ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ГЕНЕТИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ 

В СПОРТЕ (ONLINE)  
Коростелева М.М., кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник, ФГБУН 

«Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы», г. 

Москва, Россия 

 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

 

ЭФФЕКТЫ ВЛИЯНИЯ РАЗНОПЛАНОВЫХ БЕГОВЫХ НАГРУЗОК НА 

КАРДИОРЕСПИРАТОРНУЮ РЕАКЦИЮ И ПРИЦЕЛЬНУЮ ТОЧНОСТЬ 

УДАРОВ ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ НАСТОЛЬНЫМ 

ТЕННИСОМ 
Амонов А.Н., доцент, заместитель директора, Институт переподготовки и повышения 

квалификации специалистов по физической культуры и спорта, г. Ташкент, Республика 

Узбекистан  

 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ МЕТОДОЛОГИЯ ПРИ 

РЕШЕНИИ АКТУАЛЬНЫХ ЗАДАЧ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ (НА 

ПРИМЕРЕ ГРЕБЛИ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ) 
Макарова Г.А., доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры теории и 

методики водных видов спорта, главный научный сотрудник НИИ проблем физической 

культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

Чернуха С.М., старший научный сотрудник НИИ проблем физической культуры и 

спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

Карпов А.А., кандидат педагогических наук, старший научный сотрудник НИИ проблем 

физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
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КЛАССИФИКАЦИЯ ОШИБОК В ТЕХНИКЕ БЕГА ФУТБОЛИСТОВ  

Щедрина Ю.А., доктор биологических наук, профессор кафедры физиологии, 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

Тютиков П.А., преподаватель кафедры теории и методики легкой атлетики, 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

Сбродов Р.С., обучающийся, Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

 

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТИ СУСТАВОВ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ 18-21 ГОДА В 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Сафоненкова Е.В., кандидат биологических наук, доцент кафедры биологических 

дисциплин, ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта», г. 

Смоленск, Россия 

Охлопкова В.А., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ЛАБИЛЬНОСТЬ СИСТЕМ РЕГУЛЯЦИИ СПОРТСМЕНОВ-

ТХЭКВОНДИСТОВ  

Селиверстова В.В., кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии, 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

Чернозипунникова Е.В., младший научный сотрудник научно-исследовательской 

лаборатории, Национальный государственный университет физической культуры, спорта 

и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

Манасевич К.А., младший научный сотрудник научно-исследовательской лаборатории, 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

МЕТОДИКА ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ СПОРТСМЕНОК, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ, С УЧЁТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ СТРОЕНИЯ СВОДОВ СТОПЫ 

Кудряшова Ю.А., кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии и спортивной 

медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

Дудкова Е.И., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Кудряшов М.Е., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Краснодар, 

Россия 
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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ РИСКИ У СПОРТСМЕНОВ  

Алдабергенова Ж.Б., обучающийся, Центрально-Азиатский Инновационный университет, 

г. Шымкент, Республика Казахстан 

Кадырбаев Б.И., обучающийся, Центрально-Азиатский Инновационный университет, г. 

Шымкент, Республика Казахстан 

 

 

АНАЛИЗ ПРИЧИН И РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ТРАВМ У ФИГУРИСТОВ 

ГРУППЫ СС И ВСМ (ОТ 15 ЛЕТ)  

Лебедев А.В., обучающийся, Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

 

 

 

 

 

МАСТЕР-КЛАСС  

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

 

 

Ведущий мастер-класса: 

 

Морозов О.С., кандидат педагогических наук, руководитель комплексной научной 

группы сборных команд России по дисциплинам спортивной борьбы, Федерация 

спортивной борьбы России Олимпийский комитет России, г. Москва, Россия  
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СЕКЦИЯ №3 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Руководитель секции:  

Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор,  

профессор кафедры психологии, руководитель лаборатории 

психологических проблем физической культуры и спорта 

Секретарь:  

А.А. Дубовова, кандидат психологических наук, доцент,  

доцент кафедры психологии  

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ САМОЭФФЕКТИВНОСТИ У 

СПОРТСМЕНОВ-ФУТБОЛИСТОВ 
Берилова Е.И., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ С РАЗНЫМ 

ХАРАКТЕРОМ ВОСПРИЯТИЯ СВОЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  
Босенко Ю.М., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар, Россия 

 

 

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТНЫХ РУСУРСОВ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЮНЫХ 

ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 
Распопова А.С., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

г. Краснодар, Россия 

 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 
Ахматгатин А.А., кандидат педагогических наук, профессор, профессор кафедры 

физвоспитания, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный аграрный университет имени 

И.Т. Трубилина», г. Краснодар, Россия 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТАНЦОРОВ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ УСТОЙЧИВОСТИ СОСТАВА 

ТАНЦЕВАЛЬНОЙ ПАРЫ (ONLINE)  
Шумова Н.С., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, философии 

и социологии, ФГБОУ ВО «Российский университет спорта "ГЦОЛИФК"», г. Москва, 

Россия 

 

 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ СИСТЕМЫ РУБЕЖНОГО КОНТРОЛЯ (ONLINE) 
Липовка А.Ю., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 

физической культуры, ФГБОУ ВО Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

 

РАБОТА ЛОКАЛЬНЫХ АКТОВ КАК ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

КОМПЕТЕНЦИЯ ПЕДАГОГА В ДЕТСКОМ САДУ 
Самоходкина Л.Г., старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 

ОСОБЕННОСТИ МЕТАКОГНИТИВНЫХ УМЕНИЙ И ПЕРСОНАЛЬНЫХ 

РЕСУРСОВ У ТРЕНЕРОВ РАЗНОГО ПОЛА 
Ромашко Ю.С., старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

Горская Г.Б., доктор психологических наук, профессор, профессор кафедры психологии, 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, КАК ПУТЬ К СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЦ С 

НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 
Кулешов Р.С., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный педагогический университет им. М. Акмуллы», г. Уфа, Россия 

Юламанова Г.М., ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический 

университет им. М. Акмуллы», г. Уфа, Россия 

Заболоцкий В.Н., ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический 

университет им. М. Акмуллы», г. Уфа, Россия 

 

 

СООТВЕТСТВИЕ РАЗРАБАТЫВАЕМЫХ ФГОС 4 ПОКОЛЕНИЯ 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИМ ОСНОВАМ ПРЕПОДАВАНИЯ 

ДИСЦИПЛИН БЛОКА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (ONLINE)  
Мальцев Д.Н., кандидат биологических наук, доцент кафедры физической культуры, 

ФГБОУ ВО «Кировский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, г. Киров, Россия 
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ЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ СТАНОВЛЕНИЯ МОТИВАЦИИ 

СПОРТСМЕНОВ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 
Дробышева К.А., старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ 

КОМАНДНОГО И ИНДИВИДУАЛЬНОГО ВИДА СПОРТА 
Бондаренко А.С., преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 
СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

 

АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ТХЭКВОНДО 
Ma Юньчжи, аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Чунцин, Китайская Народная Республика  

Тарасенко А.А., доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

Алексанянц Г.Д., доктор медицинских наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

 

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ (СОМАТОТИПЫ) ЮНОШЕЙ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В СТАРШИХ КЛАССАХ, УЧАСТВУЮЩИХ В 

ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ К 

ОБУЧЕНИЮ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ СИЛОВЫХ 

ВЕДОМСТВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Никитин В.А., соискатель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  

Алексанянц Г.Д., доктор медицинских наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

Медведева О.А., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия  
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СЕКЦИЯ №4 

 

СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ТУРИЗМА. ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 
 

Руководитель секции:  

Е.А. Еремина, кандидат педагогических наук, доцент,  

декан социально-гуманитарного факультета  

Секретарь: Д.В. Митрошкина  

 

 

ИЗ ИСТОРИИ ТХЕКВОНДО И ЕГО ПОЯВЛЕНИЯ НА КУБАНИ  

Бич Ю.Г., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры гуманитарных 

дисциплин и спортивной режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ПОЛИТИЧЕСКИЕ И ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ КАК ТРИГГЕРЫ 

КРИЗИСА СОВРЕМЕННОГО ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ И 

ПРИНЦИПОВ ОЛИМПИЗМА 

Ефременкова И.А, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры менеджмента 

и естественно-научных дисциплин, ФГОБУ ВО Смоленский государственный 

университет спорта, г. Смоленск, Россия 

Ефременков К.Н, доктор педагогических наук, доцент, доцент кафедры гуманитарных 

дисциплин,  ФГОБУ ВО Смоленский государственный университет спорта, г. Смоленск, 

Россия 

 

 

ГЕНДЕРНАЯ ДИСКРИМИНАЦИЯ В СПОРТЕ: ИСТОРИЧЕСКИЕ 

АНАЛОГИИ И ЦЕННОСТНЫЕ НАРРАТИВЫ 

Нехай В.Н, доктор социологических наук, доцент, профессор кафедры 

социогуманитарных дисциплин и спортивной режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар; 

профессор кафедры философии и социологии, ФГБОУ ВО «Адыгейский 

государственный университет», г. Майкоп, Россия 

Самсоненко Т.А., доктор исторических наук, заведующая кафедрой гуманитарных 

дисциплин и спортивной режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Еремина Е.А, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры туризма и 

гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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СПЕЦИФИКА СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ СТРАНЫ И ЕЕ ОТРАЖЕНИЕ В 

ЯЗЫКЕ  

Ярмолинец Л.Г., кандидат филологических наук, профессор, профессор кафедры 

иностранных языков, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Анисимова О.Б. кандидат филологических наук, доцент, заведующая кафедрой 

иностранных языков, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛЕКСИКОГРАФИЧЕСКИХ 

ИЗДАНИЙ СПОРТА  

Казарина С.Г., доктор филологических наук, профессор, профессор кафедры 

общественных коммуникаций, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Казарина Н.Б., г. Матера , Итальянская Республика  

 

СОЦИАЛЬНОЕ ПРИСУТСТВИЕ КАК ФАКТОР ПРОДВИЖЕНИЯ 

ГОСТИНИЧНЫХ УСЛУГ В ИНТЕРНЕТ-СРЕДЕ  

Шпырня О.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой туризма и 

гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

ЭТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИНТЕГРАЦИИ ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА В СИСТЕМУ ОБРАЗОВАНИЯ  

Еремина Е.А., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры туризма и 

гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

НЕОДНОЗНАЧНОСТЬ КАТЕГОРИИ «ИНФОРМАЦИЯ» В 

СОВРЕМЕННОМ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ 

Айвазян О.О., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 

общественных коммуникаций, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Кукушкина А.А., преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

Хуссейн Мохамед Хассан Али, обучающийся,  ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Асьют, Арабская Республика 

Египет  
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МЕЖДУНАРОДНОЕ СПОРТИВНОЕ И ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ КАК 

ПОЛЕ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ  

Янковская Л.В., кандидат философских наук, доцент, кафедра общественных 

коммуникаций, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ЦИФРОВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В РЕКЛАМНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕДПРИЯТИЙ 

РАЗМЕЩЕНИЯ  

Ползикова Е.В., кандидат педагогических наук, доцент, кафедра туризма и 

гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ПРОБЛЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАШИННОГО ПЕРЕВОДА В КУРСЕ 

ИЗУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА  

Терпелец Ж.А., кандидат филологических наук, доцент, кафедра иностранных языков, 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия 

Душко М.С. кандидат психологических наук., доцент, кафедра иностранных языков 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия 

 

 

ПРОБЛЕМЫ «ОРИЕНТАЛИЗМА» И ДЕЭКЗОТИЗАЦИИ В ПРАКТИКАХ 

ВОСТОЧНОГО ТАНЦА (К ВОПРОСУ О СОЦИОКУЛЬТУРНОМ 

ПОТЕНЦИАЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА)  

Лопатина Н. А., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, России  

Лопатина Т. Е. , МБУК «Городской дворец культуры», г. Армавир, Россия. 

 

 

СТОЛКНОВЕНИЕ ЦИВИЛИЗАЦИЙ» ИЛИ ПРОТИВОСТОЯНИЕ КУЛЬТУР 

НА МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ  АРЕНАХ  

Битарова Л.Г., старший преподаватель, кафедра гуманитарных дисциплин и спортивной 

режиссуры ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма», г. Краснодар, Россия. 
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СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

Мишина Т.В., доцент, кафедра гуманитарных дисциплин и спортивной режиссуры 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар, Россия. 

 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТАРИФЫ ПРЕДПРИЯТИЙ РАЗМЕЩЕНИЯ КАК 

СПОСОБ ПРИВЛЕЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ  

Минченко В.Г.,  кандидат педагогических наук, доцент, профессор кафедры туризма и 

гостеприимства, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия. 

 

 

 

 


