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(54) ТРЕНИРОВОЧНОЕ УСТРОЙСТВО ДЛЯ РАЗВИТИЯМЫШЦ РУК И ГРУДИ
(57) Реферат:

Полезнаямодель относится к устройствам для
физической подготовки спортсменов, в частности
для развития мышц рук и груди, и может быть
использована в области спорта, физической
культуры. Тренировочное устройство для
развития мышц рук и груди включает полый
короб с установленным в нем механизмом для
создания и регулирования нагрузки. На полом
коробе жестко закреплены горизонтальная
скамья и две вертикальные опорные стойки,
оснащенные опорными крючками. На опорных
крючках установлен грифштанги с закрепленной
на нем консольной скобой, которая соединена
посредством гибкой тяги с канатоведущим
шкивом механизма создания сопротивления и
регулирования нагрузки. В точках крепления
консольной скобы к грифу штанги закреплены
тензодатчики, подключенные к регулируемому
источнику тока, установленному в полом коробе.
Между двумя опорными стойками установлен
страховочный механизм, включающий правый и
левый опорные винтовые стержни, каждый из
которых соединен с винтовой втулкой и с верхним

и нижним опорными подшипниками,
закрепленными жестко на опорной плите. При
этом каждый опорный винтовой стержень
оснащен электродвигателем, страховочной и
направляющей планкой, установленной с
возможностью регулирования по высоте. На
страховочных планках установлены кнопки
отключения от источника тока.Пульт управления
с цифровым индикатором установлен на верхней
части полого короба. Механизм для создания и
регулированиянагрузки, расположенныйвполом
коробе, включает электродвигатель, на одном
валу с которымустановлен канатоведущийшкив,
снабженный гибкой тягой. Другой конец
электродвигателя подключен к регулируемому
источнику тока, соединенного с задающим
элементом и пультом управления. Причем
регулируемый источник тока выполнен в виде
нереверсивного управляемого тиристорного
выпрямителя, а задающий элемент выполнен в
виде потенциометра. При использовании
заявляемой полезной модели достигается
повышение эффективности тренировочного
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(54) SIMULATOR FOR ASSESSING AND TRAINING ANTICIPATION IN TENNIS
(57) Abstract:

FIELD: sports.
SUBSTANCE: simulator belongs to the field of

sports, in particular to devices designed for anticipation
training, i.e. the ability of an athlete to predict the
actions and movements of an opponent before their
actual implementation, and can be usedmainly in tennis.
The effect is achieved by the fact that the simulator for
assessing and training anticipation in tennis, containing
a control panel, inside which there is an electronic
stopwatch, a radio receiver, a radio transmitter, a power
source, two light indicators, while the remote control
additionally contains a display with a microprocessor
with power supply connected to the buttons indicators
of the number of hits on the ball, a button for predicting
the directions of the ball flight, a button for displaying

information on the average anticipation time, the
percentage of guessed ball hit zones and the number of
hits on the ball, as well as a reset button. On the handle
of a tennis racket there is an on/off button. power
supply, and inside the handle there is a battery, a shock
sensor rigidly connected to the strings of the main part
of the racket, and a radio transmitter that transmits data
on the number of hits to the ball to the remote control.
On/Off button power supply can be located on the end
side of the handle of a tennis racket.

EFFECT: obtaining reliable information about the
average time (Tav) and the percentage (%) of the
athlete's anticipation, tracking the dynamics of
indicators and adjusting the training process.

2 cl, 3 dwg
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обработанные результаты 791 874 единиц наблюдения, предметно систематизированных в 45
файлов формата Microsoft Excel (.xlsx) по принадлежности к федеральному округу и субъекту
РоссийскойФедерации.Пакет файлов заложен в основу и обрабатывается программой дляЭВМ
Anthro-prof «Программаоценкифизического развитияшкольников» (свидетельство№2022668886).
Значения статистических величин антропометрических признаков базы используются для оценки
физического развития и необходимы для динамического наблюдения за физическим развитием
детского населения страны. База служит для хранения и обработки результатов
генерализирующих исследований, построения прогностических моделей, оценки показателей
физического развития. Область применения: практическое здравоохранение,
научно-исследовательские, образовательные учреждения, органыуправления здравоохранением.

Excel 2007Вид и версия системы управления базой
данных:

988 КБОбъем базы данных:
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