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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В настоящих методических рекомендациях использованы результаты 

НИОКР «Разработка научно-методических материалов по совершенствованию 

подготовки спортсменов высокого класса в летних циклических видах спорта 

(по результатам зарубежных научных исследований)» (1 этап – «Практико-

ориентированные зарубежные научные исследования по подготовке 

спортсменов высокой квалификации в летних циклических видах спорта»), 

выполненой в соответствии с государственным заданием Министерства спорта 

Российской Федерации ФГБОУ ВО «Кубанскому государственному 

университету физической культуры, спорта и туризма» № 777-00007-22-00 на 

2022 год. 

 


