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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

В настоящих методических рекомендациях использованы результаты 

НИОКР «Разработка методики подготовки гребцов-байдарочников высокой 

квалификации в подготовительном периоде годичного цикла на основе 

построения индивидуальных моделей и их реализации в системе «спортсмен-

тренер-спортсмен»», выполненной в соответствии с Государственным 

контрактом № 0173100014421000006 от 21 июня 2021 г. Министерства спорта 

Российской Федерации. 

 


