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ПРОГРАММА РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

11 апреля 2023 г. 

 

09.30-10.00 – Регистрация участников конференции 

 

10.00-10.30 – Официальное открытие конференции, приветственное слово ректора 

Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и 

туризма, доктора педагогических наук, профессора С.М. Ахметова 

 

10.30-12.30 – Пленарное заседание  

 

13.00-16.00 – Секционные заседания 

 

16:30-17:00 – Подведение итогов работы конференции  

 

Пленарное заседание 
 

https://sferum.ru/?call_link=Z7Wmdt3Q3mNxHA32cveaY

87EBCOo0yLmYq2MawX-QmI  

 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, ауд. 211 

Секция №1  

Актуальные проблемы подготовки 

и восстановления спортсменов в 

адаптивном спорте 

https://sferum.ru/?call_link=Q3EjLhDmmhRqGwZVMpJY

xGDjXp1xcaMR0OKoW3Kt-Zw  

 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161,  

ауд. 134 Манеж 

Секция №2 

Физкультурно-оздоровительные и 

спортивные технологии в системе 

массовой физической культуры и  

спорта 

https://sferum.ru/?call_link=XE-OuUpXR4-

gg_TCWYfzXQV3p_wC_FcPvt_j6S04gxg  

 

 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, ауд. 211 

Секция №3 

Физиологическое, биохимическое 

и медицинское сопровождение 

тренировочного процесса и 

реабилитации спортсменов 

https://sferum.ru/?call_link=oRbpGWYOQtt0KqrUZHY7e

2eOEnXY0QlxsUdMliA5Mkk  

 

 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161,  

ауд. 11 Манеж 

Секция № 4  

Актуальные вопросы спортивной 

медицины 

https://sferum.ru/?call_link=XQIzTBkR31WeWKjT2wQz

67PQXNGC6bfKzd177HopgHo  

 

350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, ауд. 229 

 

Регламент 

 

Выступление на пленарном заседании до 20 минут 

Выступление на секционном заседании до 15 минут 

 

 

https://sferum.ru/?call_link=Z7Wmdt3Q3mNxHA32cveaY87EBCOo0yLmYq2MawX-QmI
https://sferum.ru/?call_link=Z7Wmdt3Q3mNxHA32cveaY87EBCOo0yLmYq2MawX-QmI
https://sferum.ru/?call_link=Q3EjLhDmmhRqGwZVMpJYxGDjXp1xcaMR0OKoW3Kt-Zw
https://sferum.ru/?call_link=Q3EjLhDmmhRqGwZVMpJYxGDjXp1xcaMR0OKoW3Kt-Zw
https://sferum.ru/?call_link=XE-OuUpXR4-gg_TCWYfzXQV3p_wC_FcPvt_j6S04gxg
https://sferum.ru/?call_link=XE-OuUpXR4-gg_TCWYfzXQV3p_wC_FcPvt_j6S04gxg
https://sferum.ru/?call_link=oRbpGWYOQtt0KqrUZHY7e2eOEnXY0QlxsUdMliA5Mkk
https://sferum.ru/?call_link=oRbpGWYOQtt0KqrUZHY7e2eOEnXY0QlxsUdMliA5Mkk
https://sferum.ru/?call_link=XQIzTBkR31WeWKjT2wQz67PQXNGC6bfKzd177HopgHo
https://sferum.ru/?call_link=XQIzTBkR31WeWKjT2wQz67PQXNGC6bfKzd177HopgHo


ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

 

Модератор пленарного заседания:  

Г.Д. Алексанянц – доктор медицинских наук, профессор 

 

 

 

10.30–10.50  

ВОЗМОЖНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УКРЕПЛЕНИИ 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ (ОНЛАЙН)  

С.Ю. Максимова, доктор педагогических наук, доцент 

Институт общественного здоровья ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения, г. Волгоград  

 

10.50-11.10 

СВЯЗЬ МАКСИМАЛЬНЫХ КОЛЕБАНИЙ ОБЩЕГО ЦЕНТРА ДАВЛЕНИЯ С 

МАКСИМАЛЬНОЙ СПОСОБНОСТЬЮ К РАВНОВЕСИЮ ВЕРТИКАЛЬНОЙ 

ПОЗЫ (ОНЛАЙН) 
А.А. Мельников, доктор биологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

М.А. Турукин, магистрант, ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. 

Москва  

Л.А. Белицкая, старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК». г. Москва 

 

11.10-11.30 

МЕЖДУНАРОДНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ФУКЦИОНИРОВАНИЯ, 

ОГРАНИЧЕНИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЗДОРОВЬЯ В СИСТЕМЕ 

КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ В СПОРТЕ 

И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

11.30-11.50  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННОЙ КИНЕЗИТЕРАПИИ С.М. БУБНОВСКОГО 

КАК МЕТОДА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ХИРУРГИЧЕСКОГО 

ВМЕШАТЕЛЬСТВА НА ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИКА 

А.А. Овчаренко, ведущий специалист ООО «Ариана» – Центр доктора Бубновского», г. 

Краснодар 

 

11.50-12.10 

ВОЗМОЖНОСТИ МОБИЛИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА 

ЧЕЛОВЕКА ПРИ МАКСИМАЛЬНОЙ И СУБМАКСИМАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

НАГРУЗКЕ (ОНЛАЙН) 

С.В. Нопин, кандидат технических наук, ведущий научный сотрудник ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России, г. Ессентуки 
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12.10-12.30  

РАЗРАБОТКА СИСТЕМЫ ДЛЯ ЭТАПНОЙ ДИАГНОСТИКИ 

ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ГИМНАСТОК ХУДОЖНИЦ 

(ОНЛАЙН) 

Ю.В. Корягина, доктор биологических наук, профессор, руководитель ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России, г. Ессентуки 

С.В. Нопин, кандидат технических наук, ведущий научный сотрудник ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России, г. Ессентуки  

Г.Н. Тер-Акопов, генеральный директор ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки 

 

 



СЕКЦИЯ №1 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ 

 

Модераторs секции:  

Пономарева Т.В. – кандидат биологических наук, доцент 

Лавриченко С.П. – кандидат биологических наук, доцент 

 

 

13.00–13.15 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ У СПОРТСМЕНОВ С ПОДА В 

ВИДЕ СПОРТА «ТАНЦЫ НА КОЛЯСКАХ»  

И.А. Сафонова, Танцевально-спортивный клуб «13 квартал», г. Краснодар 

 

 

13.15-13.30 

ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДОВ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ У 

СПОРТСМЕНОВ С ИМПИНДЖМЕНТ-СИНДРОМОМ НА III ЭТАПЕ 

(ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ) ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  

А.Н. Воскресенский, Центр медицинского массажа ООО «Солисдиес», г. Анапа, Россия 

 

 

13.30-13.45 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В 

ПАРАТХЭКВОНДО 

С.П. Лавриченко, кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

13.45-14.00 

ОСОБЕННОСТИ МЕХАНИЗМОВ КИСЛОРОДОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ВЕЛОСИПЕДИСТОК РАЗНОГО УРОВНЯ ТРЕНИРОВАННОСТИ 

А.А. Кузьмин, кандидат биологических наук, доцент, Адыгейский государственный 

университет, г. Майкоп  

Е.А. Постникова, магистрант, Адыгейский государственный университет, г. Майкоп 

 

 

14.00-14.15  

КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПОРТСМЕНОВ С ПОДА, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПАУЭРЛИФТИНГОМ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО УПРАЖНЕНИЯ «ЖИМ ЛЕЖА» С РАЗЛИЧНЫМ 

ВЕСОМ ШТАНГИ 

И.Н. Федорова, преподаватель, Училище (техникум) олимпийского резерва, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар 

И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 
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А.А. Килимник, кандидат медицинских наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

14.15-14.30 

ПРИМЕНЕНИЕ СКВОЗНЫХ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

А.С. Полубедова, преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

 

СЕКЦИЯ №2 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

СИСТЕМЕ МАССОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Модераторы секции:  

Дворкина Н.И. – доктор педагогических наук, профессор 

Трофимова О.С. – кандидат педагогических наук, доцент 

 

 

13.00–13.15 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕДРЕНИЯ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ 

КОРПОРАТИВНОГО СПОРТА В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНУЮ РАБОТУ АО 

«КОНЦЕРН РОСЭНЕРГОАТОМ (ОНЛАЙН) 

А.В. Киреева, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБУ ВО Смоленская академия 

физической культуры, г. Смоленск  

И.В. Антипенкова, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБУ ВО Смоленская 

академия физической культуры, г. Смоленск  

 

 

13.15-13.30 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ ЛОГОРИТМИКИ В 

ПРОЦЕССЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Н.И. Дворкина, доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

А.А. Назаренко, студентка, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

13.30-13.45 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ В ПРОЦЕССЕ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ГИМНАСТОВ И АКРОБАТОВ 

А.С. Тимченко, студент, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», г. Волгоград 

А.А. Гуржиева, студент, ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», г. Волгоград  
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С.С. Мирошникова, кандидат педагогических наук, старший преподаватель, ФГБОУ ВО 

«Волгоградская государственная академия физической культуры», г. Волгоград 

 

13.45-14.00 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВОЧЕК 7-10 ЛЕТ  

Г.Д. Алексанянц, доктор медицинских наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар  

О.А. Медведева, кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар  

А.С. Остапчук, магистрант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

14.00-14.15 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ ФИТНЕСА В ПРОЦЕССЕ 

ПОДГОТОВКИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ ДЕТЕЙ 6-7-ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА  

В.В. Сударь, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 

Россия 

 

14.15-14.30 

АНАЛИЗ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК В СИСТЕМЕ ЙОГИ АЙЕНГАРА 

(ОНЛАЙН) 

О.Н. Наумова, кандидат экономических наук, доцент, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра Великого», г. Санкт-Петербург 

 

14.30-14.45 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ КАК ФАКТОР 

УСПЕШНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ (ОНЛАЙН)  

А.Н. Коноплева, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кабардино-

Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», г. Нальчик 

А.Р. Гоноков, студент 1 курса ИППиФСО, г. Нальчик 

М.В. Должникова, доцент, ФГАОУ ВО «Невинномысский технологический институт» 

(филиал СКФУ), г. Невинномысск 

 

14.45-15.00 

ХАРАКТЕР И СТЕПЕНЬ НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ У ШКОЛЬНИКОВ СТАРШИХ 

КЛАССОВ 

В.И. Тхорев, доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар  

С.П. Аршинник, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар  

Н.Ф. Ахвердиев, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар   

 

 

15.00-15.15 



8 

МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ 

ВОЛЕЙБОЛИСТОК НА ОСНОВЕ СРЕДСТВ ФИТНЕСА 

А.В. Гарбуз, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

15.15-15.30 

СОДЕРЖАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ БОДИ-БАЛЕТА В ПРОЦЕССЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕВОЧЕК 10-11 ЛЕТ 

В.И. Кварцхава, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

Е.И. Ончукова, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

15.30-15.45 

ПОВЫШЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЖЕНЩИН 25-35 ЛЕТ 

РАЗЛИЧНОГО ТИПА ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ НА ОСНОВЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

АЭРОБИКИ 

С.А. Горбунова, студент, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

В.А. Распопова, магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

Н.И. Романенко, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

15.45-16.00 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ PILATES REFORMER НА ФИЗИЧЕСКУЮ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ЖЕНЩИН 40-45 ЛЕТ 

Е.А. Галабир, студент, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

О.С. Трофимова, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

СЕКЦИЯ №3 

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ, БИОХИМИЧЕСКОЕ И МЕДИЦИНСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА И 

РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 

Модераторы секции:  

Бердичевская Е.М. – доктор медицинских наук, профессор 

Малука М.В. – кандидат биологических наук, доцент 

 

13.00-13.15 

О ВОЗМОЖНОСТЯХ СОГЛАСОВАННОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ 

ЭРГОГЕНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ (ОНЛАЙН) 

Н.Н. Сентябрев, доктор биологических наук, профессор ФГБОУ ВО Волгоградская 

государственная академия физической культуры», г. Волгоград 
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С.С. Мирошникова, кандидат педагогических наук, ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», г. Волгоград 

А.Г. Камчатников, кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», г. Волгоград 

13.15-13.30 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ У ЛИЦ С 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫМИ ВИДАМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОСРЕДСТВОМ 

НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ ПО β РИТМУ (ОНЛАЙН) 

Н.В. Лунина, кандидат биологических наук, ФГБОУ ВО «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК», г. Москва 

Ю.В. Корягина, доктор биологических наук, профессор, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, 

г. Ессентуки 

 

 

13.30-13.45 

ПЕРСПЕКТИВЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА И ТЕРРЕНКУРОТЕРАПИИ 

В СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ (ОНЛАЙН) 

А.П. Тычинина, научный сотрудник, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки  

Ю.В. Корягина, доктор биологических наук, профессор, ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, 

г. Ессентуки 

 

 

13.45-14.00  

ЗАНЯТОСТЬ КАК ФАКТОР СОХРАНЕНИЯ МОБИЛЬНОСТИ У ЖЕНЩИН 60-69 

ЛЕТ (ОНЛАЙН) 

Т.П. Ширяева, кандидат биологических наук, доцент ФГАОУ ВО «Северный 

(Арктический) федеральный университет им. М.В. Ломоносова», г. Архангельск 

Г.А. Кириллова, аспирант, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный 

университет им. М.В. Ломоносова», г. Архангельск 

А.В. Грибанов, доктор медицинских наук, профессор, ФГАОУ ВО «Северный 

(Арктический) федеральный университет им. М.В. Ломоносова», г. Архангельск, Россия 

 

 

14.00-14.15 

РАЗРАБОТКА ЭЛЕКТРОМИОЭКЗОСКЕЛЕТА НА БАЗЕ 

ИНТЕРФЕРЕНЦИОННОЙ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИИ (ОНЛАЙН) 

Ю.В. Рябчук, магистрант, ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград 

М.В. Петров, кандидат физико-математических наук, доцент, ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» 

Минздрава России, г. Волгоград 

Е.П. Горбанёва, доктор медицинских наук, доцент, ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава 

России, г. Волгоград  

 

 

14.15-14.30 

ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ НА 



10 

ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СПОРТСМЕНОВ РАЗНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ (OНЛАЙН) 

Л.П. Черапкина, кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта», г. Омск 

14.30-14.45 

ИЗУЧЕНИЕ РАЗЛИЧИЙ РЕЗУЛЬТАТОВ ИЗМЕРЕНИЯ СОСТАВА ТЕЛА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВЗРОСЛЫХ ФУТБОЛИСТОВ, ПОЛУЧЕННЫХ С 

ПОМОЩЬЮ РАСЧЕТНОГО И АППАРАТНОГО МЕТОДОВ (ОНЛАЙН) 

К.В. Выборная, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 

М.М. Семенов, кандидат биологических наук, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 

г. Москва 

 

 

14.45-15.00 

ЦИФРОВОЙ МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ (ОНЛАЙН) 

О.Ю. Ильяшенко, кандидат педагогических наук, доцент, ФГАОУ ВО «Санкт-

Петербургский политехнический университет Петра Великого», г. Санкт-Петербург 

 

 

15.00-15.15 

ПОКАЗАТЕЛИ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ У ЖЕНЩИН С 

ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА В УСЛОВИЯХ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

Я.Е. Бугаец, кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

15.15-15.30 

МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

РЕГИДРАТАЦИОННОГО НАПИТКА 

А.А. Колесникова, кандидат биологических наук, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 
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СЕКЦИЯ №4 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

Модераторы секции:  

Калинина И.Н. – доктор биологических наук, профессор 

Зуб М.А – кандидат педагогических наук, доцент  

 

 

13.00-13.15 

ВЗАИМОСВЯЗИ КРИТЕРИЕВ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ЦЕНТРАЛЬНОЙ, АВТОНОМНОЙ НЕРВНОЙ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМ У ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ И 

КАНОЭ (ОНЛАЙН)  

Г.А. Макарова, доктор медицинских наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

А.А. Карпов, кандидат педагогических наук, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

О.В. Макеев, аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

13.15-13.30 

АДАПТИВНАЯ ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА КАК СТРУКТУРА, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩАЯ БИОЛОГИЧЕСКУЮ НАДЕЖНОСТЬ ОРГАНИЗМА 

СПОРТСМЕНА  

И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

Т.А. Линдт, старший преподаватель кафедры естественно-научных дисциплин ФГБОУ 

ВО «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта», г. Омск 

 

 

13.30-13.45 

ДИНАМИКА СТРУКТУРЫ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ СПОРТСМЕНОВ СБОРНЫХ 

КОМАНД КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

Л.П. Бабаева, заведующая отделением спортивной медицины, врач высшей категории, 

ГБУЗ Центр общественного здоровья и медицинской профилактики, г. Краснодар 

С.В. Бабаев, врач-терапевт высшей категории отделения спортивной медицины, ГБУЗ 

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики, г. Краснодар 

В.В. Сизикова, врач высшей категории отделения спортивной медицины, ГБУЗ Центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики, г. Краснодар 

 

 

13.45-14.00 

ПОРАЖЕНИЕ ОРГАНОВ-МИШЕНЕЙ У СПОРТСМЕНОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

М.Г. Волощенко, заведующий диагностическим отделением, ГБУЗ «Центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики» Министерства здравоохранения 

Краснодарского края 
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14.00-14.15 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ ФИЗИО- И 

МЕХАНОТЕРАПИИ (ОНЛАЙН)  

С.М. Абуталимова, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник, ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки  

А.Ш. Абуталимов, врач ортопед-травматолог, г. Ессентуки 

 

 

14.15-14.30 

ВЛИЯНИЕ НОРМОБАРИЧЕСКОЙ КИСЛОРОДОТЕРАПИИ НА ДИНАМИКУ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ 

СПОРТСМЕНОВ, ПЕРЕБОЛЕВШИХ COVID-19, ПРИ ТРЕНИРОВКАХ В 

СРЕДНЕГОРЬЕ (ОНЛАЙН)  

С.М. Абуталимова, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник, ФГБУ 

СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки  

С.В. Нопин, кандидат технических наук, ведущий научный сотрудник ФГБУ СКФНКЦ 

ФМБА России, г. Ессентуки 

Г.Н. Тер-Акопов, генеральный директор ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки 

 

 

14.30-14.45 

ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ МАЛЬЧИКОВ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ КАРАТЭ КИОКУШИНКАЙ, 

МЕТОДОМ СИГМАЛЬНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ  

М.Г. Половникова, кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар  

 

 

14.45-15.00 

ПРИМЕНЕНИЕ ФАКТОРНОГО АНАЛИЗА В СОПРОВОЖДЕНИИ 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА И РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 

И.Г. Павельев, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

15.00-15.15  

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 

СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА  

А.С. Прохорцева, старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

А.С. Остапчук, магистрант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

М.А. Зуб, кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

16.30-17.00  

Подведение итогов работы конференции  


