


ПЛАН НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ В РАМКАХ ТЕХНИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ НА 2023 ГОД
№
п/п

Наименование направлений, проблем,
тем

Научный руководитель Сроки Планируемый результат

1 2 3 4 5
Направление 01. Формирование физической культуры и здорового стиля жизни человека

Проблема 01.01. Методология и технология оздоровления различных социально-демографических групп населения
1. 01.01.01 Методология и технологии

оздоровления детей различных возрастных
и нозологических групп с элементами
адаптивной физической культуры

Лавриченко С.П.
Кафедра адаптивной
физической культуры

2023-2024
гг.

Исследование уровня физического развития,
функционального состояния организма,
биохимических характеристик
индивидуальных пищевых рационов и
сравнение их с дифференцированными
нормами потребности организма ребенка в
основных (белках, жирах, углеводах) и
эссенциальных (незаменимых аминокислотах,
ненасыщенных жирных кислотах, пищевых
волокнах, витаминах, минералах) пищевых
веществах.

2. 01.01.02 Научно-педагогические основы
организации работы с одаренными детьми
по физической культуре

Иванова Н.В.
Кафедра безопасности
жизнедеятельности и

профилактики наркомании

2021-2023
гг.

Результаты исследования дополняют
представления о работе с одаренными детьми
в области физической культуры с целью
повышения эффективности и расширения
путей ее совершенствования.

Проблема 01.03. Формирование личности детей дошкольного и младшего школьного возраста средствами физкультурно-спортивной
деятельности
3. 01.03. 01 Научно-педагогические аспекты

формирования   у подростков и молодежи
антитеррористической идеологии и
навыков безопасного поведения при угрозе
и возникновении террористических актов

Макрушина И.В.
Кафедра безопасности
жизнедеятельности и

профилактики наркомании

2021-2023
гг.

Внедрение в практику работы учреждений
народного образования разработанных
программ позволит получить следующий
эффект: - формирование навыков безопасного
поведения у подростков и молодежи при
угрозе и возникновении террористических
актов; - формирование антитеррористической
личностной позиции у обучающихся; -
профилактика вовлечения школьников,
студентов и молодежи в террористическую
детальность.



Проблема 01.06. Мониторинг уровня физического развития и подготовленности населения.
4. 01.06.01 Мониторинг уровня здоровья,

физического развития и физической
подготовленности школьников,
занимающихся различными видами спорта

Калинина И.Н.
Кафедра анатомии и
спортивной медицины

2022-2024
гг.

Выявленные закономерности могут быть
использованы в соответствующих научных
лабораториях для дальнейшего изучения
физиологических механизмов адаптации к
спортивным нагрузкам, а также для
построения функциональных моделей детей-
спортсменов различных уровней
квалификации.

Проблема 01.07. Социально-педагогические и образовательные проблемы физкультурно-спортивной деятельности, как фактора становления
личности
5. 01.07.01 Научно-методические особенности

организации физкультурно-
оздоровительной работы с женщинами 21-
35 летнего возраста в условиях фитнес-
клуба

Дворкина Н.И.
Кафедра физкультурно-

оздоровительных
технологий

2021-2023
гг.

Разработка методики, средства,
организационной структуры и технологии
решения для управления результативностью
физкультурно-оздоровительной работы с
женщинами в возрасте 21-35 лет

6. 01.07.02 Социально-педагогические основы
формирования физкультурно-спортивной
активности детей среднего и старшего
школьного возраста

Прокопчук Ю.А.
Кафедра теории, истории и
методики физической

культуры

2022-2023
гг.

Обоснование социально-педагогических основ
содержания и организации процесса
формирования физкультурно-спортивной
активности детей среднего и старшего
школьного возраста

7. 01.07.03 Разработка приоритетных
направлений развития молодежного
туризма в Краснодарском крае как фактора
социально-экономического развития
региона.

Поддубная Т.Н.
Кафедра социально-
культурного сервиса и

туризма

2022-
2023гг.

Разработка научной продукции (монографии,
статьи и тезисы), методических рекомендаций
по продвижению туристского продукта для
молодежи на региональном уровне

Проблема 01.09.  Научно-методические проблемы комплекса ГТО
8. 01.09.01 Формирование программных и

научно-методических материалов по
реализации положений Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в
общеобразовательных организациях
Краснодарского края

Тхорев В.И.
Кафедра Теории и мтодики

легкой атлетики
Кафедра общей и
профессиональной

педагогики
Кафедра Теории и

методики спортивных игр

2020-2024
гг.

Научный обзор информационных материалов,
методические рекомендации по корректировке
содержания и направленности реализуемого
процесса физического воспитания,
обучающихся региона.



Направление 02. Научные основы спорта высших достижений
Проблема 02.01. Научное обоснование построения  и содержания подготовки спортсменов различной квалификации

9. 02.01.01 Технология повышения технико-
тактического мастерства футболистов
старших возрастных групп

Гакаме Р.З.
Лавриченко В.В.
Кафедра теории и

методики футбола и регби

2021-2023
гг.

Научный обзор информационных материалов,
методические рекомендации по корректировке
содержания и направленности реализуемого
процесса физического воспитания,
обучающихся региона.

Проблема 02.02. Разработка средств, методов и технологий спортивной деятельности, ее диагностики и контроля
10. 02.02.01 Разработка программно-

инструментальных средств контроля
биомеханических и биохимических
показателей спортсменов на основе WEB-
технологий

Павельев И.Г.
Остриков А.П.

Кафедра биохимии,
биомеханики и

естественнонаучных
дисциплин

2022-2024
гг.

Использование результатов исследования дает
возможность тренерам и спортсменам
эффективнее планировать и целенаправленно
осуществлять оперативное, текущее и этапное
управление тренировочным процессом, вести
более эффективный поиск оптимальных
режимов и вариантов выполнения основных
технических элементов и действий,
корректировать тренировочные нагрузки,
объективно оценивать подготовленность
спортсменов и прогнозировать спортивный
результат на соревнованиях различного
уровня.

Проблема 02.03. Изучение закономерностей, обеспечивающих спортивную деятельность человека
11. 02.03.01 Физиологические особенности

постуральной организации у
квалифицированных спортсменов,
специализирующихся в ситуационных
видах спорта

Бердичевская Е.М.
Кафедра физиологии

2021-2023
гг.

Знание особенностей статического и
статодинамического равновесия спортсмена
может представлять значительный резерв в
повышении объективности оценки
эффективности тренировочного процесса и
совершенствовании спортивного отбора в
избранных видах спорта.

12. 02.03.02 Взаимосвязь биомеханических
характеристик разбега и отталкивания со
спортивным результатом в прыжке в длину
спортсменов I-II разрядов на
тренировочном этапе спортивной
подготовки

Шубин М.С.
Кафедра теории и

методики легкой атлетики

2021-2025
гг.

Полученные данные дополнят представление
о биомеханических закономерностях техники
прыжка в длину у спортсменов I и II
спортивных разрядов, позволят улучшить
качество подготовки спортивного резерва в
данном виде лёгкой атлетики и обеспечат
преемственность спортивной подготовки



атлетов разного возраста и квалификации.
Результаты исследования могут быть
использованы для разработки методических
рекомендаций по повышению уровня
технической подготовленности спортсменов,
тренирующихся в группах прыгунов в длину
по программам ДЮСШ и СДЮСШОР.

Проблема 02.08. Формирование и совершенствование технического мастерства, специальной физической подготовленности
высококвалифицированных спортсменов
13. 02.08. 01 Управление учебно-

тренировочным процессом и
соревновательной деятельностью
спортсменов в видах гимнастики и
танцевальном спорте на различных этапах
спортивной подготовки

Пилюк Н.И.
Кафедра Теории и

методики гимнастики

2023-2027
гг.

Разработка программ, средств и рекомендаций
по применению технологических решений
управления учебно-тренировочным процессом
и соревновательной деятельностью
спортсменов в видах гимнастики и
танцевального спорта на различных этапах
спортивной подготовки

14. 02.08. 02 Подготовка спортсменов-боксеров
высокой квалификации

Близнюк А.А.
Кафедра теории и

методики спортивных
единоборств, тяжелой
атлетики и стрелкового

спорта

2022-
2025гг.

Повышение надежности выступления в
соревнованиях Краевого и Всероссийского
уровня спортсменами, занимающимися
боксом.

Проблема 02.15. Психологические факторы повышения конкурентоспособности спортивного резерва в процессе многолетней подготовки
15. 02.15. 01 Динамический анализ

психической устойчивости спортсменов на
различных временных отрезках спортивной
карьеры

Горская Г.Б.
Кафедра психологии

2022-
2023гг.

Внедрение результатов исследования будет
способствовать повышению эффективности
решения задачи поддержания устойчивости
спортсменов к хроническому стрессу
различного происхождения.

16. 02.15. 02 Психологические предпосылки
самоэффективности детей и молодежи как
фактор социальной стабильности в
современных условиях

Пархоменко Е.А.
Кафедра психологии

2022-
2023гг.

Внедрение результатов исследования будет
способствовать раскрытию ресурсов
взаимодействия личности с социумом и
профилактике дисгармоний социальной
адаптации.



Направление 03. Организационное, правовое, ресурсное и информационное обеспечение сферы физической культуры и спорта
Проблема 03.04. Экономические и маркетинговые исследования в спортивном менеджменте
17. 03.04.01 Проблемные аспекты развития

менеджмента в спорте и образовании в
современных экономических условиях

Воеводина С.С.
Кафедра управления в
спорте и образовании

2023 гг. Результаты исследования планируется
внедрить в образовательный процесс
соответствующих кафедр, факультета
повышения квалификации и переподготовки
кадров КГУФКСТ, а также в государственные
и муниципальные органы управления
физической культурой и спортом,
предприятия в сфере физической культуры и
спорта, и образования, образовательный
процесс.

Направление 04. Теоретические и методические основы развития и совершенствования системы профессиональной подготовки,
повышения квалификации и переподготовки кадров в области физической культуры и спорта

Проблема 04.01. Разработка новых и совершенствование имеющихся технологий, форм и методов подготовки кадров-специалистов по
физической культуре и спорту
18. 04.01.01 Технология смешанного обучения

спортсменов высокой квалификации в
образовательном процессе спортивного
вуза

Яцык В.З.
Кафедра теории и

методики зимних видов,
велосипедного спорта и
спортивного туризма

2022-2025
гг.

Разработка методических рекомендаций по
применению смешанного обучения
спортсменов высокой квалификации в
образовательном процессе спортивного вуза

Направление 05. Исторические, философские и социальные проблемы физической культуры и спорта
Проблема 05.02 Социальные проблемы физической культуры и спорта

19. 05.02.01  Социокультурный ракурс
исследований в области физической
культуры и спорта

Самсоненко Т.А.
Кафедра философии,
культуроведения и

социальных коммуникаций

2021-2023
гг.

Внедрение результатов исследования в
педагогический процесс существенно
расширят восприятие современного спорта
обучающимися КГУФКСТ. Позволит
осмыслить с новых позиций процесс
подготовки бакалавров направлений
«Режиссура театрализованных представлений
и праздников», «Реклама и связи с
общественностью», их готовность к
профессиональной деятельности в новых
условиях, прогнозировать и выстраивать
вектор карьерного роста и развития в системе



вузовского и послевузовского образования.
20. 05.02. 02 Язык спорта: аспекты

коммуникации и лингвокультурологии
Ярмолинец Л.Г.

Кафедра иностранных
языков

2023-2027
гг.

Внедрение планируемых результатов в
практический курс дисциплин «Иностранный
язык», «Иностранный язык в
профессиональной сфере», «Межкультурная
коммуникация на иностранном языке»
спортивной лексикографии; лекции по теории
коммуникации, терминоведению,
межкультурной коммуникации



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И ОПЫТНО-КОНСТРУКТОРСКИЕ РАБОТЫ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ ПО ЗАКАЗУ

МИНСПОРТА РФ В РАМКАХ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЗАДАНИЯ В 2023 ГОДУ

№
п/п

Наименование направлений, проблем, тем Научный
руководитель

Сроки Планируемый результат

1 2 3 4 5
Направление 02. Научные основы спорта высших достижений

Проблема 02.08. Формирование и совершенствование технического мастерства, специальной физической подготовленности
высококвалифицированных спортсменов

1 Интеграция физической и технической подготовки
высококвалифицированных пловцов на этапе
спортивного совершенствования

Профессор
Погребной А.И.

2021-
2023гг.

Выявленный синергизм в использовании средств и
методов физической и технической подготовки на
этапе спортивного совершенствования.
Научно обоснованная технология интегральной
физической и технической подготовки
высококвалифицированных пловцов на этапе
спортивного совершенствования.
Доказанная эффективность технологии интегральной
физической и технической подготовки,
согласованность применяемых средств и методов в
цикле спортивной подготовки.
Методические рекомендации «Технология
интегральной физической и технической подготовки
высококвалифицированных пловцов на этапе
спортивного совершенствования»

2 Разработка научно обоснованных предложений по
совершенствованию контроля тренировочных
нагрузок и управления ими в годичном цикле
подготовки гребцов высшей квалификации на
байдарках и каноэ

Профессор
Погребной А.И.

2021-
2023 гг.

Результаты анализа физической и технико-
тактической подготовленности гребцов на этапах
годичного цикла.
Факторы, определяющие и лимитирующие уровень
спортивных достижений в гребле на байдарках и
каноэ.
Научно обоснованные предложения по
совершенствованию системы контроля и управления
тренировочными нагрузками в годичном цикле
подготовки высококвалифицированных гребцов на



байдарках и каноэ.
Методические рекомендации «Основные
направления совершенствования контроля
тренировочных нагрузок и управления им в
годичном цикле подготовки
высококвалифицированных гребцов на байдарках и
каноэ»

3 Разработка научно-методических материалов по
совершенствованию подготовки спортсменов
высокого класса в летних циклических видах
спорта (по результатам зарубежных научных
исследований)

Профессор
Погребной А.И.

2022-
2024 гг.

Систематизированные по задачам подготовки
спортсменов высокого класса в летних циклических
видах спорта результаты зарубежных научных
исследований.
Научно-обобщенные результаты зарубежных
научных исследований по проблемам подготовки
спортсменов высокого класса в летних циклических
видах спорта.
Выявленные современные тенденции
совершенствования физической, технической,
тактической и психологической подготовки
спортсменов высокого класса в летних циклических
видах спорта.
Методические рекомендации «Современные
тенденции совершенствования подготовки
спортсменов высокой квалификации в летних
циклических видах спорта по результатам
зарубежных научных исследований»
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