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ПРОГРАММА РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

2 декабря 

 

10:00 – Официальное открытие конференции. 

 

10:00 – 13:00 – Пленарное заседание конференции 

 

13:00 – 13:30 – Перерыв 

 

13:30 – 17:00 – Секционные заседания конференции. 

 

 

3 декабря 

 

10:00 – 11:30 -  Мастер-класс. 

 

12:00 – 13:00 – Подведение итогов конференции. 

 

 

 

Регламент 

 

Выступление на пленарном заседании 20 минут 

Выступление на секционном заседании 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 декабря,  10:00 – 13:00 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

https://clck.ru/32oPHY 

Meeting ID: 341 433 090 213  

Passcode: tWfzjs 

 

 

 

 

Сопредседатели пленарного заседания: 

профессор С.М. Ахметов, 

профессор А.А. Тарасенко,  

профессор Г.Д. Алексанянц, 

профессор А.И. Погребной  

 

Приветственное слово ректора профессора С.М. Ахметова. 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА 

Г.Д. Бабушкин - доктор педагогических наук, профессор, профессор 

кафедры теории методики физической культуры и спорта Сибирского 

государственного университета физической культуры и спорта, г.Омск 

 

ЗДОРОВАЯ СПОРТИВНАЯ СРЕДА: ПОСТРОЕНИЕ КОНСТРУКТА 

И КРИТЕРИИ 

Е.Е. Хвацкая – кандидат психологических наук, доцент, заведующая 

кафедрой психологии им. А.Ц. Пуни Национального государственного 

университета физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. 

Санкт-Петербург  

 

РОЛЬ МЕТА-ПРОЦЕССОВ В ПСИХИЧЕСКОЙ РЕГУЛЯЦИИ 

СПОРТСМЕНОВ 

А.А. Ловягина - кандидат психологических наук, доцент, руководитель 

магистерской программы «Психология физической культуры и спорта», и.о. 

заведующего кафедрой общей психологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, г. Санкт-Петербург 

 

СООТНОШЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ,  

ИХ РОДИТЕЛЕЙ И ТРЕНЕРОВ 

А.Н. Николаев - доктор психологических наук, профессор, профессор 

кафедры технологий работы с лицами с особыми потребностями Института 

образования и социальных наук Псковского государственного университета,  

г. Псков 

https://clck.ru/32oPHY


ВЫГОРАНИЕ СПОРТИВНОГО ТРЕНЕРА: ПОМОЩЬ 

НАСТАВНИКАМ 

К.А. Бочавер - кандидат психологических наук, доцент, заведующий 

лабораторией спортивной психологии Московского института психоанализа, г. 

Москва 

 

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ 

СПОРТСМЕНОВ В ХОДЕ ИХ ПРОФЕССИОНАЛИЗАЦИИ  

(НА ПРИМЕРЕ ЭТАПА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ) 

С.К. Багадирова – кандидат педагогических наук, доцент, заведующая 

кафедрой психологии Адыгейского государственного университета, г. Майкоп  

 

ИССЛЕДОВАНИЯ СТРЕССА В СПОРТЕ: ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ 

Г.Б. Горская – доктор психологических наук, профессор, Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар  

 

13:00 – 13:30 – Перерыв. 

13:30 – 17:00 -  Секционные заседания конференции. 

 



02 декабря, ауд. 305, 13:30 – 17:00 

https://clck.ru/32oPTz 

Meeting ID: 325 400 760 335  

Passcode: 7w633e 

 

 
 

 

СЕКЦИЯ №1 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ 

Руководители секции:  

Е.И. Берилова - кандидат психологических наук, доцент кафедры; 

А.С. Распопова -  кандидат психологических наук, доцент кафедры 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПЕТЕНЦИИ ТРЕНЕРОВ И 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

Н.Л. Ильина - кандидат психологических наук, доцент Санкт-

Петербургский государственный университет, факультет психологии 

 

РАЗЛИЧИЯ В ВОЛЕВОЙ РЕГУЛЯЦИИ У СПОРТСМЕНОВ РАЗНОГО 

ПОЛА И ВОЗРАСТА 

А.Е. Ловягина - кандидат психологических наук, доцент, руководитель 

магистерской программы «Психология физической культуры и спорта», и.о. 

заведующего кафедрой общей психологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, г. Санкт-Петербург 

 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВЫГОРАНИЯ У 

ДЕВУШЕК-ФУТБОЛИСТОК 

Е.И. Берилова – кандидат психологических наук, Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОВНЯ ЭМПАТИИ И СТИЛЯ ПОВЕДЕНИЯ В 

КОНФЛИКТЕ У СПОРТСМЕНОВ 

Ю.М. Босенко - кандидат психологических наук, Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г. 

Краснодар 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

АНТИСОЦИАЛЬНОЙ КРЕАТИВНОСТИ СО СТИЛЯМИ ПОВЕДЕНИЯ В  

КОНФЛИКТАХ У СПОРТСМЕНОВ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ И 

КОМАНДНЫХ ВИДОВ СПОРТА 

Н.В. Бережная – педагог-психолог МБОУ СОШ №3 им. Адмирала 

Нахимова, г. Геленджика 

https://clck.ru/32oPTz


УРОВЕНЬ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ И ЦИРКОВОЙ АКРОБАТИКОЙ 

М.В. Гребеник – обучающаяся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

З.Р. Совмиз - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ГАРМОНИЧНОСТЬ ЛИЧНОСТИ КАК РЕСУРС САМОРЕГУЛЯЦИИ В 

СПОРТЕ 

И.А. Молодожников - аспирант Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

А.Ш. Гусейнов - доктор психологических наук, доцент, Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар 

 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОЙ НАДЕЖНОСТИ В 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ У СПОРТСМЕНОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В КОННОМ СПОРТЕ 

А.С. Распопова - кандидат психологических наук, Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г. 

Краснодар 

Е.А. Макеева - обучающаяся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ РАЗВИТИЯ МЕТАКОГНИТИВНЫХ 

УМЕНИЙ БУДУЩИХ ТРЕНЕРОВ 

Ю.С. Ромашко - аспирант Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Г.Б. Горская - доктор психологических наук, профессор, Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар  

 

УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА КАК 

ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ СТАНОВЛЕНИЯ САМООЦЕНКИ И 

МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ 

Н.С. Деговцев – преподаватель Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 



РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ У ГАНДБОЛИСТОВ ПОДРОСТКОВОГО 

ВОЗРАСТА: ЛОНГИТЮДНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

И.М. Дементьева - ведущий психолог Научно-исследовательская 

лаборатория психологических проблем физической культуры и спорта Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г. 

Краснодар 

 

САМООЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ КУРСАНТОВ РАЗНОГО 

ПОЛА КАК РЕСУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ В 

ЛЁТНОМ УЧИЛИЩЕ 

Л.М. Медяникова -  аспирант Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Г.Б. Горская - доктор психологических наук, профессор, Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕГУЛЯТОРЫ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ  

А.С. Полубедова - аспирант Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ГРУППОВОГО КОПИНГА КАК 

КОЛЛЕКТИВНОЙ ЭМОЦИИ СПОРТИВНЫХ КОМАНД 

З.Р. Совмиз - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ПЕРФЕКЦИОНИСТСКИЙ МОТИВАЦИОННЫЙ КЛИМАТ И ЕГО 

РОЛЬ В СПОРТЕ 

Я.В. Таран – преподаватель, Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

 

 

 



02 декабря, ауд. 302, 13:30 – 17.00 

https://clck.ru/32oPc8 

Meeting ID: 345 541 820 011  

Passcode: tEkbRP 

 

 

 

СЕКЦИЯ №2 

РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ: 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ АНАЛИЗ 

 

Руководители секции:  

А.А. Дубовова – кандидат психологических наук, доцент кафедры; 

Е.А. Пархоменко - кандидат педагогических наук, доцент 

 

БИОРИТМЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА БОРЦОВ 

А.С. Воложанина - обучающиеся Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма 

Р.Р. Шириев - обучающийся Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ ДОШКОЛЬНИКОВ 

ПОСРЕДСТВОМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

М.С. Душко - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Т.А. Мамий - обучающийся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

БИЛАТЕРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

А.С. Тришин - кандидат биологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Е.С. Тришин - кандидат биологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Е.М. Бердичевская – доктор медицинских наук, профессор Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г. 

Краснодар 

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ ПОДРОСТКОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЕДИНОБОРСТВАМИ 

А.А. Дубовова - кандидат психологических наук, Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г. 

Краснодар 

https://clck.ru/32oPc8


ТЕХНОЛОГИЯ САМОПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНИХ 

КЛАССОВ К ИСПЫТАНИЯМ КОМПЛЕКСА ГТО В ПРОЦЕССЕ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

С.П. Аршинник кандидат педагогических наук, доцент Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г. 

Краснодар 

 Н.А. Амбарцумян – старший преподаватель, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ПЕРЕХОД СПОРТСМЕНА В ДРУГОЙ КЛУБ КАК ПРИЧИНА 

ЗАВЕРШЕНИЯ СОВМЕСТНОЙ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПАРЫ В 

РАМКАХ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА 

В.А. Зирин – аспирант Московский Государственный Областной 

Университет (МГОУ) 

 

ПСИХОАКМЕОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В СПОРТЕ 

И.А. Юров - кандидат педагогических наук, Сочинский государственный 

университет, г. Сочи 

В.М. Мельников - доктор психологических наук, профессор Сочинский 

государственный университет, г. Сочи 

 

АРТ-ТРАНСФОРМАЦИЯ ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЙ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

М.И. Мурзина - лаборант-исследователь, лаборатория экопсихологии 

развития и психодидактики ФГБНУ «Психологический институт РАО», г. Москва, 

Россия; обучающаяся Казанский (Приволжский) федеральный университет, г. 

Казань, Татарстан 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

САМОЭФФЕКТИВНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ ЮНОШЕСКОГО 

ВОЗРАСТА 

А.С. Бондаренко - обучающаяся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

А.А. Дубовова - кандидат психологических наук, Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г. 

Краснодар 

 

ОСОБЕННОСТИ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ-

ПЛОВЦОВ, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ В РОССИИ И СТРАНАХ ЕВРОПЫ 

Д.В. Онищенко - обучающаяся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

З.Р. Совмиз - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 



ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТИВНОСТИ 

ИНОСТРАННОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В ПОЛИКУЛЬТУРНОЙ СРЕДЕ 

ВУЗА 

Е.А. Пархоменко – заведующая кафедрой психологии, кандидат 

педагогических наук, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Э.И. Чуйкова - обучающаяся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ УСТОЙЧИВОСТИ К 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМУ СТРЕССУ В ПАРУСНОМ СПОРТЕ 

А.Г. Полударова - тренер-преподаватель ГБУКК «ЦОП по парусному 

спорту», г. Сочи, Россия, обучающаяся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ПИЛОННОМ 

СПОРТЕ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 

И.В. Тишаева – обучающаяся, Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Л.А. Якимова – кандидат педагогических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ РАСКРЫТИЯ 

ПОТЕНЦИАЛА СПОРТСМЕНА В ФУТБОЛЕ 

С.Р. Трутаев - аспирант Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

 

СПОРТ КАК УСЛОВИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ВОЛЕВОЙ ЛИЧНОСТИ 

Г.Г. Уляева - кандидат педагогических наук, доцент кафедры физвоспитания 

ФГБОУ ВО Московский государственный технический университет гражданской 

авиации; доцент кафедры психологии ГАОУ ВО Московский технический 

университет связи и информатики 

Л.Г. Уляева  - Кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 

ГАОУ ВО города Москвы «Московский государственный университет спорта и 

туризма», Президент Ассоциация спортивных психологов  

Б.Б. Раднагуруев - кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

государственного управления и молодежной политики ФГБОУ ВО РУС 

«ГЦОЛИФК» 

 



КАЛИСТЕНИКА КАК ПЕРСПЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА 

ПОВЫШЕНИЯ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ НА 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ И НАЧАЛЬНОМ ЭТАПАХ 

С.О. Уюткин - обучающийся Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Л.А. Якимова – кандидат педагогических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ НАДЕЖНОСТЬ КАК КРИТЕРИЙ 

ЭФФЕКТИВНОЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

И.И. Ясакова - обучающаяся, Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

З.Р. Совмиз - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

 



03 декабря, 10:00 – 11:30  

https://clck.ru/32oUb5 

Meeting ID: 327 748 063 094  

Passcode: wRoSMj 

 

 

 

МАСТЕР КЛАСС 

 

НОВОЕ В СПОРТИВНОЙ ПСИХОДИАГНОСТИКЕ 

Ведущий: К.А. Бочавер - кандидат психологических наук, доцент, 

заведующий лабораторией спортивной психологии Московского института 

психоанализа, г. Москва 

 

 

 

 
 

 

 

https://clck.ru/32oUb5

