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Приложение 1 

ПРОГРАММА 

Физического испытания 

для поступающих в Училище (техникум) олимпийского резерва  

на программу среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура на базе среднего общего образования 

(11 классов), очная форма обучения 

 

1. Основные положения 

 

Вступительное испытание при приеме на обучение по специальности 

49.02.01 Физическая культура на базе среднего общего образования (11 клас-

сов) очная форма обучения  проводится в  соответствии с перечнем вступи-

тельных испытаний при приеме на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования по профессиям и специальностям, 

требующим у поступающих наличия определенных творческих способностей, 

физических и (или) психологических качеств, утвержденных приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации  от 30.12.2013 года № 

1422 и приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.09.2020 года № 457 «Об утверждении порядка приема на обучение по обра-

зовательным программам среднего профессионального образования» (с изме-

нениями и дополнениями). 

 

2. Физические испытания 

 

Физическое испытание учитывает составляющие специальной спортивной 

подготовленности из трех показателей, подтвержденных соответствующими 

документами: 

А. Членство в сборных командах. 

Б. Лучший спортивный результат. 

В. Наличие действующего спортивного звания, разряда. 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, являющиеся 

членами сборных команд по адаптивному спорту, представляют документы 

подтверждающий инвалидность или ограниченные возможности здоровья.  

Критериями оценки уровня специальной физической подготовленности 

поступающих в Училище (техникум) олимпийского резерва являются: 

А. Членство в сборных командах. Вхождение в состав сборных команд 

региона, России по видам спорта, включенных в программу Олимпийских, Па-

ралимпийских и Сурдлимпийских игр (подтвержденное документально) за по-

следние 2 года (текущий и предыдущий): 

1. Члены сборных команд России: 

- основной состав – 60 баллов; 

- юниорский состав – 50 баллов; 

- юношеский состав – 40 баллов. 

2. Члены сборных областей, краев, республик: 
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- основной состав – 40 баллов; 

- юниорский состав – 35 баллов; 

- юношеский состав – 30 баллов. 

3.  В игровых видах спорта: 

- нахождение в составе спортивного клуба, входящего в состав высшей 

лиги страны – 40 баллов; 

- нахождение в составе спортивного клуба, входящего в состав I лиги 

страны – 30 баллов. 

Б. Лучший спортивный результат. Лучший результат выступления 

спортсменов на Республиканских, краевых, областных, региональных, всерос-

сийских и международных соревнованиях в видах спорта, включенных в про-

грамму Олимпийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр (подтвержден-

ное документально) за последние 2 года (текущий и предыдущий):  

 

Олимпийские 

Паралимпийские 

Сурдлимпийские виды спорта 

Чемпионаты Мира 

1-3 м – 80 баллов;  

4-6 м – 75 баллов 

участие – 55 баллов. 

 

Кубки Мира 

Чемпионат Европы 

1-3 м – 70 баллов; 

4-6 м – 60 баллов; 

участие – 50 баллов. 

Первенство Мира 1-3 м – 60 баллов; 

4-6 м – 50 баллов; 

участие – 40 баллов. 

Первенство Европы 1-3 м – 50 баллов; 

4-6 м – 40 баллов; 

участие – 35 баллов. 

Чемпионат России 

Кубок России 

1-3 м – 60 баллов; 

4-8 м – 50 баллов. 

Первенство России 1-3 м – 40 баллов; 

4-6 м – 35 баллов. 

Чемпионат федеральных округов 1-3 м – 45 баллов; 

4-6 м – 40 баллов. 

Чемпионат Республик, краев, областей 1-3 м – 40 баллов. 

Первенство федеральных округов 1-3 м – 35 баллов 

Первенство Республик, краев, обла-

стей 

1-3 м – 30 баллов 

 

 В. Наличие действующего спортивного звания, разряда: 

 - Заслуженный мастер спорта РФ – 80 баллов; 

 - Мастер спорта международного класса РФ – 60 баллов; 

 - Мастер спорта РФ – 50 баллов; 

 - Кандидат в мастера спорта РФ – 40 баллов; 

 - 1 спортивный разряд – 30 баллов. 
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Поступающие, набравшие итоговую сумму баллов (по трем критериям А, 

Б, В) 90 баллов и более, получают следующие оценки: 

2,0 – набравшие менее 90 баллов – считаются выбывшими из конкурса. 

3,0 – набравшие от 90 до 99 баллов; 

3,5 – набравшие от 100 до 109 баллов; 

4,0 – набравшие от 110 до 120 баллов; 

4,5 – набравшие от 121 до 139 баллов; 

5,0 – набравшие от 140 и более баллов. 

 

 Вступительное испытание «Физическое испытание считается пройден-

ным, если поступающий получил по критериям из пунктов А, Б и В оценку от 

«3» до «5» баллов. 

 

Поступающие набравшие по критериям из пунктов А, Б и В менее 90 

баллов и получившие итоговую оценку «2» балла - не публикуются в ранжиро-

ванных конкурсных списках. Считаются выбывшими из участия в конкурсе по 

причине не сданного вступительного испытания. 
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   Продолжение приложения 1 
«___» ___2022  г.  Училище (техникум) олимпийского резерва КГУФКСТ 

Протокол вступительного испытания 

Физическое испытание 

Группа 

_______ 

Экзаменаторы  
(Фамилия И.О.): 

 _____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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Оценка результатов специальной физической  
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комиссии 

А. Б. 

 

В. 
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30          

 

* А. - Членство в сборных командах. Б. - Лучший спортивный результат. В. - Наличие действующего спортивного звания, разряда. 

 

Члены приемной комиссии:  

Председатель комиссии:  ______________________   /ФИО 

           Члены комиссии:  ____________________ / ФИО 

                                           ____________________ / ФИО 

                                           ___________________ / ФИО 

 


