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ПРОГРАММА РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
12 ноября 2021 г. 

08.30–09.00 – регистрация участников конференции 
 
09.00–09.20 - официальное открытие конференции, приветственное слово ректора 
Кубанского государственного университета физической культуры, спорта  
и туризма, доктора педагогических наук, профессора С.М. Ахметова 
 
09.20–10.30  
О ПЕРСПЕКТИВАХ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ В РФ  
Г.А. Макарова, доктор медицинских наук, профессор, заведующий лабораторией 
информационных технологий и функциональной диагностики, главный научный 
сотрудник НИИ проблем физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,  
г. Краснодар  
 
10.30–10.50  
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В СЛУЖБЕ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
М.С. Лымарь, кандидат медицинских наук, главный внештатный специалист по 
спортивной медицине министерства здравоохранения Краснодарского края,  
г. Краснодар  
 
10.50–11.30  
СИНКОПЕ У ЮНЫХ ЭЛИТНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
Л.М. Макаров, доктор медицинских наук, профессор, врач высшей категории, 
руководитель ЦСССА ФНКЦ детей и подростков ФМБА России, г. Москва 
 
11.30–11.50 
МЕЖДУНАРОДНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ,  
КАК ИНСТРУМЕНТ ОЦЕНКИ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА  
В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой 
анатомии и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 
 
11.50–12.20 
ГИПЕРАММОНИЙЭМИЯ И СПОРТ. ВОЗМОЖНОСТИ КОРРЕКЦИИ 
МЫШЕЧНОГО УТОМЛЕНИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКИ 
М.А. Плешкова, кандидат медицинских наук, врач-гастроэнтеролог, диетолог, 
доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский 
университет» г. Краснодар 
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12.20–12.50 
ПРОФИЛАКТИКА РАЗВИТИЯ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВЕН 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ АКТИВНОМ ЗАНЯТИИ СПОРТОМ. 
ОСОБЕННОСТИ ПРИ КОВИД-19. 
Р.А. Виноградов, доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный 
специалист ангиохирург министерства здравоохранения Краснодарского края,  
г. Краснодар  
 
12.50–13.30 – кофе-брейк 
 
13.30-13.50  
УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ДИАГНОСТИКЕ СПОРТИВНОЙ 
ТРАВМЫ 
А.А. Матишев, кандидат медицинских наук, заведующий лабораторией научно-
информационного обеспечения и функциональной диагностики НИИ ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта  
и туризма», главный врач клиники «Центр лазерной медицины», г. Краснодар 
 
13.50–14.20  
ФИЗИОЛОГИЯ В НАШЕЙ ЖИЗНИ: СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И 
ПЕРСПЕКТИВЫ 
И.Н. Швыдченко, кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар 
 
14.20-14.40 
ВОПРОСЫ ДОПУСКА СПОРТСМЕНОВ С ОТКЛОНЕНИЯМИ ЗДОРОВЬЯ.  
КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ ВРАЧА ПО СПОРТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЕ 
Л.П. Бабаева, заведующий отделением спортивной медицины ГБУЗ «Центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики», г. Краснодар  
 
14.40-15.00  
КРИТЕРИИ ДОПУСКА У СПОРТСМЕНОВ С ПАТОЛОГИЕЙ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ  
М.Г. Волощенко, заведующий диагностическим отделением ГБУЗ «Центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики», г. Краснодар  
 
15.00-15.30  
АНАЛИЗ СПОРТИВНЫХ ТРАВМ ВАТЕРПОЛИСТОВ РАЗЛИЧНОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ 
Ю.А. Кудряшова, кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии  
и спортивной медицины  
Е.М. Бердичевская, доктор медицинских наук, профессор кафедры физиологии  
Д.А. Ровный, аспирант  
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар 
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15.30-16.00 
ВОСПАЛЕНИЕ И ТРАВМЫ В СПОРТЕ 
М.С. Лымарь, кандидат медицинских наук, главный внештатный специалист по 
спортивной медицине Министерства здравоохранения Краснодарского края, г. 
Краснодар 
 
16.00-16.15  
МЕТОДИКИ КОНТРОЛЯ ВЫНОСЛИВОСТИ В ШОССЕЙНОМ 
ВЕЛОСПОРТЕ 
И.В. Феоктистов, специалист по физической подготовке, Российский футбольный 
союз, г. Краснодар 
 
16.15-16.30  
ВОЗМОЖНОСТИ СТАБИЛОМЕТРИИ И БАЛЛАНСТЕРАПИИ (HUBER 
360MD) В ПОВЫШЕНИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ 
СПОРТСМЕНОВ 
А.С. Курочкин, клинический ординатор (лечебная физкультура и спортивная 
медицина), кафедра медицинской реабилитации КубГМУ, г. Краснодар 
 
16.30-17.00  
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫХ 
СУБСТАНЦИЙ И МЕТОДОВ. ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 
П.И. Хорькин, начальник отдела по терапевтическому использованию 
запрещенных субстанций Российского антидопингового агентства «РУСАДА», 
г. Москва 
 
17.00-17.30  
КЛЮЧЕВЫЕ АСПЕКТЫ АНТИДОПИНГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
СПОРТЕ 
А.В. Тигай, специалист отдела реализации образовательных программ Российского 
антидопингового агентства «РУСАДА» г. Москва 
 
17.30-17.40 
РАЗРАБОТКА СИСТЕМЫ ВКЛЮЧЕНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК К ПИЩЕ 
В РАЦИОН ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ 
И.В. Кобелькова, кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник 
лаборатории спортивной антропологии и нутрициологии ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», г. Москва 
 
 
17.40-18.00  
Подведение итогов работы конференции  
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Регламент 

 
Выступление на заседании до 30 минут 

 
Сопредседатели пленарного заседания: 
Ректор профессор С.М. Ахметов 
Главный внештатный специалист по спортивной медицине министерства 
здравоохранения Краснодарского края, кандидат медицинских наук М.С. Лымарь  
Первый проректор - проректор по учебной работе профессор А.А. Тарасенко 
Проректор по научно-исследовательской работе профессор Г.Д. Алексанянц 
 


