КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ (урока физической культуры)
ПО ПОДГОТОВКЕ К ИСПЫТАНИЯМ КОМПЛЕКСА ГТО 

для_________________________________________________________

ЗАДАЧИ ЗАНЯТИЯ:
Образовательные (обучающие)_______________________________________
__________________________________________________________________
Развивающие (по развитию физических качеств)________________________
__________________________________________________________________

_________________________________________________________________
Место проведения___________________________________________________
Оборудование и инвентарь___________________________________________

Занятие проводит___________________________________________________

	Части урока, их время
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная (________ мин)
	
	
	

	                                                                                            Основная (_________ мин)
	
	
	

	Заключительная ( _____мин)
	
	
	


