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ПРОГРАММА РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Секция 1: Построение и содержание процесса многолетней подготовки 
спортсменов различной квалификации 

Руководитель секции – заведующий кафедрой теории и 
методики плавания, парусного и гребного спорта, директор НИИ 
проблем физической культуры и спорта, профессор 
А.И. Погребной 

17.05.2021 г., 15:20, Microsoft Teams 
 

Секция 2: Научно-культурологические и социально-экономические 
аспекты развития физической культуры, спорта и туризма 

Руководитель секции – заведующая кафедрой философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, профессор         
Т.А. Самсоненко 

18.05.2021 г., 15:20, Microsoft Teams 
 

Секция 3: Медико-биологические аспекты физической культуры и 
спорта, современные физкультурно-оздоровительные 
технологии 

Руководитель секции – заведующая кафедрой физиологии, 
профессор Е.М. Бердичевская 

19.05.2021 г., 15:20, Microsoft Teams 
 

Секция 4: Педагогические и социально-психологические аспекты 
современного образования и физкультурно-спортивной 
деятельности 

Руководитель секции – заведующая кафедрой психологии, 
кандидат педагогических наук, доцент Е.А. Пархоменко,          
доктор психологических наук, профессор кафедры психологии   
Г.Б. Горская 

20.05.2021 г., 15:20,  Microsoft Teams 
 

Пленарное 
заседание 

24.05.2021 г., 15:20 ауд. 211 
 

 
Регламент: 

Доклад на пленарном заседании – 15 мин. 
Доклад на заседании секции – 10 мин. 

Выступление в прениях – 5 мин. 
Заключительное слово – 5 мин. 
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Ссылки для подключения к научной и научно-методической конференции 

профессорско-преподавательского состава КГУФКСТ  
(17-24 мая 2021 года, г. Краснодар) 

на базе Microsoft Teams: 
 

17 мая 2021 г. в 15.20 
Секция №1  
Построение и содержание процесса 
многолетней подготовки спортсменов 
различной квалификации 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3aLOIOUIJMz8__aqLVKmvvqYP511eDVrXVnGUqnmb
k5u81%40thread.tacv2/1620822956031?context=%7b%22Tid%22
%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-
f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-
a658-53a8e9aad688%22%7d 
 

18 мая 2021 г. в 15.20 
Секция №2  
Научно-культурологические и cоциально-
экономические аспекты развития физической 
культуры, спорта и туризма 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3a6MDNTcEpBhtI9vZoEVBHJRKyPpHrAj9mpDravhog
ofQ1%40thread.tacv2/1620823024335?context=%7b%22Tid%22%
3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-
f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-
a658-53a8e9aad688%22%7d 
 

19 мая 2021 г. в 15.20 
Секция №3  
Медико-биологические аспекты физической 
культуры и спорта, современные 
физкультурно-оздоровительные технологии 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3aBZwKxSyPPH8JKrQfuolmbDcwv-
bvdEJcrhNHmQ49h1c1%40thread.tacv2/1620823075716?context=
%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-
f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-
a658-53a8e9aad688%22%7d 
 

20 мая 2021 г. в 15.20 
Секция №4  
Педагогические и психологические аспекты 
современного образования и физкультурно-
спортивной деятельности 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3aKSTKnAoBM6jCFTBktNbtHA4TX7NSnvvNmHuRcT
I4MFQ1%40thread.tacv2/1620823123669?context=%7b%22Tid%
22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-
f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-
a658-53a8e9aad688%22%7d 
 

24 мая 2021 г. в 15.20 
 
Пленарное заседание 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ajighpKTKs2DBwD6vQjOvFbeiAdivL04v6DEpOSNaO
o81%40thread.tacv2/1620823233458?context=%7b%22Tid%22%3
a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-
f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-
a658-53a8e9aad688%22%7d 
 

 
 

Уважаемые коллеги! В случае, если у Вас нет приложения Teams, Вы можете 
воспользоваться ссылками для самостоятельной установки приложения. 

 
Ссылки для загрузки Teams: 
Для Windows: https://www.microsoft.com/ru-ru/microsoft-365/microsoft-teams/download-app 
  
Для Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.teams 
  
Для iOS: https://apps.apple.com/ru/app/microsoft-teams/id1113153706 
  

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aLOIOUIJMz8__aqLVKmvvqYP511eDVrXVnGUqnmbk5u81%40thread.tacv2/1620822956031?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aLOIOUIJMz8__aqLVKmvvqYP511eDVrXVnGUqnmbk5u81%40thread.tacv2/1620822956031?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aLOIOUIJMz8__aqLVKmvvqYP511eDVrXVnGUqnmbk5u81%40thread.tacv2/1620822956031?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aLOIOUIJMz8__aqLVKmvvqYP511eDVrXVnGUqnmbk5u81%40thread.tacv2/1620822956031?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aLOIOUIJMz8__aqLVKmvvqYP511eDVrXVnGUqnmbk5u81%40thread.tacv2/1620822956031?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aLOIOUIJMz8__aqLVKmvvqYP511eDVrXVnGUqnmbk5u81%40thread.tacv2/1620822956031?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a6MDNTcEpBhtI9vZoEVBHJRKyPpHrAj9mpDravhogofQ1%40thread.tacv2/1620823024335?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a6MDNTcEpBhtI9vZoEVBHJRKyPpHrAj9mpDravhogofQ1%40thread.tacv2/1620823024335?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a6MDNTcEpBhtI9vZoEVBHJRKyPpHrAj9mpDravhogofQ1%40thread.tacv2/1620823024335?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a6MDNTcEpBhtI9vZoEVBHJRKyPpHrAj9mpDravhogofQ1%40thread.tacv2/1620823024335?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a6MDNTcEpBhtI9vZoEVBHJRKyPpHrAj9mpDravhogofQ1%40thread.tacv2/1620823024335?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3a6MDNTcEpBhtI9vZoEVBHJRKyPpHrAj9mpDravhogofQ1%40thread.tacv2/1620823024335?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aBZwKxSyPPH8JKrQfuolmbDcwv-bvdEJcrhNHmQ49h1c1%40thread.tacv2/1620823075716?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aBZwKxSyPPH8JKrQfuolmbDcwv-bvdEJcrhNHmQ49h1c1%40thread.tacv2/1620823075716?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aBZwKxSyPPH8JKrQfuolmbDcwv-bvdEJcrhNHmQ49h1c1%40thread.tacv2/1620823075716?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aBZwKxSyPPH8JKrQfuolmbDcwv-bvdEJcrhNHmQ49h1c1%40thread.tacv2/1620823075716?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aBZwKxSyPPH8JKrQfuolmbDcwv-bvdEJcrhNHmQ49h1c1%40thread.tacv2/1620823075716?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aBZwKxSyPPH8JKrQfuolmbDcwv-bvdEJcrhNHmQ49h1c1%40thread.tacv2/1620823075716?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aKSTKnAoBM6jCFTBktNbtHA4TX7NSnvvNmHuRcTI4MFQ1%40thread.tacv2/1620823123669?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aKSTKnAoBM6jCFTBktNbtHA4TX7NSnvvNmHuRcTI4MFQ1%40thread.tacv2/1620823123669?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aKSTKnAoBM6jCFTBktNbtHA4TX7NSnvvNmHuRcTI4MFQ1%40thread.tacv2/1620823123669?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aKSTKnAoBM6jCFTBktNbtHA4TX7NSnvvNmHuRcTI4MFQ1%40thread.tacv2/1620823123669?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aKSTKnAoBM6jCFTBktNbtHA4TX7NSnvvNmHuRcTI4MFQ1%40thread.tacv2/1620823123669?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aKSTKnAoBM6jCFTBktNbtHA4TX7NSnvvNmHuRcTI4MFQ1%40thread.tacv2/1620823123669?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ajighpKTKs2DBwD6vQjOvFbeiAdivL04v6DEpOSNaOo81%40thread.tacv2/1620823233458?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ajighpKTKs2DBwD6vQjOvFbeiAdivL04v6DEpOSNaOo81%40thread.tacv2/1620823233458?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ajighpKTKs2DBwD6vQjOvFbeiAdivL04v6DEpOSNaOo81%40thread.tacv2/1620823233458?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ajighpKTKs2DBwD6vQjOvFbeiAdivL04v6DEpOSNaOo81%40thread.tacv2/1620823233458?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ajighpKTKs2DBwD6vQjOvFbeiAdivL04v6DEpOSNaOo81%40thread.tacv2/1620823233458?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ajighpKTKs2DBwD6vQjOvFbeiAdivL04v6DEpOSNaOo81%40thread.tacv2/1620823233458?context=%7b%22Tid%22%3a%22c79f5d31-81d4-4aee-973a-f7512ecab4e7%22%2c%22Oid%22%3a%22dd2276d2-8dc9-4716-a658-53a8e9aad688%22%7d
https://www.microsoft.com/ru-ru/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.teams
https://apps.apple.com/ru/app/microsoft-teams/id1113153706
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ЗАСЕДАНИЯ СЕКЦИЙ 
 
 

СЕКЦИЯ 1: ПОСТРОЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОЦЕССА МНОГОЛЕТНЕЙ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
                              17.05.2021 г., 15:20 Microsoft Teams 

Руководитель секции – заведующий кафедрой теории и 
методики плавания, парусного и гребного спорта, доктор 
педагогических наук, профессор А.И. Погребной 
Секретарь: Ю.С. Закатимова 

 
ДИНАМИКА ФОРМИРОВАНИЯ ОПОРНОГО ГРЕБКА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
ДЕТЕЙ 9-10 ЛЕТ ТЕХНИКЕ СПОРТИВНЫХ СПОСОБОВ ПЛАВАНИЯ 
А.В. Аришин – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики плавания, 
парусного и гребного спорта, КГУФКСТ 
М.С. Малиновский – преподаватель кафедры теории и методики плавания, парусного и 
гребного спорта, КГУФКСТ 
 
ОЦЕНКА СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ КГУФКСТ НА 
ОСНОВЕ АНАЛИЗА ОБЪЕМА ВЫПОЛНЯЕМЫХ УСКОРЕНИЙ В ДИНАМИКЕ 
МАТЧА  
Е.А. Колесникова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных игр, КГУФКСТ 
Д.Е. Поздеева – магистрант кафедры теории и методики спортивных игр, КГУФКСТ 
 
К ОЦЕНКЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА ТРЕНЕРОВ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ  
В.И. Тхорев – доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
спортивных игр, КГУФКСТ 
С.П. Аршинник – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики легкой 
атлетики, КГУФКСТ 
 
Стендовые доклады: 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ ОТБОР АКРОБАТОВ-ВЕРХНИХ В МУЖСКИХ 
ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ПО 
ПОКАЗАТЕЛЯМ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
Н.В. Береславская – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
Л.В. Жигайлова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
В.А. Кузьменко – преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, КГУФКСТ 
 
СПОСОБЫ ВЫЯВЛЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
ПРЕДПОЧТЕНИЙ У НАЧИНАЮЩИХ БОКСЕРОВ 
А.А. Близнюк – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
И.Г. Малазония – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
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ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ТЕХНИКИ БЕГА В ЛЫЖНОМ БИАТЛОНЕ  
И.И. Горбиков – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики зимних 
видов, велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
Н.О. Букреева – обучающаяся кафедры теории и методики зимних видов, велосипедного 
спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
 
СОСТАВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ У 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ НА РАПИРАХ 
Б.А. Десятериков – доцент кафедры теории и методики спортивных единоборств, тяжелой 
атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
А.И. Харитонов – обучающийся, КГУФКСТ 
 
ПРОГРАММА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ГИМНАСТОК 11-12 ЛЕТ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОПОРНОГО ПРЫЖКА ТИПА 
«ЦУКАХАРА» 
Л.В. Жигайлова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
И.В. Тихонова – кандидат педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
О.Ф. Барчо – старший преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, КГУФКСТ 
 
ОЦЕНКА УРОВНЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
БАСКЕТБОЛИСТОК КГУФКСТ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ  
Е.А. Колесникова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных игр, КГУФКСТ 
Ю. Саврикова – магистрант кафедры теории и методики спортивных игр, КГУФКСТ 
 
ИЗМЕНЕНИЕ ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ ДЛЯ 
МУЖСКИХ ГРУПП (2017-2020 гг.) 
В.А. Кузьменко – преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, КГУФКСТ 
Н.В. Береславская – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
В.И. Иванасова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
 
РАЗРАБОТКА ТАБЛИЦЫ ОЧКОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ-ПОЛИАТЛОНИСТОВ 12-17 ЛЕТ 
А.В. Погожев – преподаватель кафедры теории и методики плавания, парусного и гребного 
спорта, КГУФКСТ 
А.И. Погребной – доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
плавания, парусного и гребного спорта, КГУФКСТ 
 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССА СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ 
ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ  
И.К. Спирина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры адаптивной физической 
культуры, КГУФКСТ 
С.П. Лавриченко – кандидат биологических наук, доцент кафедры адаптивной физической 
культуры, КГУФКСТ 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АКРОБАТИЧЕСКИХ ПОДДЕРЖЕК В 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ 
И.В. Тихонова – кандидат педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
Г.М. Свистун – доцент кафедры теории и методики гимнастики, КГУФКСТ 
О.Ф. Барчо – старший преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, КГУФКСТ 
 
СИТУАЦИОННАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ АТАКУЮЩИХ ТЕХНИКО-
ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ ЛИНИИ ЗАЩИТЫ 
М.М. Шестаков – доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
футбола и регби, КГУФКСТ 
 
ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 
М.С. Шубин – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики легкой 
атлетики, КГУФКСТ 
Н.Г. Шубина – доцент кафедры теории и методики легкой атлетики, КГУФКСТ 
Ф.В. Григорьев – учитель физической культуры МБОУ СОШ № 63 МО г. Краснодар 
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СЕКЦИЯ 2: НАУЧНО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 
 

18.05.2021 г., 15:20, Microsoft Teams 
Руководитель секции – заведующая кафедрой 
философии, культуроведения и социальных 
коммуникаций, профессор Т.А. Самсоненко 

 
ЯЗЫКОВОЕ ВЫРАЖЕНИЕ ПОЛИТКОРРЕКТНОСТИ В ИНКЛЮЗИВНЫХ ВИДАХ 
СПОРТА (НА МАТЕРИАЛЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА)  
Л.Г. Ярмолинец – кандидат филологических наук, профессор кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
О.Б. Анисимова – кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
Ж.А. Терпелец – кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
 
ДИСЦИПЛИНА «ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ МЕНЕДЖМЕНТ» В КОНТЕКСТЕ 
НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЭКОЛОГИЯ» 
Е.П. Гетман – кандидат экономических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
 
ОРИЕНТИРЫ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 
Т.Н. Поддубная – доктор педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
В.Г. Минченко – кандидат педагогических наук, профессор кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
Е.Л. Заднепровская – кандидат экономических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО 
СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ БЕЗ БОЛЕЛЬЩИКОВ НА ТРИБУНАХ 
Е.А. Еремина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
В.А. Кузьменко – преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, КГУФКСТ 
А.И. Кузьменко – преподаватель кафедры теории и методики футбола и регби, КГУФКСТ 
 
Стендовые доклады: 
ОСОБЕННОСТИ ПРАВОПОНИМАНИЯ В СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 
В УСЛОВИЯХ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 
О.О. Айвазян – кандидат педагогических наук, доцент кафедры философии, культуроведения 
и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
А.А. Кукушкина – преподаватель-исследователь по социологическим наукам кафедры 
философии, культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Л.Г. Битарова – старший преподаватель кафедры философии, культуроведения и социальных 
коммуникаций, КГУФКСТ 
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КУЛЬТУРА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ И СОЦИАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ 
Л.Г. Битарова – старший преподаватель кафедры философии, культуроведения и социальных 
коммуникаций, КГУФКСТ 
Е.А. Найденко – кандидат философских наук, доцент кафедры философии, культуроведения 
и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
Ю.Г. Бич – кандидат исторических наук, доцент кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
КУБАНСКОЙ ОБЛАСТИ  
Ю.Г. Бич – кандидат исторических наук, доцент кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
Л.Г. Битарова – старший преподаватель кафедры философии, культуроведения и социальных 
коммуникаций, КГУФКСТ 
А.В. Тонковидова – старший преподаватель кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
С.С. Воеводина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ОРГАНИЗАЦИОННО-УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ 
СПОРТА  
С.С. Воеводина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
Е.П. Гетман – кандидат экономических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
Л.А. Гремина – кандидат экономических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
 
ЯЗЫКОВЫЕ И ОБРАЗНО-ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ЯЗЫКА 
ПУБЛИЦИСТИКИ СПОРТИВНОГО ДИСКУРСА 
Е.И. Гетман – старший преподаватель кафедры иностранных языков, КГУФКСТ 
В.П. Осадчая – кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, КГУФКСТ 
 
СОВРЕМЕННЫЕ ОСНОВЫ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫХ УСЛУГ ДЛЯ МОЛОДЕЖИ 
В ТУРИЗМЕ 
Е.А. Еремина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
И.В. Макрушина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
 
АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ МАРШРУТОВ ПРИРОДООХРАННЫХ 
ТЕРРИТОРИЙ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 
Е.Л. Заднепровская – кандидат экономических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
Т.А. Джум – кандидат технических наук, доцент кафедры общественного питания и сервиса, 
КубГТУ 
М.С. Белошапкин – обучающийся кафедры социально-культурного сервиса и туризма, 
КГУФКСТ 
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ВАЖНОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И ЛИЧНЫХ КАЧЕСТВ СПОРТИВНОГО 
МЕНЕДЖЕРА ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
М.Г. Коваленко – кандидат экономических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
 
СОВРЕМЕННЫЕ КОНЦЕПЦИИ МЕНЕДЖМЕНТА СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
М.Г. Коваленко – кандидат экономических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
 
СТИЛИ РУКОВОДСТВА В СПОРТИВНОМ МЕНЕДЖМЕНТЕ 
М.Г. Коваленко – кандидат экономических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
 
ВЛИЯНИЕ КРУПНЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НА БРЕНДИНГ 
ТЕРРИТОРИЙ РОССИИ 
Д.А. Кружков – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
А. С. Косорукова – обучающаяся кафедры социально-культурного сервиса и туризма, 
КГУФКСТ 
 
ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ФЕНОМЕН МЕЖКУЛЬТУРНОЙ 
КОММУНИКАЦИИ 
Д.А. Кружков – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
Д.А. Осина – магистрант кафедры социально-культурного сервиса и туризма, КГУФКСТ 
 
КОММУНИКАЦИЯ И ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАНННОСТЬ В ПРОЦЕССЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СФЕРЕ ТУРИЗМА И 
ГОСТЕПРИИМСТВА 
И.М. Кучеренко – кандидат географических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
А.А. Юрченко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
 
ФОРМИРОВАНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ КАК РЕЗУЛЬТАТ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОРГАНИЗАЦИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ 
(ВОЛОНТЕРСКОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИАЛЬНО 
ОРИЕНТИРОВАННЫМИ НКО» В КГУФКСТ 
И.В. Макрушина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
Е.А. Еремина – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
Е.В. Ползикова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
 
ИСТОРИОГРАФИЧЕСКИЙ ОБЗОР СОВРЕМЕННЫХ ПУБЛИКАЦИЙ, 
ПОСВЯЩЕННЫХ АЛЕКСАНДРУ НЕВСКОМУ 
Г.О. Мациевский – доктор исторических наук, профессор кафедры философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
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АНАЛИЗ ПРОГРАММ ПРОЕКТОВ, ВХОДЯЩИХ В СТРАТЕГИЮ РАЗВИТИЯ 
ТУРИЗМА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ПЕРИОД ДО 2035 ГОДА 
В.Г. Минченко – кандидат педагогических наук, профессор кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
Е.В. Ползикова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
 
ТРАНСФОРМАЦИЯ АКСИОЛОГИЧЕСКОЙ СФЕРЫ СПОРТА 
Т.В. Мишина – кандидат философских наук, доцент кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
Ю.Г. Бич – кандидат исторических наук, доцент кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
ЭТНОСПОРТ КАК ФОРМА СОХРАНЕНИЯ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 
Т.В. Мишина – кандидат философских наук, доцент кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
Т.А. Самсоненко – доктор исторических наук, профессор кафедры философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
СПОРТ В КОНТЕКСТЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  
М.Г. Напалкова – кандидат философских наук, доцент кафедры философии, культуроведения 
и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ ЗРЕЛИЩНЫХ СОБЫТИЙ МАССОВОЙ КУЛЬТУРЫ 
А.В. Плотников – кандидат философских наук, доцент кафедры философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
ХУДОЖЕСТВЕННО-СПОРТИВНЫЕ ЗРЕЛИЩА КАК ФЕНОМЕН МАССОВОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
А.В. Плотников – кандидат философских наук, доцент кафедры философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
ОБРАЗНОЕ РЕШЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННО-СПОРТИВНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
Г.Г. Плотникова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
 
РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА БУДУЩИХ РЕЖИССЕРОВ 
ТЕАТРАЛИЗОВАННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ И ПРАЗДНИКОВ В ПРОЦЕССЕ 
ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «СЦЕНИЧЕСКАЯ ПЛАСТИКА И 
ХОРЕОГРАФИЯ» 
И.Н. Подольская – старший преподаватель кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
А.И. Догадова – аспирант, КГУФКСТ 
 
ДИСКУРС ТЕЛЕСНОСТИ В КОНТЕКСТЕ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ 
ТРАНСФОРМАЦИЙ: ТРАДИЦИЯ VS СОВРЕМЕННОСТЬ 
Т.А. Самсоненко – доктор исторических наук, профессор кафедры философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
В.Н. Нехай – доктор социологических наук, профессор кафедры философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, КГУФКСТ 
А.А. Шаов – доктор философских наук, профессор кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, КГУФКСТ; кафедры философии и социологии, АГУ  
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О СПОРТИВНОМ РЕКЛАМНОМ ДИСКУРСЕ  
Ф.Н. Шарикова – кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
Ж.А. Терпелец – кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МАРКЕТИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ТУРИЗМЕ 
О.В. Шпырня – кандидат педагогических наук, доцент кафедры социально-культурного 
сервиса и туризма, КГУФКСТ 
 
ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС «МЕЖКУЛЬТУРНЫЕ КОММУНИКАЦИИ НА 
ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ» ДЛЯ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ ТУРИЗМ  
Л.Г. Ярмолинец – кандидат филологических наук, профессор кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
О.Б. Анисимова – кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
Ж.А. Терпелец – кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, 
КГУФКСТ 
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СЕКЦИЯ 3: МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА, СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 

 
19.05.2021 г., 15:20, Microsoft Teams 

Руководитель секции – заведующая кафедрой 
физиологии, профессор Е.М. Бердичевская 
Секретарь: Е.С. Тришин, кандидат 
биологических наук, доцент 

 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ BODY-FLEX НА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
ЖЕНЩИН ВТОРОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 
Н.И. Романенко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Д.В. Ладейщикова – обучающаяся кафедры физкультурно-оздоровительных технологий, 
КГУФКСТ 
 
МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ВОСТОЧНЫМИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМИ 
СИСТЕМАМИ С ЖЕНЩИНАМИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
О.С. Трофимова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Е.И. Ончукова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Я.А. Манакова – аспирант, преподаватель кафедры физкультурно-оздоровительных 
технологий, КГУФКСТ 
 
ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ВЫБОР ЖЕСТОВ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ В СРЕДЕ 
СПОРТСМЕНОВ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 
Е.А. Иващенко – старший преподаватель кафедры адаптивной физической культуры, 
КГУФКСТ 
 
Стендовые доклады: 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В КОРРЕКЦИИ ПИЩЕВОГО СТАТУСА И 
СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
Н.К. Артемьева – доктор биологических наук, профессор кафедры биохимии, биомеханики и 
естественно-научных дисциплин, КГУФКСТ 
 
ДИНАМИКА МОЧЕВОЙ КИСЛОТЫ В АЭРОБНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ-ШОССЕЙНИКОВ 
Я.Е. Бугаец – кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии, КГУФКСТ 
И.В. Феоктистов – магистрант, КГУФКСТ 
 
КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ТРЕНИРОВАННОСТИ ОБУЧАЕМЫХ В ПРОЦЕССЕ 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ СБОРОВ В УСЛОВИЯХ СРЕДНЕГОРЬЯ ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ ОРТОСТАТИЧЕСКОЙ ПРОБЫ 
О.С. Васильченко – старший преподаватель кафедры теории и методики зимних видов, 
велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
В.Б. Парамзин – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики зимних 
видов, велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
И.Ю. Пугачев – кандидат педагогических наук, доцент, старший научный сотрудник ФГБОУ 
ВО «Военный институт физической культуры», г. Санкт-Петербург 
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ВЛИЯНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА ИНТЕНСИВНОСТЬ И ОБЪЕМ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ ЗАЛА И НА 
УЛИЦЕ 
Н.И. Дворкина – доктор педагогических наук, профессор кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
С.А. Абид – аспирант, КГУФКСТ 
Н.В. Андрусенко – магистрант, КГУФКСТ 
 
МЕТОДИКА ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ БЕГОМ С УЧЕТОМ СПЕЦИФИКИ 
ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЖЕНЩИН ПЕРВОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 
Л.С. Дворкин – доктор педагогических наук, профессор кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
О.Д. Рябова – магистрант, КГУФКСТ 
 
ВЛИЯНИЕ БАЗОВЫХ И ИЗОЛИРУЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ФИЗИЧЕСКУЮ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 12-13 ЛЕТ, ПРОЖИВАЮЩИХ В 
СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 
Н.И. Дворкина – доктор педагогических наук, профессор кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
П.В. Головко – магистрант, КГУФКСТ 
 
МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК НА ЗАНЯТИЯХ 
ЙОГОЙ С ДЕВУШКАМИ 17 ЛЕТ 
Н.И. Дворкина – доктор педагогических наук, профессор кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
О.С. Трофимова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
О.Г. Лызарь – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
 
ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ СПОРТИВНЫХ ВУЗОВ В РОССИИ И ЗА 
РУБЕЖОМ О ПРОБЛЕМЕ ПРИМЕНЕНИЯ ДОПИНГА 
А.В. Казалиева – преподаватель кафедры анатомии и спортивной медицины, КГУФКСТ 
А.С. Прохорцева – преподаватель кафедры анатомии и спортивной медицины, КГУФКСТ 
Е.Г. Солопова – специалист научно-организационного отдела, КГКУФСТ 
 
ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
КИКБОКСЕРОВ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 
О.Г. Лызарь – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
А.В. Тутаева – магистрант, КГУФКСТ 
 
ОЦЕНКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СТРЕЛЬБОЙ ИЗ ЛУКА 
М.В. Малука – кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии, КГУФКСТ 
Е.М. Игнатенко – магистрант, КГУФКСТ 
 
ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА В УСЛОВИЯХ 
ПАНДЕМИИ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
О.В. Маякова – кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии и спортивной 
медицины, КГУФКСТ 
Ю.А. Кудряшова – кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии и спортивной 
медицины, КГУФКСТ 
А.М. Филенко – старший преподаватель кафедры анатомии и спортивной медицины, 
КГУФКСТ 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ ТАНЦЕВАЛЬНЫМ ФИТНЕСОМ НА 
ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ДЕТЕЙ 6-8 ЛЕТ 
Е.И. Ончукова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Я.А. Манакова – преподаватель кафедры физкультурно-оздоровительных технологий, 
КГУФКСТ 
В. Ю. Фролкова – магистрант, КГКФКСТ 
 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ У МУЖЧИН 22-25 ЛЕТ 
ПРИ ЗАНЯТИЯХ СПОРТИВНЫМИ НАПРАВЛЕНИЯМИ ФИТНЕСА 
Е.И. Ончукова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
О.С. Трофимова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
И.И. Самохин – вице-президент Краснодарской краевой федерации мас-рестлинга 
 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ ПО 
РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОБЫ ШТАНГЕ 
В.Б. Парамзин – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики зимних 
видов, велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
О.С. Васильченко – старший преподаватель кафедры теории и методики зимних видов, 
велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
С.В. Разновская – кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики 
физического воспитания института физической культуры спорта и туризма, Петрозаводский 
государственный университет 
 
ПОИСК И ПРИВЛЕЧЕНИЕ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ К ЗАНЯТИЯМ АДАПТИВНЫМ СПОРТОМ 
А.С. Позняк – преподаватель кафедры адаптивной физической культуры, КГУФКСТ 
С.П. Лавриченко – кандидат биологических наук, доцент кафедры адаптивной физической 
культуры, КГУФКСТ 
А.В. Деговцева – преподаватель кафедры адаптивной физической культуры, КГУФКСТ 
 
ОСОБЕННОСТИ КОМПОНЕНТНОГО СОСТАВА ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ КАРАТЕ КИОКУШИНКАЙ 
М.Г. Половникова – кандидат биологических наук, доцент кафедры анатомии и спортивной 
медицины, КГУФКСТ 
И.Н. Калинина – доктор биологических наук, профессор кафедры анатомии и спортивной 
медицины, КГУФКСТ 
А.И. Латоша – обучающаяся, КГУФКСТ 
 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ НА СНИЖЕНИЕ 
ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА ЖЕНЩИН 30-35 ЛЕТ  
Н.И. Романенко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
В.В. Сударь – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Д.В. Юркина – обучающаяся, КГУФКСТ 
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ВЛИЯНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕСОМ НА ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ 
ЖЕНЩИН ВТОРОГО ПЕРИОДА ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА  
В.В. Сударь – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Л.С. Комнатная – магистрант, КГУФКСТ 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ФИТНЕСА В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 13-15 ЛЕТ В АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕ  
В.В. Сударь – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Н.И. Романенко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
 
МЕТОДИКА ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ С 
ЖЕНЩИНАМИ ПРЕДПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА  
С.А. Хазова – доктор педагогических наук, профессор кафедры физкультурно-
оздоровительных технологий, КГУФКСТ 
Я.А. Манакова – преподаватель кафедры физкультурно-оздоровительных технологий, 
КГУФКСТ 
 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СОВОКУПНОГО ПРИМЕНЕНИЯ РАЗНЫХ 
ПРОГРАММ ФИТНЕСА В ПРОЦЕССЕ ФИКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК СТУДЕНТОК ВУЗОВ 
М.М. Шестаков – доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
футбола и регби, КГУФКСТ 
Ж.Г. Аникиенко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического воспитания и 
спорта ФГБОУ ВО «Государственный морской университет имени адмирала Ф.Ф. Ушакова», 
г. Новороссийск 
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 СЕКЦИЯ 4: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

20.05.2021 г., 15:20, Microsoft Teams  
Руководители секции – заведующая кафедрой психологии, 
кандидат педагогических наук, доцент Е.А. Пархоменко, 
доктор психологических наук, профессор кафедры 
психологии, профессор Г.Б. Горская  

 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И КОПИНГ-СТРАТЕГИИ КАК КОМПОНЕНТЫ 
ГОТОВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ К КОМАНДНЫМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯМ 
Е.И. Берилова – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
 
ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ У СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО ВУЗА НА 
РАЗНЫХ ЭТАПАХ ОБУЧЕНИЯ 
Ю.М. Босенко – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
А.С. Распопова – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
 
ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ ЭМПАТИИ И ТРЕВОЖНОСТИ В 
ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 
А.А. Дубовова – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
Е.А. Пархоменко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ 
УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ ПО ПРОГРАММЕ «САМБО В 
ШКОЛУ» 
И.А. Коротких – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
И.А. Бушин – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
Ю.С. Андреев – старший преподаватель кафедры теории и методики спортивных 
единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
 
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СТУДЕНТОВ ПРИ 
ОБУЧЕНИИ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
А.Г. Ахромова – кандидат медицинских наук, профессор кафедры безопасности 
жизнедеятельности и профилактики наркомании, КГУФКСТ 
Н.В. Иванова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры безопасности 
жизнедеятельности и профилактики наркомании, КГУФКСТ 
К.Р. Саакова – старший преподаватель кафедры безопасности жизнедеятельности и 
профилактики наркомании, КГУФКСТ 
 
СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УЧАСТИЯ РЕГИОНОВ РОССИИ ВО 
ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЕ ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ЗА 2016-2020 ГОДА 
Е.А. Пархоменко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
Т.А. Банникова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
В.В. Кузьмина – магистрант кафедры психологии, КГУФКСТ 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ДИСПОЗИЦИОННОГО ОПТИМИЗМА И БАЗИСНЫХ 
УБЕЖДЕНИЙ СПОРТСМЕНОВ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 
К.А. Дробышева – преподаватель кафедры психологии, КГУФКСТ 
 
Стендовые доклады: 
ОСОБЕННОСТИ ОРАГНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ В 
ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 
Н.В. Иванова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры безопасности 
жизнедеятельности и профилактики наркомании, КГУФКСТ 
Ю.М. Аушева – магистрант, КГУФКСТ 
О.К. Карагезян – методист ГБУ ДО КК «Центр развития одаренности» 
 
КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ В ОЦЕНКЕ ЗНАЧИМОСТИ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У 
МОЛОДЕЖИ  
О.С. Васильченко – старший преподаватель кафедры теории и методики зимних видов, 
велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
В.Б. Парамзин – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики зимних 
видов, велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
И.Д. Иванов – кандидат педагогических наук, Краснодарское высшее военное авиационное 
училище летчиков, г. Краснодар 
 
К ВОПРОСУ О ПРОБЛЕМЕ ВЫБОРА МЕТОДОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Е.П. Гетман – кандидат экономических наук, доцент кафедры управления в спорте и 
образовании, КГУФКСТ 
 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК РЕСУРС ПРЕОДОЛЕНИЯ 
ПСИХИЧЕСКИХ ПЕРЕГРУЗОК И ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ 
В АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕ 
Г.Б. Горская – доктор психологических наук, профессор кафедры психологии, КГУФКСТ 
Е.М. Потапова – магистрант кафедры психологии, КГУФКСТ 
 
PSYCHOLOGICAL BURNOUT IN SPORT 
В.В. Ермак – преподаватель, Гуманитарный колледж, КГУФКСТ 
А.С. Позняк – преподаватель кафедры адаптивной физической культуры, КГУФКСТ 
Н.С. Деговцев – преподаватель кафедра теории и методики спортивных единоборств, 
тяжелой атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
 
ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 6-9 
КЛАССОВ СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЫ ПО ОКОНЧАНИИ СОЦИАЛЬНОЙ ИЗОЛЯЦИИ В 
УСЛОВИЯХ ЭПИДЕМИИ 
М.В. Махинова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
физической культуры, КГУФКСТ 
А.В. Колмыков – преподаватель кафедры теории, истории и методики физической культуры 
ОСПО КФ РЭУ им. Г.В. Плеханова 
М.А. Колмыкова – преподаватель кафедры теории, истории и методики физической 
культуры ОСПО КФ РЭУ им. Г.В. Плеханова 
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АНАЛИЗ СТАТИСТИЧЕСКИХ ДАННЫХ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ ВО 
ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЕ ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 
Е.А. Пархоменко – кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
Т.А. Банникова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии, КГУФКСТ 
В.В. Кузьмина – магистрант кафедры психологии, КГУФКСТ 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВЫГОРАНИЕ В СПОРТЕ 
А.С. Позняк – преподаватель кафедры адаптивной физической культуры, КГУФКСТ 
А.В. Деговцева – преподаватель кафедры адаптивной физической культуры, КГУФКСТ 
Н.С. Деговцев – преподаватель кафедра теории и методики спортивных единоборств, 
тяжелой атлетики и стрелкового спорта, КГУФКСТ 
 
УЧЕБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И ОСОБЕННОСТИ ЕЕ ПОЛУЧЕНИЯ В 
ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ  
И.В. Тихонова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
Л.В. Жигайлова – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, КГУФКСТ 
О.Ф. Барчо – старший преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, КГУФКСТ 
 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ И ПСИХОМОТОРНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ВОЕННЫХ ЛЕТЧИКОВ ПО ОСНОВАНИЮ ВЗИМОСВЯЗИ С 
ПАРАМЕТРАМИ УПРАВЛЕНИЯ САМОЛЕТОМ 
М.М. Шестаков – доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 
футбола и регби, КГУФКСТ 
О.В. Сакиркин – соискатель кафедры теории и методики футбола и регби, КГУФКСТ 
 

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ЛЫЖЕРОЛЛЕРАХ У 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В КГУФКСТ 
В.З. Яцык – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики зимних 
видов, велосипедного спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ 
Н.О. Букреева – обучающаяся кафедры теории и методики зимних видов, велосипедного 
спорта и спортивного туризма, КГУФКСТ   
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24 мая 2021 г., 15:20 Microsoft Teams 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

НАУЧНОЙ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ ПРОФЕССОРСКО-
ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОГО СОСТАВА КГУФКСТ 

 
Председатель  – ректор профессор С.М. Ахметов 
Сопредседатели  – первый проректор-проректор по учебной работе, профессор А.А. Тарасенко 

– проректор по научно-исследовательской работе, профессор Г.Д. Алексанянц 
Секретарь  – начальник научно-организационного отдела, профессор И.Н. Калинина  

 
Приветственное слово – ректор Кубанского государственного университета  

физической культуры, спорта и туризма профессор С.М. Ахметов 
 
 
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННОЙ 
ПЕРИОДИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ НА ОСНОВЕ 
КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА 
В.В. Лавриченко – кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики 
футбола и регби, КГУФКСТ 

 
Выступление руководителей секций: 

 
Секция 1: Построение и содержание процесса многолетней подготовки спортсменов 

различной квалификации 
 

А.И. Погребной   
заведующий кафедрой теории и методики плавания, 
парусного и гребного спорта, директор НИИ 
проблем физической культуры и спорта, профессор 

Секция 2: Научно-культурологические и социально-экономические аспекты развития 
физической культуры, спорта и туризма 

 Т.А. Самсоненко заведующая кафедрой философии, культуроведения 
и социальных коммуникаций, профессор 

Секция 3: Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта, современные 
физкультурно-оздоровительные технологии 

 Е.М. Бердичевская заведующая кафедрой физиологии, профессор 

Секция 4: Педагогические и социально-психологические аспекты современного 
образования и физкультурно-спортивной деятельности 

 Е.А. Пархоменко  
 

заведующая кафедрой психологии, кандидат 
педагогических наук, доцент 

 Г.Б. Горская доктор психологических наук, профессор, профессор 
кафедры психологии 

 
 
 
 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ОФИЦИАЛЬНОЕ ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
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