Задание: Сформируйте планы 3 тренировочных занятий различной направленности (1 - технико-тактической, 2 - функциональной и 3 - смежной) для курируемого этапа спортивной подготовки по представленной ниже форме.
 План тренировочного занятия для группы  ______ 
Направленность: _____________________________________
Задачи: 
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Необходимый инвентарь: 

	Двигательные задания
	Дозировка
	ОМУ (схемы выполнения)

	

























	
	



