Задание: Сформируйте годовой план-график спортивной подготовки для курируемого этапа.

План спортивной подготовки для группы _______ на спортивный сезон _________
Задачи: 
1.
2.
3.
4.

	№
	Разделы, темы
	Часы
	Периоды (месяцы) подготовки

	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	1
	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Техническая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Игровая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Соревнования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]Внимание! Содержание 3 столбца (Часы) должно соответствовать реализуемой программе.
