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ПРОГРАММА РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

11 декабря 
 

10:00 – Официальное открытие конференции 
 
10:00 – 13:00 – Пленарное заседание конференции 
 
13:00 – 13:30 – Перерыв 
 
13:30 – 15:00 – Секционные заседания конференции 

 
 

12 декабря 
 

10:00 – 11:30 -  Мастер-класс 
 
10:00 – 11:30 – Секционные заседания конференции (стендовые доклады) 
 
11:30 – 12:00 – Перерыв 
 
12:00 – 13:00 – Круглый стол. Подведение итогов конференции 

 
 
 

Регламент 
 

Выступление на пленарном заседании 20 минут 

Выступление на секционном заседании 10 минут 

 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
Вас пригласили на онлайн-конференцию на базе TeamLink. 
Ссылка для участия в конференции: 
https://m.teamlink.co/4070463470?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055 

 
 
 
 
 

https://m.teamlink.co/4070463470?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055
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11 декабря, 10:00 – 13:00 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
Ссылка для участия в онлайн-конференции на базе TeamLink: 
https://m.teamlink.co/4070463470?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055 
 

 
Сопредседатели пленарного заседания: 

профессор С.М. Ахметов, 
профессор А.А. Тарасенко,  
профессор Г.Д. Алексанянц, 
профессор А.И. Погребной 
доцент Л.Г. Уляева  
профессор Г.Б.Горская  
доцент Е.А.Пархоменко  
 

Приветственное слово заместителя министра физической культуры и спорта 
Краснодарского края И.В. Стрельцова. 
Приветственное слово  ректора профессора С.М. Ахметова. 
 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРИЗНАКИ КАК ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ 
ИНФОРМАЦИОННОЙ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНА 
С.К. Багадирова – кандидат педагогических наук, доцент, заведующая 
кафедрой психологии Адыгейского государственного университета, г. Майкоп  
 
ЭТАПЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНА  
В.Г. Сивицкий – кандидат психологических наук, доцент, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск 
Е.В. Мельник – кандидат психологических наук, доцент, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск 
 
ЗНАЧИМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ ЮНОГО СПОРТСМЕНА: ПЕРЕХОД ОТ 
ПРОБЛЕМНОСТИ К КОНСТРУКТИВНОМУ СОТРУДНИЧЕСТВУ  
Е.Е. Хвацкая – кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 
Национального государственного университета физической культуры, спорта и 
здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург  
 
ЭКСПЕРТНАЯ ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ В СПОРТЕ 
Л.Г. Уляева – кандидат психологических наук, доцент, психолог, президент 
ассоциации спортивных психологов, ГБУ г. Москвы «Московское городское 
физкультурно-спортивное объединение» Департамента спорта г. Москвы, 
Ассоциация спортивных психологов 

https://m.teamlink.co/4070463470?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055
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ДИНАМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
Г.Б. Горская – доктор психологических наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар  
 
13:00 – 13:30 – Перерыв. 
13:30 – 15:00 –  Секционные заседания конференции. 
 
11 декабря, 13:30 – 15:00 
 
СЕКЦИЯ №1  
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ 
Ссылка для участия в онлайн-конференции на базе TeamLink: 
https://m.teamlink.co/6416157503?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055 
 
Руководители секции:  
Е.Е. Хвацкая, кандидат психологических наук, доцент 
Е.И. Берилова, кандидат психологических наук 
 
 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ФАКТОР ЭФФЕКТИВНОСТИ 
КОМАНДНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Е.И. Берилова – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г.Краснодар 
 
ОСОБЕННОСТИ    МОТИВАЦИОННЫХ    УСТАНОВОК    ГРЕБЦОВ   
18-19 ЛЕТ И ФАКТОРЫ ИХ СТАНОВЛЕНИЯ   
Я.В. Китова – аспирант, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г.Краснодар 
 
ОПТИМИСТИЧНОЕ ОТНОШЕНИЕ В СИТУАЦИЯХ УСПЕХА И 
НЕУДАЧИ КАК РЕСУРС РАЗВИТИЯ САМООЦЕНКИ У 
СПОРТСМЕНОВ  
Н.С. Деговцев – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Г.Б. Горская – доктор психологических наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар  
С.В. Фомиченко – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 

https://m.teamlink.co/6416157503?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055
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СПЕЦИФИКА СТАНОВЛЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  
И.М. Дементьева – ведущий психолог лаборатории психологических проблем 
ФКиС научно-исследовательского института проблем физической культуры и 
спорта, Кубанский государственный университет физической культуры, спорта 
и туризма, г. Краснодар 
 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ОБЛИКА У 
ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ И НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТОМ 
В.М. Лазуренко – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Е.А. Пархоменко – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
И СТРАТЕГИЙ ПОВЕДЕНИЯ В КОНФЛИКТЕ В ТАНЦЕВАЛЬНОЙ 
ПАРЕ 
Ю.М. Босенко – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕГУЛЯТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ДИСПОЗИЦИОННОГО ОПТИМИЗМА СПОРТСМЕНОВ 
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА  
К.А. Дробышева – психолог лаборатории психологических проблем ФКиС 
научно-исследовательского института проблем физической культуры и спорта, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар  
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ АТРИБУЦИИ УСПЕХОВ И НЕУДАЧ 
У СПОРТСМЕНОВ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
А.С. Распопова – кандидат психологических наук, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ 
ПЕРФЕКЦИОНИЗМА У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТИВНЫМ ТУРИЗМОМ 
А.О. Кучугурова – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
А.А. Дубовова – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
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11 декабря, 13:30 – 15.00 
СЕКЦИЯ №2  
 
РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ: 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ АНАЛИЗ 
Ссылка для участия в онлайн-конференции на базе TeamLink: 
https://m.teamlink.co/2566872116?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055 
 
Руководители секции:  
Е.В. Мельник – кандидат психологических наук, доцент 
А.А. Дубовова – кандидат психологических наук 
 
ПРОБЛЕМА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В СПОРТЕ 
В.М. Мельников – доктор психологических наук, профессор, Сочинский 
государственный университет, г. Сочи 
И.А. Юров – кандидат педагогических наук, Московский инновационный 
университет, г. Москва 
 
ОТНОШЕНИЕ СПОРТСМЕНА К СТРЕССУ, НЕГАТИВНЫМ 
СОСТОЯНИЯМ И ЕГО КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТЬ В УСЛОВИЯХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 
А.В. Алёшичева – кандидат психологических наук, доцент, Рязанский 
государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова, 
г. Рязань 
Н.Г. Самойлов – доктор биологических наук, профессор, Рязанский 
государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова, 
г. Рязань 
 
НОРМАЛИЗАЦИЯ ОМЕГА-ПОТЕНЦИАЛА ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 
КУРСА ТРАНСКРАНИАЛЬНОЙ ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ  
Е.В. Агеев – магистрант, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург 
Т.А. Селитреникова – доктор педагогических наук, профессор, Национальный 
государственный Университет физической культуры спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
 
ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ САМОЭФФЕКТИВНОСТИ И 
КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ СПОРТСМЕНОВ  
Н.В. Бережная – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ЮНЫХ ШАХМАТИСТОВ 
Е.О. Бородин – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ЗНАЧИМОСТЬ ВЛАДЕНИЯ АНГЛИЙСКИМ ЯЗЫКОМ ДЛЯ 
СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ ГРАФИКЕ В 
ВУЗе ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
М.С. Душко – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

https://m.teamlink.co/2566872116?p=81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055
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МОТИВАЦИОННЫЙ КЛИМАТ В ФУТБОЛЬНОЙ КОМАНДЕ КАК 
РЕСУРС КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
А.О. Захаренко – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
РОЛЬ ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ПОВЫШЕНИИ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ЛЫЖНИКОВ-МОГУЛИСТОВ 
М.А. Мишурина – обучающаяся, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, г. Санкт-Петербург 
В.И. Ушаков – кандидат педагогических наук, доцент, Национальный 
государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, г. Санкт-Петербург 
Ф.Е. Захаров –  кандидат педагогических наук, Национальный 
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, г. Санкт-Петербург 
 
УЧЕТ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ В 
ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА КАК РЕСУРС 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ 
И.А. Попова – аспирант, Белорусский государственный университет 
физической культуры, г. Минск 
Е.В. Мельник – кандидат психологических наук, доцент, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск 
 
ВЗАИМОСВЯЗЬ ЛОКУСА КОНТРОЛЯ И СПОСОБОВ ПОВЕДЕНИЯ В 
ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА 
М.В. Попова – старший преподаватель, Чурапчинский государственный 
институт физической культуры и спорта, Республика Саха (Якутия) 
 
ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ В ДИАДЕ 
ТРЕНЕР-СПОРТСМЕН 
Н.О. Слохова – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г.Краснодар 
  
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ КАК ФАКТОР ПРЕОДОЛЕНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ БАРЬЕРОВ МОЛОДЫМИ СПОРТСМЕНАМИ 
(НА ПРИМЕРЕ ФУТБОЛА) 
М.Ю. Тихомиров – старший, преподаватель, Волгоградский государственный 
социально-педагогический университет, г. Волгоград 
А.С. Успенский – обучающийся, Волгоградский государственный социально-
педагогический университет, г. Волгоград 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КИНЕМАТИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
УПРАЖНЕНИЙ В ПРЫЖКАХ НА АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ 
С.В. Шукшов – преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар 
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12 декабря, 10:00 – 11:30  
 
МАСТЕР-КЛАСС 
«Терапия эмоциональной травмы и нарушений предстартовой 
саморегуляции методом SIBAM» 
Ссылка для участия в онлайн-конференции на базе TeamLink:  
https://m.teamlink.co/2687421125 
 
Ведущая:  
В.А. Сохликова – кандидат психологических наук,  психолог ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России ОМПО ССК РФ, психолог сборной команды России по 
плаванию,  г. Москва 
 
12 декабря, 12:00 – 14:30 
 
КРУГЛЫЙ СТОЛ 
«Практическая спортивная психология: задачи, технологии, нормативное 
обеспечение, подготовка кадров» 
Ссылка для участия в онлайн-конференции на базе TeamLink:  
https://m.teamlink.co/5835242488  
 
Ведущие:   
Л.Г. Уляева – психолог ГБУ «МГФСО» Москомспорта, Президент 
Ассоциации спортивных психологов, кандидат психологических наук, доцент, 
г. Москва  
Г.Б. Горская – профессор кафедры психологии КГУФКСТ, доктор 
психологических наук. профессор, г. Краснодар 
Е.А. Пархоменко – доцент, кандидат педагогических наук, КГУФКСТ, 
г.Краснодар 
 
12 декабря 10:00 – 12:00  
СЕКЦИЯ №3 (СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ) 
 
РАЗДЕЛ 1. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ  
 
ВЛИЯНИЕ ВНЕШНИХ ФАКТОРОВ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ СПОРТСМЕНОВ 
Ю.М. Аушева – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Н.В. Иванова – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
Г.Н. Логвичева – учитель физической культуры, средняя общеобразовательная 
школа № 7 им. К.К. Рокоссовского, г. Гулькевичи, Краснодарский край 

https://m.teamlink.co/2687421125
https://m.teamlink.co/5835242488
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АНАЛИЗ ГОЛЕВЫХ АТАК В МАТЧАХ ПРЕМЬЕР-ГРУППЫ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ ФУТБОЛЬНОЙ ЛИГИ СЕЗОНА 
2019/2020 (НА 10.10.2020) 
Д.М. Ахмеджанов –  преподаватель, Поволжская государственная академия 
физической культуры, спорта и туризма, г. Казань 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
Г.Д. Бабушкин – доктор педагогических наук, профессор, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, г. Омск 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
АКРОБАТОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ – ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ 
ЖЕНСКИХ ПАРНЫХ УПРАЖНЕНИЙ  
Н.В. Береславская – кандидат педагогических наук, доцент,  Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
В.И. Ильичева – преподаватель кафедры теории и методики гимнастики,  
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар 
Г.М. Свистун – доцент, доцент кафедры теории и методики гимнастики,  
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар 
Д.С. Лунева – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ УСТОЙЧИВОСТИ К 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ ВЫГОРАНИЮ У СПОРТСМЕНОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТРИАТЛОНОМ  
А.В. Бойко – магистрант, Государственное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования «Донецкий национальный 
университет», г. Донецк 
 
ВЛИЯНИЕ АДАПТИВНОГО СПОРТА НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТНЫХ 
РЕСУРСОВ И КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ-
ПАРАЛИМПИЙЦЕВ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА (НА ПРИМЕРЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ) 
А.А. Борисова – магистрант, Уральский федеральный университет имени 
первого Президента России Б.Н. Ельцина, г. Екатеринбург 
Л.Н. Рогалева – кандидат психологических наук, доцент, Уральский 
федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина, 
г. Екатеригбург 
 
ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВЫГОРАНИЯ 
СПОРТИВНЫХ ТРЕНЕРОВ 
О.Г. Букреева – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
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ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА В РАЗВИТИИ ВЫНОСЛИВОСТИ 
СИНХРОНИСТОК 13-14 ЛЕТ 
М.И. Васяева – магистрант, Поволжская академия физической культуры, 
спорта и туризма, г. Казань 
Е.А. Золотова – кандидат педагогических наук, доцент, Поволжская академия 
физической культуры, спорта и туризма, г. Казань 
 
ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ К КОММЕРЧЕСКОЙ 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
О.О Захарова – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Л.А. Якимова – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТЬ БАКАЛАВРОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ НА ОСНОВЕ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ДИСЦИПЛИН 
Е.В. Звягина – кандидат педагогических наук, Уральский государственный 
университет физической культуры, г. Челябинск 
И.Ф. Харина – кандидат педагогических наук, Уральский государственный 
университет физической культуры, г. Челябинск 
 
ВЛИЯНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ И КОПИНГ-
СТРАТЕГИЙ НА РЕАЛИЗАЦИЮ СПОРТСМЕНАМИ СВОИХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
С.Г. Ивашко – кандидат психологических наук, доцент, Белорусский 
государственный университет физической культуры, г. Минск 
В.В. Гаврилова – магистрант, Белорусский государственный университет 
физической культуры, г. Минск 
В.А. Кузьмич – магистрант, Белорусский государственный университет 
физической культуры, г. Минск 
 
СОДЕРЖАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ЖЕНСКИХ 
ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ С УЧЕТОМ ОСНОВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ 
ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ  
В.А. Ильичева – преподаватель кафедры теории и методики 
гимнастики, Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Краснодар 
Н.В. Береславская – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
В.И. Иванасова – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
В.В. Тронев – преподаватель Гуманитарного колледжа, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
П. М. Пластинина – обучающаяся, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
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ВЛИЯНИЕ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ НА СИСТЕМУ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
СРЕДЫ ВУЗА 
Б.В. Кузнецов – кандидат педагогических наук, доцент, Воронежский 
государственный институт физической культуры, г. Воронеж 
 
СОДЕРЖАНИЕ ТРУДНОСТЕЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОНТРОЛЯ И УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКОЙ ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ С УЧЕТОМ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ  
А.А. Кузьменко – аспирант, Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования  «Московский 
педагогический государственный университет», г. Москва 
А.В. Кондратьев – профессор кафедры,  Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение высшего образования  «Московский 
педагогический государственный университет», г. Москва 
Г.А. Кузьменко – доктор педагогических наук, доцент, профессор кафедры, 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Московский педагогический государственный 
университет», г. Москва 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ В 
УСЛОВИЯХ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНАМИ, 
ЗАНИМАЮЩИМИСЯ КОНТАКТНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА  
Д.А. Куценко – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ОСОБЕННОСТИ САМООЦЕНКИ ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
И НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ  
В.М. Лазуренко – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры спорта и туризма, г. Краснодар 
Е.А. Пархоменко – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ 
СФОРМИРОВАННОСТИ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ У 
ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 
А.Р. Лебидка – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
А.А. Дубовова – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
СОВЛАДАНИЕ СО СТРЕССОМ И САМОРЕГУЛЯЦИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАПОЭЙРИСТОВ 
И.А. Молодожников – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
А.Ш. Гусейнов – доктор психологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ И 
ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ У СПОРТСМЕНОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ КАПОЭЙРОЙ 
И.А. Молодожников – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
А.Ш. Гусейнов – доктор психологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
К ВОПРОСУ О НЕДОПУСТИМОСТИ ДРАК В ЖЕНСКОМ ХОККЕЕ 
И.И. Назырова – магистрант, Поволжская государственная академия 
физической культуры, спорта и туризма, г. Казань 
 
ПЕРФЕКЦИОНИЗМ У СПОРТСМЕНОВ-ФУТБОЛИСТОВ 10-17 ЛЕТ 
А.В. Несветайло – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ЦВЕТОТЕРАПИЯ: СУЩНОСТЬ И ЗНАЧЕНИЕ КАК МЕТОДА 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
С.А. Ольшанская – кандидат психологических наук, доцент, Краснодарский 
государственный институт культуры, г. Краснодар 
А.Ю. Тишина – студент, Краснодарский государственный институт культуры, 
г. Краснодар 
 
ФЕНОМЕН «ПСИХИЧЕСКОЕ ВЫГОРАНИЕ» В СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
К.В. Оноприенко – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ПЕРСПЕКТИВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА ПОСРЕДСТВОМ ВНЕДРЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ 
И.Г. Павельев – кандидат педагогических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
С.А. Сорокин – старший преподаватель кафедры теории и методики легкой 
атлетики, Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Краснодар 
Ф.В. Григорьев – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ У СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВОГО И 
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 
Е.А. Пархоменко – кандидат педагогических наук, доцент Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
А.А. Дубовова – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
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ОСОБЕННОСТИ ФЕДЕРАЛЬНОГО СТАНДАРТА СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 
А.С. Подгорная – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
В.И. Тхорев – доктор педагогических наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАСТРОЕК 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ СБОРНЫХ КОМАНД ВУЗОВ 
Г.С. Пригода – кандидат педагогических наук, Санкт-Петербургский 
государственный университет аэрокосмического приборостроения, г. Санкт-
Петербург 
А.С. Сидоренко – кандидат педагогических наук, доцент, Санкт-
Петербургский государственный университет аэрокосмического 
приборостроения, г. Санкт-Петербург 
 
ВЗАИМОСВЯЗЬ МОТИВАЦИОННОГО КЛИМАТА И БАЗИСНЫХ 
УБЕЖДЕНИЙ В СПОРТИВНЫХ КОМАНДАХ 
А.И. Санжапова – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ВЗАИМОСВЯЗЬ МОТИВАЦИОННОГО КЛИМАТА И ДЕТСКО-
РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ В СПОРТИВНЫХ КОМАНДАХ 
А.И. Санжапова – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
КОМАНДНЫЕ КОПИНГ-СТРАТЕГИИ КАК РЕСУРС 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
З.Р. Совмиз – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
АНАЛИЗ СООТНОШЕНИЯ СИЛ НА МИРОВОЙ АРЕНЕ В БЕГЕ НА 100 
МЕТРОВ У МУЖЧИН НА ОСНОВЕ СРАВНЕНИЯ ЛУЧШИХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ СПОРТСМЕНОВ ВЕДУЩИХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ 
СТРАН И РОССИИ 
С.А. Сорокин – старший преподаватель кафедры теории и методики легкой 
атлетики,  Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Краснодар 
А.В. Лыткин – старший преподаватель кафедры физического воспитания и 
спорта,  Кубанский государственный технологический университет, 
г. Краснодар 
 
ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ СТРЕССУ В СПОРТЕ 
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 
А.А. Тарасенко – кандидат педагогических наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
С.С. Воеводина – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
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ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ И ПОПУЛЯРИЗАЦИИ СПОРТИВНОГО 
ТУРИЗМА СРЕДИ СТУДЕНТОВ Г. КАЗАНИ 
Е.А. Тюрина – студент, Поволжская государственная академия физической 
культуры, спорта и туризма, г. Казань 
 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ ТЕСТОВ ДЛЯ 
ОЦЕНКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
С.В. Фомиченко – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
С.В. Шукшов – преподаватель кафедры теории и методики гимнастики, 
Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар 
Я.В. Копаева – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
В.И. Иванасова – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
К. Айвазова – аспирант, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ОТЛИЧИЕ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ В 
КОМАНДНЫХ ВЫДАХ СПОРТА ОТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ В СПОРТЕ 
ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 
Е.А. Чернышова – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Л.А. Якимова – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
БАЛАНС СТРЕСС-ВОССТАНОВЛЕНИЯ КАК РЕСУРС 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
Н.К. Шалина – обучающаяся, Федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования «Национальный 
исследовательский Томский государственный университет», г. Томск  
Е.А. Цехмейструк – старший преподаватель, Федеральное государственное 
автономное образовательное учреждение высшего образования «Национальный 
исследовательский Томский государственный университет», г. Томск 
 
ВАРИАНТЫ ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В БОКСЕ 
А.В. Шептицкая – обучающаяся, Уральский государственный университет 
физической культуры, г. Челябинск 
А.О. Шептицкий – обучающийся, Уральский государственный университет 
физической культуры, г. Челябинск 
Е.В. Звягина – кандидат педагогических наук, Уральский государственный 
университет физической культуры, г. Челябинск 
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СПОРТИВНАЯ НЕУДАЧА И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
И.А. Юров – кандидат педагогических наук, Московский инновационный 
университет, г. Москва 
В.М. Мельников – доктор психологических наук, профессор, Сочинский 
государственный университет, г. Сочи 
 
АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА МАГИСТРАНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА И ИХ 
ОТНОШЕНИЯ К ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ 
Л.А. Якимова – кандидат педагогических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
О.Д. Рябова – магистрант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
РАЗДЕЛ 2. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО 
КЛАССА И СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  
 
КОМПЛЕКС «МУЛЬТИСПЕКТР» ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОК РЕЗЕРВНЫХ 
СБОРНЫХ РОССИИ ПО БАСКЕТБОЛУ 3Х3 
М.В. Леньшина – кандидат педагогических наук, доцент, Воронежский 
институт физической культуры, г. Воронеж 
Р.И. Андрианова – кандидат педагогических наук, игрок-профессионал, 
Баскетбольный клуб «Спартак» г. Ногинск 
А.А. Андрющенко – кандидат  педагогических наук, главный тренер сборных 
команд России U18 и U23 по баскетболу 3х3, Баскетбольный клуб «МБА» 
г. Москва 
 
ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ СОКРАЩЕННОГО 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
БАСКЕТБОЛИСТОК   
Р.И. Андрианова – кандидат  педагогических наук, игрок-профессионал, 
Баскетбольный клуб «Спартак» г. Ногинск 
М.В. Леньшина – кандидат педагогических наук, доцент, Воронежский 
институт физической культуры, г. Воронеж 
Д.В. Федосеев – главный тренер, Баскетбольный клуб «Ростов-Дон-ЮФУ», 
Южный федеральный университет, г. Ростов-на-Дону 
Д.А. Косачев – преподаватель, Государственный университет управления, 
г. Москва 
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КОРРЕКЦИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО БАЛАНСА В ПАРУСНОМ СПОРТЕ 
КАК РЕСУРС КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 
Н.К. Артемьева – доктор биологических наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
С.П. Лавриченко – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар  
Л.М. Алдарова – старший преподаватель кафедры биохимии, биомеханики и 
естественнонаучных дисциплин, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫХ ВУЗОВ В 
УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ 
Н.К. Артемьева – доктор биологических наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
А.А. Колесникова – кандидат биологических наук, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
Д.Н. Микова – преподаватель, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
АНАЛИЗ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО БАЛАНСА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СПОРТСМЕНОВ В РАЗНЫЕ СЕЗОННЫЕ ПЕРИОДЫ  ГОДА  
Н.К. Артемьева – доктор биологических наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
С.П. Лавриченко – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
А.А. Колесникова – кандидат биологических наук, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
Л.М. Алдарова – старший преподаватель кафедры биохимии, биомеханики и 
естественно-научных дисциплин, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
 
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА КАК 
РЕСУРС КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 
В.О. Архипова – студент, Приволжский исследовательский медицинский 
университет, г. Нижний Новгород 
Я.В. Киселев – преподаватель, Приволжский исследовательский медицинский 
университет, г. Нижний Новгород  
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ВЛИЯНИЕ ПРИЕМА ЕНДРАССИКА И РЕШЕНИЯ 
АРИФМЕТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ НА АКТИВНОСТЬ 
ПРЕСИНАПТИЧЕСКОГО ТОРМОЖЕНИЯ АФФЕРЕНТОВ IA ПРИ 
ВЫПОЛНЕНИИ ИЗОМЕТРИЧЕСКОГО СОКРАЩЕНИЯ    
Д.А. Гладченко – кандидат биологических наук, Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, г. Великие Луки 
Л.В. Рощина – старший преподаватель кафедры физиологии и спортивной 
медицины, Великолукская государственная академия физической культуры и 
спорта, г. Великие Луки 
Е.А. Пивоварова – кандидат биологических наук, Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, г. Великие Луки 
А.А. Челноков – доктор биологических наук, доцент, Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, г. Великие Луки 
 
АДАПТАЦИОННЫЙ СТАТУС СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
САМБИСТОК МАССОВЫХ РАЗРЯДОВ 
Я.Е. Бугаец – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
А.С. Гронская – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
М.В. Малука – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ ПО ПОВЫШЕНИЮ 
РЕЗИСТЕНТНОСТИ К ИНФЕКЦИЯМ – ЗАЛОГ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНА 
С.В. Гурьянова – кандидат биологических наук, Институт биоорганической 
химии имени академиков М.М. Щемякина и Ю.А. Овчинникова, г. Москва 
 
ВЛИЯНИЕ СИЛОВОЙ ТРЕНИРОВКИ НА СТАТИЧЕСКОЕ 
РАВНОВЕСИЕ У ФИЗИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДЕВУШЕК 
А.А. Мельников – доктор биологических наук, профессор, Российский 
государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 
туризма, г. Москва 
П.А. Смирнова – аспирант, Ярославский государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского», г. Ярославль 
Р.Ю. Николаев – доцент кафедры физической культуры, кандидат 
биологических наук, Рыбинский государственный авиационный технический 
университет имени П.А. Соловьева, г. Рыбинск  
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИМЕНИМОСТИ МИКРОМАШИННЫХ 
АКСЕЛЕРОМЕТРОВ В СТРЕЛКОВОМ СПОРТЕ 
А.П. Остриков – кандидат технических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
И.Г. Павельев – кандидат педагогических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Н.И. Севальд – обучающийся, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
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МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ И ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
КОНТРОЛЬ КАК ВАЖНЫЙ АСПЕКТ ПОДГОТОВКИ 
БАСКЕТБОЛИСТОВ 
Э.А. Пантелеев – обучающийся, Воронежский государственный институт 
физической культуры, г. Воронеж 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАССАЖА В ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕДУРАХ БАСКЕТБОЛИСТОВ СТАРШЕЙ ГРУППЫ И ЕГО 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ПРОТИВ СУДОРОГ 
Э.А. Пантелеев – обучающийся, Воронежский государственный институт 
физической культуры, г. Воронеж 
 
ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЙ СИММЕТРИИ-АСИММЕТРИИ ПРИ 
СТАТИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У ФУТБОЛИСТОВ-ПРАВШЕЙ 
А.М. Пантелеева – аспирант, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Е.М. Бердичевская – доктор медицинских наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТЕСТ «FTAP» ДЛЯ ОЦЕНКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ЛОВКОСТИ У ВАТЕРПОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Д.А. Ровный – аспирант, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Е.М. Бердичевская – доктор медицинских наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
Ю.А. Кудряшова – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ОСОБЕННОСТЯХ ВАТЕРПОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Д.А. Ровный – аспирант, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
Е.М. Бердичевская – доктор медицинских наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
Ю.А. Кудряшова - кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ СТАБИЛОГРАФИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ ПОЗНОЙ 
УСТОЙЧИВОСТИ ИГРОКОВ В АМЕРИКАНСКИЙ ФУТБОЛ 
Е.С. Тришин – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
А.С. Тришин – кандидат биологических наук, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 
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Е.М. Бердичевская – доктор медицинских наук, профессор, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
Л.В. Катрич – кандидат биологических наук, доцент, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Краснодар 
И.Н. Харченко – преподаватель Гуманитарного колледжа, Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
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