
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

 

 

 

 

VI ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

«РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ: 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА РЕАЛИЗАЦИИ» 

 

(25-27 ноября 2016 г., г. Краснодар) 

 

Программа 

 

 

 

Краснодар, 2016 

 



2 

25 ноября 

Регистрация участников конференции 9:00 –9:55 

Пленарное заседание 10:00 – 12:00 

Кофе-брейк 12:00 – 13:00 

Секционные заседания 13:00 –  15:00 

Кофе-брейк 15:00 – 15:30 

Мастер-класс 15:30 – 17:00 

26 ноября 

Круглый стол  10:00 – 12:00 

Секционные заседания 

Заключительное пленарное заседание 

10:00 – 12:00 

13.00 – 15:00 

Регламент 

Выступление на пленарном заседании 15 минут 

Выступление на секционном заседании 10 минут 
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25 ноября, ауд. 211, 10:00 – 12:00 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Сопредседатели пленарного заседания: 

профессор С. М. Ахметов, 

профессор А. А. Тарасенко,  

профессор Г. Д. Алексанянц, 

профессор А. И. Погребной 

 

 

Приветственное слово ректора профессора С. М. Ахметова.  

Приветственное слово первого проректора – проректора по учебной работе 

КГУФКСТ профессора А. А. Тарасенко.  

Приветственное слово министра физической культуры и спорта 

Краснодарского края Л. А. Черновой.  

 

 

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ В ПРОЦЕССЕ 

ОСВОЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Багадирова С. К.  

Адыгейский государственный университет, г. Майкоп, Республика Адыгея 

 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ РОССИЙСКИХ 

СКАЛОЛАЗОВ НА МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

Котченко Ю. В.  

Севастопольский государственный университет, г. Севастополь, Россия 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНА НА 

ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ К XV ЛЕТНИМ ПАРАЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ В 

РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО 

Кутина Е. Ю., Сохликова В. А., Широченкова С. А.  

ФНКЦ ЦСМ ФМБА России, г. Москва, Россия 

 

ПСИХОАКМЕОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ СПОРТИВНЫХ 

ДОСТИЖЕНИЙ 

Мельников В. М., Юров И. А.  

Сочинский государственный университет, г. Сочи, Россия 

 

МОТИВАЦИОННЫЕ И ЦЕННОСТНЫЕ ФАКТОРЫ ПОВЫШЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ-АЛЬПИНИСТОВ 

Правдина Л. Р.  

Академия психологии и педагогики Южного федерального университета, г. Ростов-

на-Дону, Россия 
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КОММУНИКАТИВЫЕ РЕГУЛЯТОРЫ  ПСИХИЧЕСКОЙ 

НАПРЯЖЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СПОРТЕ ВЫСШИХ 

ДОСТИЖЕНИЙ  

Горская Г. Б.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар, Россия 

 

НОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ СПОРТА: 

СУБЪЕКТНО-БЫТИЙНЫЙ ПОДХОД 

Гусейнов А. Ш.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар, Россия 

 

 

25 ноября, ауд. 211, 13:00 – 15-00 

 

ССЕЕККЦЦИИЯЯ  №№  11  

РРЕЕССУУРРССЫЫ  ККООННККУУРРЕЕННТТООССППООССООББННООССТТИИ  ССППООРРТТССММЕЕННООВВ::  

ММЕЕЖЖДДИИССЦЦИИППЛЛИИННААРРННЫЫЙЙ  ААННААЛЛИИЗЗ  

Руководители секции:  

Е. Е. Хвацкая, кандидат психологических наук, доцент; 

А. Ш. Гусейнов, кандидат психологических наук, доцент;  

В. А. Сохликова, психолог отдела медико-психологического обеспечения 

спортивных сборных команд.  

 

ГЕНДЕРНЫЕ АСПЕКТЫ СОЦИАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ 

СПОРТСМЕНА В УСЛОВИЯХ РАННЕЙ ПРОФЕССИОНАЛИЗАЦИИ 

Пархоменко Е. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА КАК АСПЕКТ ПОВЫШЕНИЯ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ НА МИРОВОМ УРОВНЕ 

Палий В. И., Сохликова В. А.  

Московский городской педагогический университет Педагогический институт 

физической культуры и спорта, г. Москва 

Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

ФМБА России, г. Москва, Россия 

  

СПЕЦИФИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В СКАЛОЛАЗАНИИ 

Правдина Л. Р.  

Академия психологии и педагогики, Южный федеральный университет,  

г. Ростов-на-Дону, Россия  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ КАК ВНЕШНИЙ 

РЕСУРС «ДВОЙНОЙ» КАРЬЕРЫ СПОРТСМЕНОВ 

Хвацкая Е. Е.  

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

ЗНАЧИМОСТЬ СПОРТА В ДЕЛЕ ВКЛЮЧЕННОСТИ ПОДРОСТКА В 

ЖИЗНЕННЫЙ МИР 

Селищева Е. В., Хорошун М. Э.  

Муниципальное учреждение дополнительного образования «Малая академия»,  

г. Краснодар, Россия  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ПСИХОМОТОРНАЯ МОДЕЛЬ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ НА ЭРГОМЕТРЕ 

МОДИФИЦИРОВАННОЙ КОНСТРУКЦИИ 

Андреев В. В.  

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург, Россия 

 

ОСОБЕННОСТИ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫМИ 

ТАНЦАМИ 

Ведерников Д. В.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, России 

 

СПЕЦИФИКА ВЗАИМОСВЯЗИ ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ И 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМА У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ 

КАТЕГОРИЙ 

Гладилина Л. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ОСОБЕННОСТИ СФОРМИРОВАННОСТИ МОТИВАЦИИ У ЮНЫХ 

АКРОБАТОВ-ПРЫГУНОВ 6-9 ЛЕТ  

Дубовова А. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

 г. Краснодар, Россия 

 

ВЛАДЕНИЕ АНГЛИЙСКИМ ЯЗЫКОМ КАК ЭЛЕМЕНТ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Душко М. С.  
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Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО СПОРТСМЕНОК ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ФУТБОЛЬНОГО КЛУБА «КУБАНОЧКА» В СБОРНЫХ КОМАНДАХ 

РОССИИ ЗА ПЕРИОД С 2007 ПО 2016 ГОД 

Зайцева Т. В., Золотарев А. П.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА В ПЛЯЖНОМ ВОЛЕЙБОЛЕ 

Костюков В. В., Дементьева И. М., Нирка В. В.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

 г. Краснодар, Россия 

Всероссийская федерация волейбола, г. Москва, Россия 

 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ ГУМАНИТАРНОГО ВУЗА НА ОСНОВЕ 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО МОДУЛЬНО-РЕЙТИНГОВОГО 

МОНИТОРИНГА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ  

Пушкарская Ю. А.  

Пятигорский медико-фармацевтический институт - филиал ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» 

Минздрава России, г. Пятигорск, Россия 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ВАРИАНТЫ РЕГУЛЯЦИИ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ 

СПОРТСМЕНОВ КОМАНДНЫХ ВИДОВ СПОРТА КАК  

СУБЪЕКТОВ ГРУППОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Совмиз З. Р.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

К ПРОБЛЕМЕ ПРОФЕСИОНАЛЬНОГО ОТБОРА ТРЕНЕРОВ 

ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА В ФИТНЕС - ИНДУСТРИИ 

Москаленко К. Ю.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар, Россия 

 

НАДЕЖНОСТЬ МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА У 

ДЕТЕЙ–ШАХМАТИСТОВ 

Несветайло А. В.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 
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ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА И 

ТРЕВОЖНОСТИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

Хорошун М. Э.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

 г. Краснодар, Россия 

 

 

25 ноября, ауд. 304, 13:00 – 15. 00 

 

ССЕЕККЦЦИИЯЯ  №№  22  

ППССИИХХООЛЛООГГИИЧЧЕЕССККИИЕЕ  ФФААККТТООРРЫЫ  ККООННККУУРРЕЕННТТООССППООССООББННООССТТИИ  

ССППООРРТТССММЕЕННООВВ  

Руководители секции:  

В. М. Мельников, доктор психологических, профессор; 

С. А Широченкова, начальник отдела медико-психологического обеспечения 

спортивных сборных команд; 

Ю. М. Босенко, кандидат психологических наук.  

 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ В СПОРТЕ 

ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Матвиенко С. В., Меркулова А. В., Широченкова С. А.  

Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

ФМБА России, г. Москва, Россия 

 

РЕЗЕРВЫ ПОСТУРАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ У БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО 

СТИЛЯ В УСЛОВИЯХ ЗАДАННЫХ РЕЖИМОВ ОРГАНИЗАЦИИ БОЕВОЙ 

СТОЙКИ 

Мишенин А. Ю.  

Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

Федерального медико-биологического агентства России, г. Москва, Россия 

 

САМООЦЕНКА И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК РЕСУРСЫ 

ПРЕОДОЛЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У 

СПОРТСМЕНОК-ФУТБОЛИСТОК 

Берилова Е. И., Зайцева Т. В.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

 г. Краснодар, Россия 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ СТРЕСС И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА СПОРТСМЕНОВ 

ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

Васильева Ю. М.  

Южный федеральный университет, г. Ростов-на-Дону, Россия 
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МОТИВАЦИОННЫЕ УСТАНОВКИ КАК ФАКТОР 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ СПОРТСМЕНОВ 

Звездецкая Н. О.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия  

 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, МОТИВАЦИЯ И САМОРЕГУЛЯЦИЯ КАК 

РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ФУТБОЛИСТОВ 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 

 Зернова Т. И., Рыжкова А. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры,  

спорта и туризма, г. Краснодар, Россия  

 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ МОТИВАЦИИ 

САМОДЕТЕРМИНАЦИИ И ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

Леонова Ю. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

АНАЛИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ ВЗАИМОСВЯЗИ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ И 

САМОРЕГУЛЯЦИИ ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ И  

НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

Малахова Л. А., Храмова К. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА НА 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТАТУС СПОРТСМЕНОВ 

Масенко Г. Ю.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия  

 

ФЕНОМЕН ПЕРФЕКЦИОНИЗМА В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Нечитайло Е. С. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия  

 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ ДЕВОЧЕК, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ, В 

МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ  

Ольшанская С. А.  

Кубанский социально-экономический институт, г. Краснодар, Россия 
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ИНДИВИДУАЛЬНОГО СТИЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У ТРЕНЕРОВ  

Полянская Е. И., Босенко Ю. М.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА В СПОРТЕ: 

ВОЗРАСТНОЙ АСПЕКТ 

Распопова А. С.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ЭКИПАЖЕ КАК РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ В ПАРУСНОМ СПОРТЕ 

Филипенко Е. В.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

 г. Краснодар, Россия 

 

ОСОБЕННОСТИ СУБЪЕКТИВНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ И СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

И НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

Харитонова И. В., Морозова Е. Н.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА И 

ЛИЧНОСТНЫХ СВОЙСТВ У ГИМНАСТОК  

Чернявская Я. Ю.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

МОТИВАЦИЯ КАК РЕСУРС КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБОЙ 

Шостак И. С.  

 Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар, Россия 
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26 ноября, ауд. 305, 10:00 – 12:00  

 

ССЕЕККЦЦИИЯЯ  №№  11    

РРЕЕССУУРРССЫЫ  ККООННККУУРРЕЕННТТООССППООССООББННООССТТИИ  ССППООРРТТССММЕЕННООВВ::  

ММЕЕЖЖДДИИССЦЦИИППЛЛИИННААРРННЫЫЙЙ  ААННААЛЛИИЗЗ  

((ЗЗААССЕЕДДААННИИЕЕ  №№  22..  ССТТЕЕННДДООВВЫЫЕЕ  ДДООККЛЛААДДЫЫ))  

 

 

«ОГОНЬ ВНУТРИ»: СПОСОБЫ УПРАВЛЕНИЯ СИСТЕМОЙ 

МОТИВАЦИИ НА РАЗНЫХ ЭТАПАХ КАРЬЕРЫ СПОРТСМЕНОВ  

Анцупова Г. Л.  

 ЮЗБ ПАО Сбербанк, г. Ростов-на-Дону,  Россия  

 

ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

КАК ФАКТОР КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ  

Бабушкин Г. Д., Ковбель С. О.  

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

 г. Омск, Россия  
 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 

КАК ФАКТОР КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ФУТБОЛИСТОВ НА 

МЕЖДУНАРОДНОЙ АРЕНЕ 

Бабушкин Г. Д., Цеханович А. Н.  

Сибирский государственный университет физической культуры и  

спорта, г. Омск, Россия  

 

ОСОБЕННОСТИ СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ  

Бакуняева Д. С.  

Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

Федерального медико-биологического агентства России, г. Москва, Россия 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЕСТИБУЛЯРНЫХ РЕАКЦИЙ У ПРАВШЕЙ 

Бердичевская Е. М., Степукова А. С., Семенихин В. А. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  

г. Краснодар, Россия 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ СТРАХОВАНИЯ В 

ПОВЫШЕНИИ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

Воеводина С. С., Фомиченко С. В., Зайцев А. Н.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, г. Краснодар, Россия 
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НАПОЛНЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ С 

ИСТЕМЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

СПОРТА ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОДА 

Ворошин И. Н.  

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры,  

г. Санкт-Петербург, Россия 

 

АУТОГЕННАЯ ТРЕНИРОВКА КАК МЕТОД ПРОФИЛАКТИКИ, 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ В СПОРТЕ  

Высочина Н. Л.  

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,  

г. Киев, Украина 
 
 

ОШИБКИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ У СПОРТСМЕНОВ 

ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 

Гиринская А. Ю.  

Витебский государственный университет имени П. М. Машерова,  

г. Витебск, Республика Беларусь 
 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ОЦЕНКИ ЛАТЕРАЛЬНОГО 

ДОМИНИРОВАНИЯ В СПОРТЕ 

Гронская А. С., Малука М. В., Бугаец Я. Е., Аверьянова А. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, г. Краснодар, Россия 
 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРИМЕНЕНИЯ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЭРГОГЕННЫХ СРЕДСТВ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ 

Гунина Л. М.  

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,  

г. Киев, Украина
 

 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ КАК РЕСУРС 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СТРЕЛКОВ 

Ивашко С. Г., Федотова О. И.  

Белорусский государственный университет физической культуры, 

г. Минск, Республика Беларусь 

 

ВРЕМЯ ПРОСТОЙ СЕНСОМОТОРНОЙ РЕАКЦИИ НА СВЕТОВОЙ И 

ЗВУКОВОЙ РАЗДРАЖИТЕЛИ У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОМАНДНЫХ И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА 

Катрич Л. В., Тришин Е. С., Кобзев О. А.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, г. Краснодар, Россия 
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ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА 

ОСНОВЕ УЧЕТА МОТОРНОГО ПРОФИЛЯ ДЗЮДОИСТОВ 11-15 ЛЕТ КАК 

УСЛОВИЕ ПОВЫШЕНИЯ ИХ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

Ким Т. К., Подлесных А. А.  

Московский педагогический государственный университет, г. Москва, Россия 
 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРЕНЕРА–ПЕДАГОГА 

Ковальчук В. И., Мосьпан М. А.  

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,  

г. Киев, Украина 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕНТАЛЬНОГО ТРЕНИНГА КАК ОДНО ИЗ СРЕДСТВ 

ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ 

Койбагарова Д. К.  

Уральский федеральный университет имени первого Президента России  

Б. Н. Ельцина (УрФУ), г. Екатеринбург, Россия 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И СОПРОВОЖДЕНИЕ 

СПОРТСМЕНОВ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ К ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ 

Коновалова Ю. Б.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, г. Краснодар, Россия 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ТРЕНЕРА, ПРОЦЕСС ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПОДРОСТКОВ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ 

Кузьменко Г. А.  

Московский педагогический государственный университет, г. Москва, Россия 

 
 

ОПЫТ ИССЛЕДОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО САМОВОСПИТАНИЯ  

В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ПОДРОСТКОВ 

Кульмаметьева Э. С.  

Омский государственный педагогический университет, г. Омск, Россия  

 

ОСОБЕННОСТИ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В Г. КРАСНОДАРЕ 

Лифанова М. М.  

Кубанский государственный университет физической культуры,Ю спорта и 

туризма, г. Краснодар, Россия 
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ОБОСНОВАНИЕ ЗНАЧИМОСТИ СОЦИАЛЬНОГО И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА КАК РЕСУРСА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ И 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ  

Лоенко Д. М.  

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

 г. Краснодар, Россия 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ИГРОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 

Мельник Е. В., Корзунова В. И., Мельхер Д. А.  

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск, 

Республике Беларусь 

 

ОТНОШЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ К 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ И ДЕЯТЕЛНОСТИ СПОРТИВНОГО 

ПСИХОЛОГА 

Мельхер Д. А., Мельник Е. В.  

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск, 

Республика Беларусь 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ КУБГАУ, 

УВЛЕКАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

Мешков И. А., Петрова Н. П.  

Кубанский государственный аграрный университет им. академика И. Т. Трубилина, 

г. Краснодар, Россия 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТРЕНЕРОВ 

ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

Николаев А. Н.  

Псковский государственный университет, г. Псков, Россия 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ ЛИЧНОСТИ К 

ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ В ПРОБЛЕМАТИКЕ ПРОГНОЗА СПОРТИВНЫХ 

ДОСТИЖЕНИЙ 

Ниясова Н. С.  

Омский государственный педагогический университет, г. Омск, Россия 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА ПРОЦЕССЫ АДАПТАЦИИ И ИХ 

ВЛИЯНИЕ НА РЕЗУЛЬТАТЫ В СПОРТЕ 

Петрова Г. С.  

Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма,  

г. Казань, Республика Татарстан  
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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПРОЦЕСС САМОРЕАЛИЗАЦИИ ТРЕНЕРА В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раднагуруев Б. Б., Стрельникова И. В., Уляева Л. Г.  

 Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи 

и туризма (ГЦОЛИФК), г. Москва, Россия 
 

РАСШИРЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ СПОРТСМЕНОВ О СВОИХ 

СПОСОБНОСТЯХ ПОСРЕДСТВОМ СПОРТИВНОЙ МАГИИ 

Скопинцев А. Г.  

Российский государственный социальный университет, г. Москва, Россия 

 

ФЕНОМЕН СТИЛЯ И РЕСУРСЫ УСПЕШНОСТИ СПОРТСМЕНА  

В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Толочек В. А.  

Институт психологии РАН, г. Москва, Россия 
 

МОДЕЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПРОЦЕССА 

САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ 

Уляева Л. Г.  

Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

Федерального медико-биологического агентства России, г. Москва, Россия 
 
 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ И ПРОИЗВОЛЬНАЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ КАК 

ЛИЧНОСТНЫЙ РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ 

Фассахова Т. А., Мираев Д. Н.  

Уральский федеральный университет им. первого президента России  

Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург, Россия 

Главный тренер по лыжному двоеборью Республики Казахстан, г. Алматы, 

Республика Казахстан 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

Черкашин
1
 Д. В., Антипова

2
 Е. В., Антипов

3
 В. А. 

 

1
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова», 

2
ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 

культуры», г. Санкт-Петербург, 
3
ФГКОУ ВО «Санкт-Петербургский университет МВД России» 

 

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТИРИСТИКИ СПОРТСМЕНОВ 

РАЗЛИЧНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 

Шалимова В. В., Кудряшова Ю. А., Бердичевская Е. М.  

 Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар, Россия 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ СТРЕЛКА-ПУЛЕВИКА К 

ОСВОЕНИЮ ОБРАЗА ДВИЖЕНИЯ И УСТОЙЧИВОЙ ПОЗЫ ИЗГОТОВКИ 

Шиленок В. В.  

Московский педагогический государственный университет (МПГУ), г. Москва, 

Россия 

 

26 ноября, ауд. 211, 10:00 – 12:00 

 

ККРРУУГГЛЛЫЫЙЙ  ССТТООЛЛ    
««ППССИИХХООЛЛООГГИИЧЧЕЕССККИИЕЕ  ААССППЕЕККТТЫЫ  ППООВВЫЫШШЕЕННИИЯЯ  ККООННККУУРРЕЕННТТООССППООССООББННООССТТИИ  

ССППООРРТТССММЕЕННООВВ  ВВЫЫССООККООГГОО  ККЛЛААССССАА»»  

 

26 ноября, ауд. 211, 13. 00 – 15:00 

 

ЗЗААККЛЛЮЮЧЧИИТТЕЕЛЛЬЬННООЕЕ  ППЛЛЕЕННААРРННООЕЕ  ЗЗААССЕЕДДААННИИЕЕ  
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