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Аннотация 

Актуальность. Первый период 

зрелости у мужчин наиболее благо-

приятен для достижения значимых 

результатов в развитии силы. Од-

нако многочисленные исследования 

фитнес-тренировок силовой на-

правленности в данном возрасте 

носят противоречивый характер. 

Недостаточно изучены уровень 

функциональной подготовлен-

ности и особенности адаптации 

кардиореспираторной системы в 

условиях реализации силовых на-

грузок. В связи с этим представ-

ляется актуальным исследование 

влияния различных тренировоч-

ных программ силового характера 

на кардиореспираторную систему 

мужчин первого зрелого возраста.

Цель исследования: выявить 

особенности проявления адапта-

ции кардиореспираторной системы мужчин 30-35 лет 

под влиянием силового тренинга.

Методика исследования. Обследовали две группы 

мужчин 30-35 лет, использующих тренировки силовой 

направленности. Контрольную группу составили 15 

человек, самостоятельно занимающихся по програм-

ме фитнес-клуба. Экспериментальная группа включала 

15 человек, занимающихся по методике «ТВЕРДЬ-Ъ» на 

базе интервального тренинга изометрического и ста-

тодинамического характера. Определяли абсолютные 

и относительные показатели кистевой и становой 

силы методом динамометрии. Уровень кардиореспи-

раторных возможностей исследовали на основании 

параметров частоты сердечных сокращений, пробы 

Штанге и расчета адаптационного потенциала.

Оригинальная статья 

УДК 796.035

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_3-9

 

Статистическую обработку 

полученных результатов прово-

дили с использованием программы 

Statistica 10. Сравнительный ана-

лиз осуществляли по t-критерию 

Стьюдента с установлением зна-

чимости различий при р<0,05.

Результаты исследования. 

Силовой тренинг способствовал в 

обеих исследуемых группах улучше-

нию параметров кардиореспира-

торной системы на фоне увеличе-

ния абсолютных и относительных 

значений кистевой и становой 

силы. Межгрупповой сравнитель-

ный анализ обнаружил преимуще-

ство экспериментальной группы 

не только в проявлении результа-

тов динамометрии, но и более вы-

сокую устойчивость к гипоксии в 

показателях пробы Штанге. 

Заключение. Внедрение в тре-

нировочную программу мужчин первого зрелого возрас-

та методики «ТВЕРДЬ-Ъ», использующей интервальный 

тренинг изометрического и статодинамического ха-

рактера, способствует не только силовой подготов-

ленности, но и росту уровня физиологической адапта-

ции кардиореспираторной системы. 

Ключевые слова: силовой тренинг, физиологиче-

ская адаптация, кардиореспираторная система, сило-

вые показатели, мужчины 30-35 лет

Для цитирования: Бугаец Я.Е., Малука М.В. Влияние 

силового тренинга на физиологическую адаптацию 

кардиоресператорной системы мужчин 30-35 лет // 

Физическая культура, спорт – наука и практика. – 2026. 
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Актуальность. Ключевым фактором увеличения 

контингента мужчин в фитнес-центрах выступает мо-

тивация, в основе которой лежат потребности в мор-

фофункциональной коррекции и устранении гиподи-

намии. Систематические силовые нагрузки оказывают 

положительное влияние на физиологическое состоя-

ние организма, способствуют развитию функциональ-

ных возможностей занимающихся [2]. Однако для 

развития силовых способностей у мужчин зрелого воз-

раста имеют значение не только вопросы содержания 

и организации оздоровительных фитнес-тренировок, 

определение интенсивности и объема занятий  сило-

вого характера, но и уровень функциональной подго-

товленности, активизация регуляторно-адаптационно-

го потенциала кардиореспираторной системы [3].

Значительная часть научных исследований опира-

ется на средневозрастные нормативные показатели, 

отражает уровень развития двигательных функций у 

мужчин, преимущественно, старшего возраста [4]. Не-

смотря на то, что первый период зрелости является 

наиболее благоприятным для достижения значимых 

результатов и тренировок силовой направленности, 

существующие подходы тренировочного процесса, 

экспериментальные данные дозирования нагрузок си-

ловой направленности, количественные показатели, 

оценивающие уровень функционального состояния у 

представителей данного возраста, немногочисленны и 

часто носят противоречивый информационный харак-

тер.

В связи с этим, исследование влияния различных 

средств и методов тренировочных программ на про-

явление адаптационных способностей кардиореспи-

раторной системы в условиях реализации силовых 

нагрузок у мужчин первого зрелого возраста представ-

ляется актуальным.

Цель исследования: выявить особенности прояв-

ления адаптации кардиореспираторной системы муж-

чин 30-35 лет под влиянием силового тренинга.

Методы и организация исследования. Трениров-

ки силовой направленности были предложены двум 

группам мужчин 30-35-летнего возраста, занимающих-

ся в тренажерном зале фитнес-клуба «Dark Fit» города 

Краснодара и не имеющих противопоказаний по со-

стоянию здоровья. Контрольная группа составляла 

15 человек, самостоятельно занимающихся силовыми 

нагрузками по программе клуба. Экспериментальной 

группе в количестве 15 человек был предложен сило-

вой интервальный тренинг изометрического и стато-

динамического характера с использованием методики 

«ТВЕРДЬ-Ъ», которая позволяет выполнять множество 

упражнений с нагрузкой на мышечные группы верх-

них и нижних конечностей, спины, груди и пресса, до-

зируя нагрузку за счет изменения высоты крепления 

ленты [7]. Под руководством инструктора мужчины 

прорабатывали 2-3 мышечные группы, выполняя до 10 

подходов упражнений на силу с мощностью 80-100% 

от максимальной, на силу и выносливость – 40-70% 

от максимальной, отдых между подходами составлял 

3 минуты. Первая сессия в микроцикле предполагала 

выполнение упражнений на мышцы спины и верхних 

конечностей, вторая - мышцы нижних конечностей, 

третья - грудные мышцы и пресс, мышцы плечевого 

пояса. Тренировки продолжительностью 60-80 минут 

проводили 3 раза в неделю в вечернее время в тече-

ние 4 месяцев. 

Функциональную подготовленность кардиоре-

спираторной системы, характеризующую адаптивные 

способности человека и эффективность тренировоч-

ной деятельности, определяли по частоте сердечных 

сокращений (ЧСС) с помощью пульсоксиметра, с по-

следующим расчетом индекса частоты сердечных со-

кращений, дыхательной пробе Штанге, рассчитывали 

адаптационный потенциал по Л.А. Коневских [5]. Парал-

лельно оценивали эффективность силовых тренировок 

по показателям мышечной силы методами кистевой и 

становой динамометрии с последующей оценкой каче-

ственных и количественных характеристик [8].

Статистическую обработку полученных результа-

тов проводили с использованием программы Statistica 

10. Сравнительный внутри- и межгрупповой анализ 

осуществляли по t-критерию Стьюдента с установлени-

ем значимости различий при р<0,05.

Результаты исследования. На этапе предвари-

тельного исследования отсутствовали отличия пока-

зателей, характеризующих кистевую и становую силу 

мужчин (р>0,05), что отражало однородность выборки 

(Таблица 1). 

В итоговом исследовании обнаруживались ста-

тистически значимые изменения всех силовых пара-

метров (р<0,05) (Таблица 1). В контрольной группе 

абсолютные значения кистевой мышечной силы уве-

личились на 8%, в экспериментальной – на 14%. Со-

ответствующая тенденция прослеживалась при вну-

тригрупповом сравнении параметров относительной 

мышечной силы, которые более информативно отра-

жали прирост силовых компонентов в расчете на ки-

лограмм массы исследуемых. В контрольной группе 

повышение этих показателей составило 7%, в экспери-

ментальной – 12%.

Данные можно подтвердить с помощью качествен-

ного анализа распределения относительных параме-

тров кистевой мышечной силы (в %) среди мужчин [8]. 

В начале исследований в обеих группах 67% мужчин 

проявляли силовые способности мышц кисти на уров-

не «ниже среднего». При этом в «низкие» значения в 

контрольной группе встречались у 27%, в эксперимен-

тальной – у 13% исследуемых, «средние» показатели – у 

6% и 20%, соответственно. 

После эксперимента у представителей контрольной 

группы количество характеристик «ниже среднего» 
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уровня возросло до 73%, а проявление «средних» по-

казателей увеличилось до 27%, за счет снижения числа 

мужчин с «низкими» значениями. Более существенные 

изменения показателей относительной силы наблюда-

лись в экспериментальной группе. На этапе итогового 

тестирования у 67% обнаруживались «средние» значе-

ния, за счет снижения числа исследуемых с параметра-

ми «ниже средних» до 27% и появлением 6% мужчин с 

результатами «выше средних».

Абсолютные значения становой мышечной силы 

демонстрировали рост в контрольной группе на 8%, в 

экспериментальной – на 21%. Внутригрупповое срав-

нение параметров относительной мышечной силы спи-

ны также отражало увеличение силовых компонентов 

в расчете на килограмм массы тела, повышение кото-

рых в соответствующих группах составило 7% и 12%.

При распределении относительных параметров 

становой силы среди мужчин контрольной группы в 

начале исследований обнаруживались «очень низкие» 

(47%) и «низкие» (53%) характеристики. После экспе-

римента у всех мужчин (100%) проявлялись «низкие» 

значения. В экспериментальной группе на первом 

этапе исследований наблюдалась ситуация, сходная 

с контрольной группой (53% – «очень низкие», 47% – 

«низкие»). Однако на этапе итогового тестирования 

большинство мужчин показали уровень «ниже сред-

него» (67%), за счет снижения «низких» показателей у 

27% исследуемых и появления у 6% «средних» резуль-

татов.

Межгрупповой сравнительный анализ в конце ис-

следования обнаружил статистически значимые отли-

чия всех силовых параметров (р<0,05) (Таблица 1). Пре-

вышение абсолютных значений кистевой мышечной 

силы в экспериментальной группе было на 8%, относи-

тельных на 10%, приоритет в проявлении абсолютной 

становой силы составил 13%, относительной – 14%. 

Можно предположить, что методика силовой направ-

ленности, используемая представителями экспери-

ментальной группы, способствовала активации энер-

гообразующих внутриклеточных мышечных структур, 

усилению белкового синтеза, росту количества мио-

фибрилл, улучшению деятельности нервно-мышечной 

системы, межмышечной и внутримышечной координа-

ции и, как следствие, адаптационных механизмов, свя-

занных с силовыми способностями [6]. 

Учитывая, что силовые нагрузки оказывают суще-

ственное влияние на функциональные системы орга-

низма, специфические адаптационные способности, в 

первую очередь, характеризуются кардиодинамикой 

[1].

В итоговом исследовании в контрольной группе от-

мечалось снижение ЧСС в покое на 4% (р<0,05), однако 

статистически значимых изменений данного показате-

ля после нагрузки, как и индекса ЧСС, обнаружено не 

было (р>0,05) (Таблица 2).

В экспериментальной группе в итоговом исследова-

нии отмечали более низкую (экономичную) величину 

ЧСС как в покое, так и после нагрузки на 7% , по сравне-

нию с исходными показателями в начале исследования 

(р<0,05). Тем не менее, изменений индекса ЧСС не на-

блюдалось (р>0,05). Необходимо отметить отсутствие 

межгрупповых различий средних показателей сердеч-

ной деятельности у мужчин, как в покое, так и после на-

грузки (р>0,05) (Таблица 2). 

Таблица 1 – Динамика силовых параметров в группах мужчин 30-35 лет на этапах исследования (M±σ)

Показатели
Контрольная группа (n=15) Экспериментальная группа (n=15)

Исходные Итоговые Исходные Итоговые

Сила мышц кисти (абс), кг 46,00±3,78 50,00±3,46* 47,20±5,49 54,80±4,52*°

Сила мышц кисти (отн), % 53,25±4,26 56,99±3,18* 55,37±6,36 63,08±4,43*°

Становая сила (абс), кг 123,00±9,41 133,33±8,80* 122,00±9,22 153,67±8,34*°

Становая сила (отн), % 142,22±8,21 151,86±5,13* 143,11±11,48 177,29±13,87*°

Примечание: * – внутригрупповые статистически значимые различия на этапах исследования (р<0,05); ° – межгрупповые статистически 

значимые различия на этапах исследования (р<0,05)

Таблица 2 – Кардиореспираторные параметры в группах мужчин 30-35 лет на этапах предварительного и ито-

гового исследования (M±σ)

Показатели
Контрольная группа (n=15) Экспериментальная группа (n=15)

Исходные Итоговые Исходные Итоговые

Частота сердечных сокращений в покое, мин-1 67,40±6,36 64,60±5,53* 65,47±5,03 61,07±4,86*

Частота сердечных сокращений при нагрузке, мин-1 132,53±10,11 129,87±12,41 136,93±10,40 128,00±4,84*

Индекс частоты сердечных сокращений, % 48,914±5,72 49,86±6,33 52,04±3,95 52,22±4,34

Адаптационный потенциал, баллы 7,30±0,57 7,05±0,50* 7,13±0,45 6,73±0,44*

Проба Штанге, с 48,43±4,91 51,85±3,40* 48,03±3,77 55,00±5,55*°

Примечание: * – внутригрупповые статистически значимые различия на этапах исследования (р<0,05); ° – межгрупповые статистически 

значимые различия на этапах исследования (р<0,05)



l

В связи с тем, что индекс ЧСС, демонстрирующий 

повышение энергетических потребностей организма и 

снижение устойчивости кардиальной системы, не имел 

внутри- и межгрупповых отличий, был проведен рас-

чет адаптационного потенциала сердечно-сосудистой 

системы, характеризующего баланс между частотной 

деятельностью миокарда и развитием приспособи-

тельных процессов в организме при реализации сило-

вых нагрузок.

В итоговом исследовании данный параметр обнару-

живал в контрольной группе статистически значимое 

снижение на 3%, в экспериментальной – на 6% (р<0,05) 

(Таблица 2). Результаты подтверждались количествен-

ным распределением оценок адаптационного потен-

циала среди мужчин контрольной группы [5]. Выявлено 

снижение числа исследуемых, имеющих «напряжение» 

адаптации, с 67% до 47% на фоне увеличения «удовлет-

ворительного» уровня до 53%. Среди мужчин экспе-

риментальной группы в начале исследования уровень 

«напряжения» функциональных систем проявлялся у 

60%, однако на этапе итогового тестирования наблю-

далось количественное снижение до 27% за счет коли-

чественного роста «удовлетворительных» значений до 

73%. Несмотря на значимые внутригрупповые улучше-

ния, средние параметры адаптационного потенциала 

не отражали различия между контрольной и экспери-

ментальной группами (р>0,05) (Таблица 2). 

Полученная динамика адаптационного потенци-

ала характеризует рост резервных возможностей 

миокарда, формирование компенсаторно-приспосо-

бительных механизмов при силовом тренинге. Рас-

пределение показателей по уровням среди мужчин 

экспериментальной группы выявило положительные 

изменения функциональных возможностей сердечной 

деятельности не только в покое, но и после выполне-

ния нагрузок, что отражает более успешную адаптацию 

к силовой деятельности, вероятно, за счет усиления 

регуляторных процессов, согласующих двигательные 

и вегетативные функции [3]. Использование силовых 

физических упражнений способствует развитию ком-

пенсаторных механизмов, направленных на улучшение 

дыхательной деятельности, за счет улучшения функци-

онирования капиллярной системы в легких и усиления 

газообмена [9].

Резервы кислородтранспортной системы, оцени-

ваемые в пробе Штанге, в итоговом исследовании 

увеличились, судя по повышению среднего времени 

задержки дыхания в контрольной группе на 7%, а в 

экспериментальной группе – на 13% (р<0,05) (Таблица 

2). Данные подтверждены динамикой внутригруппо-

вого количественного распределения (по уровням), 

для времени задержки дыхания на вдохе. Если до экс-

перимента 60% представителей контрольной группы 

характеризовались «слабым» уровнем устойчивости 

к гипоксии, то в итоговом исследовании 60% мужчин 

проявляли «средние» значения. В экспериментальной 

группе количество мужчин со «слабыми» показателя-

ми дыхательной системы составляло до эксперимента 

67%, «средние» значения имели 33%, в конце иссле-

дований – 27% и 73%, соответственно. Межгрупповые 

различия средних показателей пробы Штанге в конце 

эксперимента также демонстрировали превосходство 

у мужчин экспериментальной группы на 6% (р<0,05) 

(Таблица 2).

Полученные результаты устойчивости к гипоксии 

отражают в целом уровень функционального состо-

яния и резервов кардиореспираторной системы, по-

скольку задержка дыхания на вдохе сопровождается 

повышением внутригрудного давления, частоты сер-

дечных сокращений и затруднением легочного кро-

воснабжения [9]. Представители экспериментальной 

группы на итоговом этапе исследований демонстри-

ровали преимущество в устойчивости к гипоксии, 

что характеризовало способность сердечной мышцы 

адаптироваться к нагрузке изометрического и стато-

динамического характера, преодолевая повышение 

внутригрудного давления.

Заключение. В результате занятий силовой на-

правленности у мужчин первого периода зрелого 

возраста наблюдались положительные изменения ки-

стевой и становой силы, однако в экспериментальной 

группе, использующей в тренировочной программе 

методику «ТВЕРДЬ-Ъ», предполагающей интерваль-

ный тренинг изометрического и статодинамического 

характера, выявлено преимущество по показателям 

динамометрии. Значимые улучшения адаптационных 

процессов в сердечно-сосудистой и дыхательной си-

стемах наблюдались у всех участников исследования, 

однако мужчины экспериментальной группы проде-

монстрировали приоритет в устойчивости к гипоксии, 

что позволяет говорить о высоком уровне функцио-

нального состояния и резервов кардиореспиратор-

ной системы и ее более успешной адаптации к сило-

вой деятельности.
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Abstract

Relevance. The ?rst period of maturity in men is most fa-

vorable for achieving signi?cant results in the development 

of strength. However, numerous studies of strength-based ?t-

ness training at this age, related to the use of various means 

and methods of training programs, intensity and volume of 

classes, are controversial. The level of functional prepared-

ness and the peculiarities of adaptation of the cardiorespira-

tory system in the conditions of the implementation of power 

loads have not been su@ciently studied. In this regard, it 

seems relevant to study the eAect of various strength training 

programs on the cardiorespiratory system of men of the ?rst 

mature age.

The purpose of the study: identify features of the adap-

tation of the cardiorespiratory system of men 30-35 years old 

under the inBuence of strength training.

The methodology and organization of the study. 

Two groups of men 30-35 years old using strength training 

were examined. The control group consisted of 15 people 

independently engaged in the ?tness club program. The ex-

perimental group included 15 people using the TVERD tech-

nique based on interval training of an isometric and stato-

dynamic nature. Absolute and relative hand and deadforce 

values were determined by dynamometry. The level of car-

diorespiratory capacity was investigated based on the heart 

rate parameters, the Shtange test and the calculation of the 

adaptation potential. Statistical processing of the obtained 

results was carried out using the Statistica 10 program. Com-

parative analysis was performed by Student’s t-test with de-

termination of signi?cance of diAerences at p <0,05.

Research results and discussion. Strength training con-

tributed to the improvement of cardiorespiratory system pa-

rameters in both study groups against the background of an 

increase in absolute and relative values of hand and stanza 

force. The intergroup comparative analysis found an advan-

tage of the experimental group not only in the manifestation 

of dynamometry results, but also a higher resistance to hy-

poxia in the Shtange test indicators. 

Conclusions. The introduction of the TVERD technique 

into the training program of men of the ?rst mature age, us-

ing interval training of an isometric and statodynamic na-

ture, contributes not only to strength preparedness, but also 

to the level of physiological adaptation of the cardiorespira-

tory system.

Keywords: strength training, physiological adaptation, 

cardiorespiratory system, strength indicators, men 30-35 

years old
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Аннотация 

Актуальность. Изучение дви-

гательной активности с помощью 

электромиографии позволяет 

оценить уровень специфических 

адаптивных изменений в состоя-

нии икроножных мышц. Электро-

миографические исследования ме-

ханизмов управления движением и 

нервно-мышечной адаптации при 

осуществлении модельного дей-

ствия в художественной гимна-

стике остаются малоизученными.

Цель исследования: выявить 

электромиографические характе-

ристики икроножных мышц у юных 

спортсменок занимающихся худо-

жественной гимнастикой при ре-

ализации модельных упражнений в 

условиях включения в тренировоч-

ный процесс статической и дина-

мической нагрузки.

Методика исследования. Проведено телеме-

трическое электромиографическое исследование 

m.gastrocnemius левой и правой конечностей во время 

упражнений «Перекаты» и «Прыжки» у 14 девочек в воз-

расте 7-8 лет, занимающихся художественной гим-

настикой, в начале и после пяти недель тренировок, 

направленных на развитие силы мышц нижних конеч-

ностей. Характеризовали медиану и межквартильный 

интервал с 25-м и 75-м процентилями (программа Sta-

tistica 10.0). Сравнительный анализ проводили с помо-

Оригинальная статья 

УДК 612.816:796.412.2
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щью непараметрического крите-

рия Уилкоксона, корреляционный 

анализ – критерия Спирмена. Ста-

тистическая значимость уста-

новлена на уровне P<0,05.

Результаты исследования. 

Полученные результаты средних 

амплитудно-частотных параме-

тров электрической активности 

левой и правой икроножных мышц 

демонстрировали равномерное 

симметричное вовлечение мо-

торных единиц при выполнении 

упражнения «Прыжки» и увеличе-

ние сократительного потенциала 

икроножных мышц в упражнении 

«Перекаты». Анализ внутриси-

стемных корреляционных связей 

выявил специфические особенно-

сти формирования оптимальной 

внутримышечной координации и 

регуляции активности двигатель-

ных единиц в процессе реализации упражнений с пре-

имущественной статической и динамической силовой 

направленностью.

Заключение. Электромиографические исследова-

ние выявило степень мышечной активности при вы-

полнении различных модельных упражнений у юных 

спортсменок занимающихся художественной гимна-

стикой. Полученные различия могут быть связаны 

с функциональным развитием нервно-мышечной си-

стемы, недостаточной продолжительностью специ-
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ализированных тренировок и характером упражнений, 

которые преимущественно были направлены на разви-

тие силы мышц нижних конечностей.

Ключевые слова: электромиография, икроножные 

мышцы, тренировка, художественная гимнастика

Для цитирования: Бугаец Я.Е., Шапка Е.С., Швыд-

ченко И.Н. Влияние тренировочных занятий на элек-

тромиографическую активность икроножных мышц 

у юных спортсменок занимающихся художественной 

гимнастикой // Физическая культура, спорт – наука и 

практика. – 2026. – №1. – С. 10-18.

For citation: Bugayets Y., Shapka E., Shvydchenko I. The 

effect of training sessions on the electromyographic activity 

of the calf muscles in young female athletes engaged in 

rhythmic gymnastics. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 

praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 

2026, no 1, pp. 10-18 (in Russian).

Актуальность. Достижение значимых результатов 

в спорте сопряжено с высокой конкурентоспособно-

стью, что требует тщательного планирования трени-

ровочного процесса и глубоких знаний механизмов 

адаптации к спортивной деятельности [12]. В этих усло-

виях уделяется особое внимание совершенствованию 

функциональных возможностей организма, организа-

ции контроля физических нагрузок и методикам иссле-

дования спортсменов, особенно на начальных этапах 

тренировочного процесса. 

Электрические явления в скелетных мышцах рас-

сматриваются как неотъемлемая часть физиологи-

ческих процессов, лежащих в основе регуляции про-

извольных движений человека [11]. Широкий спектр 

электрофизиологических методов направлен на изуче-

ние объективного состояния нервно-мышечного аппа-

рата и функциональных кондиций спортсмена с учетом 

специфики вида спорта, делает их перспективными для 

применения в области физиологии мышечной деятель-

ности [6]. Исследование двигательной активности с по-

мощью электромиографии позволяет оценить уровень 

специфических адаптационных изменений моторной 

системы, определяет роль конкретных мышечных 

групп, участвующих в моторном акте, развитие нейро-

моторного аппарата при выполнении физических на-

грузок различного характера и объема в тренировоч-

ном процессе и на всех этапах медико-биологического 

сопровождения спортсменов [1, 3, 4, 8, 14]. Метод по-

верхностной электромиограммы выявляет особенно-

сти проявления биопотенциалов скелетной мускулату-

ры, определяет структуру изучаемого произвольного 

движения, величину усилий, развиваемую рабочими 

мышцами однонаправленного и разнонаправленного 

действия при реализации спортивных двигательных 

действий различной координационной сложности [9]. 

Несмотря на многочисленные работы, в которых 

изучались биоэлектрические особенности двигатель-

ного аппарата у представителей различных видов 

спорта, малоизученными остаются электромиографи-

ческие исследования механизмов управления движе-

ниями и нервно-мышечной адаптации при реализации 

модельного действия в художественной гимнастике, 

особенно у юных спортсменок [2, 7]. Количественная 

оценка эффективности выполнения элементов упраж-

нений, степени участия мышечных групп, стабильности 

их работы может способствовать решению проблемы 

подготовки юных гимнасток, совершенствования тре-

нировочного процесса с целью достижения высоких 

спортивных результатов. Наиболее интенсивное раз-

витие функциональных механизмов и систем энерго-

обеспечения сократительной способности скелетной 

мускулатуры происходит, начиная с периода второго 

детства [13]. Учитывая то, что данные изменения отра-

жаются на суммарном биоэлектрическом потенциале 

мышечных структур, исследование электромиографи-

ческой активности у юных гимнасток позволяет опре-

делить закономерности произвольного управления 

двигательной деятельностью. 

Цель исследования: выявить электромиографиче-

ские характеристики икроножных мышц у юных спор-

тсменок занимающихся художественной гимнастикой 

при реализации модельных упражнений в условиях 

включения в тренировочный процесс статической и 

динамической нагрузки.

Методы и организация исследования. Для про-

ведения исследования были отобраны 14 девочек 7-8 

лет, занимающихся художественной гимнасткой и име-

ющих первый юношеский спортивный разряд. 

В стандартную программу подготовки юных спор-

тсменок был включен комплекс упражнений, направ-

ленный на развитие силовых способностей мышц 

нижних конечностей, реализуемый в основной части 

занятия. Ряд статических и динамических упражнений, 

выполняемых в положениях сидя и стоя, с использова-

нием резинки, мячей различной твердости и тренаже-

ра Flex Bar предполагали поочередную круговую и раз-

ностороннюю работу стоп ног и пальцев стоп, ходьбу 

на носочках, на внешней и внутренней стороне стопы 

и перекаты на стопе в разных направлениях. Каждое 

упражнение выполняли по 20 раз.

Телеметрическое электромиографическое исследо-

вание проводили до (I этап) и после 5 недель комплек-

са упражнений (II этап). Биоэлектрическую активность 

икроножных мышц левой и правой конечности реги-

стрировали при выполнении модельных упражнений 

«Перекаты» и «Прыжки». В первом случае спортсменки 

в вертикальной позе пятикратно реализовали переход 

с носков на пятки и в конце упражнения задержива-

лись на носках до 5 с. Во втором случае выполнялось 

три прыжка вверх с взмахом рук с интервалом 2 с. 

Мониторинг мышечной активности в процессе 

выполнения двигательных упражнений осуществля-

ли с помощью системы «Callibri Muscle Tracker» (ООО 

«НейроМД», Россия). Данный телеметрический метод 

исследования позволил с минимальными двигатель-

ными артефактами детально анализировать электри-

ческие потенциалы мышц в процессе их сокращения. 
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Местом наложения модуля регистрации явилась ла-

теральная головка икроножной мышцы (caput laterale 

m. gastrocnemius). Передача информации с датчика на 

персональный компьютер осуществлялась Bluetooth-

связью. Полученные записи электромиограммы были 

обработаны с помощью интерфейса и функционала 

программного обеспечения «НейроМД Спортивная 

ЭМГ». Анализировали максимальную амплитуду по-

вторения (мкВ), среднюю амплитуду повторения (мкВ), 

среднее значение площади повторения (мВ*мс), сред-

нюю длительность повторения (с), частоту повторений 

(пвт/с) и процент средней амплитуды повторений (%).

Статистическую обработку результатов проводи-

ли с помощью пакета прикладных программ Statistica 

10.0 (StatSoft Inc., США). Центральные тенденции и ва-

риации количественных характеристик были описаны 

с помощью медианы (Me) и межквартильного интерва-

ла с 25-м и 75-м процентилями (Q1; Q3). Для согласо-

ванного внутригруппового сравнения использовался 

непараметрический знаковый ранговый критерий 

Уилкоксона. Корреляционный анализ проводился с 

использованием непараметрического критерия Спир-

мена. Статистическая значимость была установлена на 

уровне P<0,05.

Результаты исследования. Полученные результа-

ты электромиографической активности икроножных 

мышц не выявили статистически значимых различий 

между правой и левой конечностями при реализации 

модельных упражнений «Перекаты» и «Прыжки» на 

обоих этапах исследования. Такая симметричная био-

электрическая активность мышечного аппарата может 

свидетельствовать о равномерном распределении на-

грузки и сбалансированном развитии мышц.

Исследования, проведенные после пятинедельной 

специальной тренировки на укрепление мышц стоп  

(II этап), в целом, выявили однонаправленный характер 

изменений параметров электромиограммы икронож-

ных мышц обеих конечностей при реализации модель-

ных упражнений с тенденцией к усилению биоэлек-

трической активности мышц. При этом наблюдались 

некоторые различия в степени электромиографиче-

ской активности мышц разных конечностей, во многом 

зависящие от вида модельного упражнения. 

Так, при выполнении модельного упражнения «Пе-

рекаты» на II этапе исследования отмечался значитель-

ный рост показателей средней амплитуды повторения 

в левой икроножной мышце на 39% по сравнению с ана-

логичными показателями на I этапе (Р<0,05). С правой 

стороны данный показатель также увеличился на 36%, 

кроме этого, справа возросло среднее значение пло-

щади повторения на 29% (Р<0,05) (Таблица 1). Можно 

предположить, что увеличение амплитудных значений 

электромиограммы связано с повышением активности 

двигательного аппарата на фоне взаимодействия сто-

пы с опорой и степени устойчивости тела юных гимна-

сток. Такое проявление параметра электромиограммы, 

характеризующее суммацию биоэлектрической актив-

ности, отражает усиление реализуемого двигательно-

го акта за счет синхронизации двигательных единиц. 

В литературе отмечается, что распространение воз-

буждения происходит в условиях синаптической пере-

дачи импульсов с одного интернейрона на несколько 

активных мотонейронов, приводящее к уменьшению 

расстояния между ними и облегчению электрическо-

го взаимодействия [5]. Более высокий сократительный 

потенциал достигается суммированием вовлекаемых в 

работу больших моторных единиц [6].

Повышение площади электромиограммы с правой 

стороны в условиях отсутствия динамики частоты 

импульсации может отражать снижение экономиза-

Таблица 1 – Электромиографические показатели икроножных мышц у гимнасток (n=14) при выполнении 

упражнений «Перекаты» на этапах исследования, Me [Q1; Q3]

Показатели I этап II этап Р

С
л

е
в

а

А
ср

, мкВ 441,50 [366,00; 616,00] 718,50 [632,00; 793,00] <0,05

А
макс

, мкВ 1100,50 [807,00; 1538,00] 1524,50 [1287,00; 1922,00] >0,05

S, мВ*мс 367,50 [260,00; 585,00] 516,00 [411,00; 636,00] >0,05

Т
ср

, с 0,75 [0,60; 1,00] 0,70 [0,60; 0,80] >0,05

F, пвт/с 0,51 [0,46; 0,72] 0,54 [0,47; 0,58] >0,05

А
ср

% 55,5 [47,0; 59,0] 52,0 [46,0; 62,0] >0,05

С
п

р
а

в
а

А
ср

, мкВ 423,50 [348,00; 512,00] 659,50 [413,00; 771,00] <0,05

А
макс

, мкВ 1000,50 [778,00; 1717,00] 1249,50 [786,00; 1656,00] >0,05

S, мВ*мс 377,50 [301,00; 414,00] 529,00 [267,00; 609,00] <0,05

Т
ср

, с 0,75 [0,60; 0,80] 0,80 [0,70; 0,80] >0,05

F, пвт/с 0,51 [0,36; 0,64] 0,62 [0,47; 0,73] >0,05

А
ср

% 44,5 [41,0; 53,0] 48,0 [38,0; 54,0] >0,05

Примечание: А
ср

 – средняя амплитуда повторения; A
макс

 – максимальная амплитуда повторения; S – среднее значение площади повторения; 

Т
ср

 – средняя длительность повторения; F – частота повторений, А
ср

% – процент средней амплитуды повторений; Р – при сравнении по-

казателей на разных этапах.
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ции функций мышц и развитие компенсированного 

мышечного утомления [1]. Считается также, что такие 

колебания паттернов определяются функциональны-

ми особенностями аксона и мышечных волокон, асин-

хронным возбуждением структур нервно-мышечного 

аппарата, при котором вклад рекрутирования двига-

тельных единиц преобладает над частотой импульса-

ции мотонейронов [10]. 

В отличие от результатов, полученных при вы-

полнении модельного упражнения «Перекаты» после 

5-недельной тренировки, электромиографическая ак-

тивность икроножных мышц, регистрируемая в упраж-

нении «Прыжки», практически не изменилась: на II 

этапе исследования наблюдалось только увеличение 

средней амплитуды колебаний импульсов в единицу 

времени в левой икроножной мышце на 23% (Р<0,05) 

(Таблица 2). 

Отсутствие выраженных изменений частотных 

параметров электромиограммы, отражающих ско-

ростные свойства нервно-мышечного аппарата, при 

выполнении обоих модельных упражнений, вместе с 

незначительным приростом максимальной амплитуды 

на II этапе исследования в упражнении «Прыжки» мо-

жет быть обусловлено особенностями функциональ-

ного развития нервно-мышечной системы в данный 

возрастной период, недостаточным периодом специ-

альной тренировки (5 недель), а также характером ис-

пользуемых упражнений, направленных, в основном, 

на развитие силовых, а не скоростно-силовых способ-

ностей мышц нижних конечностей. 

Для получения более полной информации о ме-

ханизмах регуляции мышечной активности нами был 

проведен внутрисистемный корреляционный анализ 

показателей электромиограммы, который позволил 

выявить некоторые различия между левой и правой 

икроножными мышцами до и после тренировки. 

Исходные результаты электромиограммы, получен-

ные при реализации упражнения «Перекаты», демон-

стрировали значительное количество сильных поло-

жительных связей между амплитудными параметрами, 

также положительно коррелирующими с площадью 

электромиограммы в левой икроножной мышце (Рису-

нок 1). 

В то же время с правой стороны межамплитудные 

связи были слабо выражены (наблюдалась только 

сильная положительная связь процента средней ам-

плитуды повторений с максимальной амплитудой), а 

с площадью электромиограммы коррелировала толь-

ко средняя амплитуда, и эта зависимость была отри-

цательной. Такая корреляционная зависимость био-

электрических параметров электромиограммы может 

косвенно свидетельствовать об асимметричной сте-

пени вовлеченности мышц разных конечностей в про-

цесс реализации данного модельного упражнения. 

Наличие отрицательных корреляционных связей пло-

щади электромиограммы с частотными характеристи-

ками (средней длительности и частоты повторений) 

в обеих икроножных мышцах предполагает низкую 

синхронизацию внутримышечных структур, что мо-

жет служить подтверждением недостаточного уровня 

силовой подготовки у юных гимнасток, чьи силовые 

способности реализуются в основном только за счет 

амплитудных изменений биоэлектрической активно-

сти мышц.

Анализ корреляционных связей между параметра-

ми электромиограмы на II этапе исследования (после 

проведения комплекса упражнений) выявил появле-

ние статистически значимых сильных положительных 

связей между амплитудными параметрами и площа-

дью электромиограммы в правой икроножной мышце 

при незначительных изменениях в левой. 

Таблица 2 – Электромиографические показатели икроножных мышц у гимнасток (n=14) при выполнении 

упражнений «Прыжки» на этапах исследования, Me [Q1; Q3]

Показатели Исходные Итоговые Р

С
л
е
в
а

А
ср

, мкВ 664,50 [469,00; 616,00] 865,50 [703,00; 1111,00] <0,05

А
макс

, мкВ 1981,50 [1448,00; 1538,00] 2329,00 [1939,00; 3429,00] >0,05

S, мВ*мс 468,50 [249,00; 585,00] 538,50 [475,00; 562,00] >0,05

Т
ср

, с 0,60 [0,40; 1,00] 0,65 [0,50; 0,80] >0,05

F, пвт/с 0,21 [0,14; 0,72] 0,27 [0,22; 0,33] >0,05

А
ср

% 50,0 [40,0; 62,0] 53,5 [48,0; 69,0] >0,05

С
п
р
а
в
а

А
ср

, мкВ 697,50 [595,00; 512,00] 753,50 [703,00; 889,00] >0,05

А
макс

, мкВ 1643,50 [1155,00; 1717,00] 1856,50 [1576,00; 2464,00] >0,05

S, мВ*мс 458,00 [191,00; 414,00] 434,50 [367,00; 747,00] >0,05

Т
ср

, с 0,55 [0,30; 0,80] 0,55 [0,30; 0,80] >0,05

F, пвт/с 0,21 [0,16; 0,64] 0,25 [0,19; 0,35] >0,05

А
ср

% 50,0 [38,0; 60,0] 46,5 [31,0; 52,0] >0,05

Примечание: А
ср

 – средняя амплитуда повторения; A
макс

 – максимальная амплитуда повторения; S – среднее значение площади повторения; 

Т
ср

 – средняя длительность повторения; F – частота повторений, А
ср

% – процент средней амплитуды повторений.
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Рисунок 1. 

Статистически значимая 

внутрисистемная корреляция 

электромиографических 

показателей при выполнении 

упражнений «Перекаты» 

у гимнасток на этапах 

исследовании

Примечание: 

A
макс

 – максимальная амплитуда 

повторения (мкВ);  

А
ср

 – средняя амплитуда повторе-

ния (мкВ); 

S – среднее значение площади по-

вторения (мВ*мс);  

Т
ср

 – средняя длительность по-

вторения (с); 

F – частота повторений (пвт/с); 

А
ср

% – процент средней амплиту-

ды повторений (%); 

r – коэффициент ранговой корре-

ляции Спирмена, P<0,05.

Рисунок 2. 

Статистически значимая 

внутрисистемная корреляция 

электромиографических 

показателей при выполнении 

упражнений «Прыжки» 

у гимнасток на этапах 

исследовании

Примечание:

A
макс

 – максимальная амплитуда 

повторения (мкВ); 

А
ср

 – средняя амплитуда повторе-

ния (мкВ); 

S – среднее значение площади по-

вторения (мВ*мс); 

Т
ср

 – средняя длительность по-

вторения (с); 

F – частота повторений (пвт/с); 

А
ср

% – процент средней амплиту-

ды повторений (%); 

r – коэффициент ранговой корреля-

ции Спирмена, P<0,05.

В то же время при выполнении упражнения «Прыж-

ки» на I этапе исследования обнаруживалось значи-

тельное количество положительных взаимосвязей 

амплитудных параметров, преимущественно с правой 

стороны, и их корреляций с площадью электромио-

граммы в обеих мышцах (Рисунок 2). 

После пятинедельной тренировки (II этап) сохра-
нялись описанные тенденции корреляционных свя-
зей между амплитудными характеристиками справа.  
В тоже время были выявлены отрицательные взаимо-
отношения максимальной амплитуды с длительностью 
повторений слева и площадью электромиограммы с 
частотными характеристиками справа.
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Формирование моторных программ в процессе 

адаптации к тренировочным нагрузкам может сопро-

вождаться расширением возможностей центральной 

нервной системы к созданию алгоритмов моторных 

актов, направленных на успешное решение двигатель-

ных задач [12]. Статическая активность при выполне-

нии упражнения «Перекаты» вызывала более значи-

тельные перестройки параметров электромиограммы 

в левой икроножной мышце, тогда как проявление 

взрывной силы в упражнении «Прыжки» способство-

вало вовлечению большего количества и синхрониза-

ции мышечных волокон с правой стороны. Это может 

свидетельствовать о влиянии комплекса упражнений 

в большей степени на ту конечность, в которой ис-

ходно внутримышечная синхронизация была менее 

выражена. 

Заключение. Проведенное электромиографи-

ческое исследование икроножных мышц в условиях 

применения специального комплекса упражнений, 

направленных на укрепление мышц нижних конечно-

стей и включенных в учебно-тренировочный процесс 

художественных гимнасток 7-8 лет, позволило полу-

чить новые данные о качестве работы нейромышеч-

ных структур, участвующих в движении.

Электромиографическая активность левой и пра-

вой икроножных мышц имела сходные характеристи-

ки по большинству параметров. Адаптационные про-

цессы центральных и периферических механизмов, 

контролирующих и воспроизводящих произвольную 

сократительную активность, при реализации упраж-

нений «Перекаты» сопровождались увеличением ам-

плитудного потенциала обеих икроножных мышц и 

повышением площади электромиограммы справа. 

При выполнении упражнения «Прыжок» отмечался 

рост средних амплитудных значений слева.

Внутрисистемные корреляционные связи между 

показателями электромиограммы имели разнона-

правленный характер вовлеченности двигательного 

аппарата левой и правой конечностей на этапах ис-

следования, что может свидетельствовать о форми-

ровании оптимальной внутримышечной координации 

и регуляции активности двигательных единиц. После 

проведения специального комплекса упражнений 

возросло количество сильных положительных свя-

зей между амплитудными показателями и площадью 

электромиограммы справа на фоне уменьшения коли-

чества отрицательных связей при выполнении упраж-

нений «Перекаты». В упражнении «Прыжки» в обеих 

икроножных мышцах сохранялась взаимозависимость 

амплитудных параметров биоэлектрической активно-

сти на фоне снижения числа корреляционных связей 

с площадью электромиограммы и усиление обратной 

зависимости от продолжительности и частоты повто-

рений. 

Таким образом, проведенное электромиографиче-

ское исследование позволило выявить степень актив-

ности икроножных мышц при реализации модельных 

упражнений разной направленности у юных гимна-

сток, а также оценить эффективность используемого 

комплекса специфических упражнений.  Выявленные 

особенности могут быть обусловлены особенностями 

функционального развития нервно-мышечной систе-

мы в данный возрастной период, недостаточным пери-

одом специальной тренировки (5 недель), а также ха-

рактером используемых упражнений, направленных, в 

основном, на развитие силовых, а не скоростно-сило-

вых способностей мышц нижних конечностей. 
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Abstract

Relevance. The study of motor activity using electro-

myography makes it possible to assess the level of speci?c 

adaptive changes in the condition of the calf muscles. Elec-

tromyographic studies of motion control mechanisms and 

neuromuscular adaptation during the implementation of a 

model action in rhythmic gymnastics remain poorly studied. 

The purpose of the study: to identify the electromyo-

graphic characteristics of the calf muscles in young female 

athletes engaged in rhythmic gymnastics during the imple-

mentation of model exercises under conditions of inclusion of 

static and dynamic loads in the training process. 

Research methodology. A telemetric electromyographic 

study of M.gastrocnemius of the left and right extremities 

was performed during the Rolling and Jumping exercises in 

14 girls aged 7-8 years engaged in rhythmic gymnastics at 

the beginning and after ?ve weeks of training aimed at devel-

oping muscle strength in the lower extremities. The median 

and interquartile range with the 25th and 75th percentiles 

were characterized (Statistica 10.0 program). Comparative 

analysis was performed using the nonparametric Wilcoxon 

criterion, and correlation analysis was performed using the 

Spearman criterion. The statistical signi?cance was set at the 

level of P<0.05. 
The results of the study. The obtained results of the aver-

age amplitude-frequency parameters of the electrical activ-
ity of the left and right calf muscles demonstrated a uniform 
symmetrical involvement of motor units during the exercise 
“Jumping” and an increase in the contractile potential of the 
calf muscles in the exercise “Rolling”. The analysis of intra-sys-
tem correlations revealed speci?c features of the formation 
of optimal intramuscular coordination and regulation of the 
activity of motor units during the implementation of exercis-
es with a predominant static and dynamic force orientation. 

Conclusion. An electromyographic study revealed the 

degree of muscle activity during various model exercises in 

young female athletes engaged in rhythmic gymnastics. 

The diAerences may be related to the functional develop-

ment of the neuromuscular system, the insu@cient duration 

of specialized training, and the nature of exercises that were 

primarily aimed at developing muscle strength in the lower 

extremities. 

Keywords: electromyography, calf muscles, training, 

rhythmic gymnastics
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Аннотация

Актуальность исследования 

обусловлена необходимостью со-

вершенствования физической под-

готовки воспитанников детского 

дома 8–10 лет с учетом особенно-

стей их физического развития, пси-

хологического состояния и условий 

воспитания. Для данной катего-

рии детей физическая подготовка 

должна решать не только задачи 

развития основных физических ка-

честв, но и задачи формирования 

дисциплины, самоконтроля, орга-

низованности и положительного 

отношения к занятиям физической 

культурой. Вместе с тем анализ 

научно-методической литерату-

ры и практики физического воспи-

тания показывает, что структу-

ра и содержание педагогических программ физической 

подготовки для воспитанников детского дома раз-

работаны недостаточно полно. В этой связи особую 

значимость приобретает научное обоснование педа-

гогической модели, построенной на основе включения 

в образовательный процесс элементов тхэквондо, 

которая будет соответствовать возрастным воз-

можностям детей, условиям детского дома и задачам 

образовательного процесса.

Цель исследования – обосновать структуру и со-

держание педагогической модели физической подго-

товки воспитанников детского дома, построенной на 

Оригинальная статья

УДК: 796.011.3

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_19-31

основе включения в образователь-

ный процесс элементов тхэквондо.

Методы исследования. Для 

достижения цели исследования 

использовались анализ научно-ме-

тодической литературы, анализ 

рабочей документации, анкетиро-

вание, педагогическое тестирова-

ние, проектирование, логическое 

моделирование и методы матема-

тической статистики. Исследова-

ние проводилось с участием 366 де-

тей 8–10 лет, воспитывающихся в 

различных социальных условиях, 

включая воспитанников детского 

дома и учащихся общеобразова-

тельных учреждений Российской 

Федерации и Китайской Народной 

Республики. При разработке педа-

гогической модели учитывались 

показатели физической подготовленности, морфо-

функциональные характеристики и особенности пси-

хологического состояния обследованных детей. Для 

оценки психологического состояния применялась шка-

ла оценки психического здоровья учащихся начальной 

школы, а педагогическое тестирование было направ-

лено на изучение силы, быстроты, выносливости, лов-

кости и гибкости.

Результаты исследования. Результаты иссле-

дования показали, что при организации физической 

подготовки данной категории детей необходимо 

учитывать не только уровень развития физических 
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качеств, но и особенности социальной адаптации, 

поведения и психологического состояния. На этой ос-

нове разработана педагогическая модель физической 

подготовки воспитанников детского дома, построен-

ная на основе включения в образовательный процесс 

элементов тхэквондо, включающая проективный, 

профессионально-компетентностный, организаци-

онно-содержательный, методико-технологический и 

контрольный компоненты. Содержание модели предус-

матривает поэтапное включение элементов тхэквон-

до, сочетание средств общей физической подготовки с 

воспитательными задачами, а также организацию пе-

дагогического контроля, направленного на оценку дви-

гательных результатов, дисциплины, самоконтроля и 

отношения детей к занятиям физической культурой. 

Заключение. Педагогическая модель физической 

подготовки воспитанников детского дома, построен-

ная на основе включения в образовательный процесс 

элементов тхэквондо, представляет собой целост-

ную систему, обеспечивающую решение образователь-

ных, воспитательных и развивающих задач физиче-

ского воспитания. Структура модели определяется 

особенностями контингента воспитанников детско-

го дома и направлена на повышение уровня их физиче-

ской подготовленности, формирование дисциплины, 

самоконтроля и устойчивого интереса к занятиям 

физической культурой.

Ключевые слова: педагогическая модель, возраст 

8–10 лет, воспитанники детского дома, элементы 

тхэквондо

Для цитирования: Цзян Вэньцзе, Алексанянц Г.Д. 
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Актуальность. Проблема физической подготовки 

детей младшего школьного возраста сохраняет высо-

кую значимость для теории и методики физического 

воспитания, поскольку именно в возрасте 8–10 лет 

активно формируются базовые двигательные умения, 

развиваются основные физические качества и закре-

пляется отношение ребёнка к занятиям физической 

культурой.

Особое место в данной проблеме занимают воспи-

танники детского дома. Для данной категории детей 

характерны специфические условия воспитания, кото-

рые отражаются на дисциплине, адаптации к образова-

тельной среде и отношении к организованной двига-

тельной деятельности [3].

Данные научно-методической литературы и резуль-

таты предварительного анализа показывают, что у де-

тей, находящихся в условиях социальной депривации, 

нередко выявляются трудности социальной адаптации, 

особенности эмоционально-волевой сферы и недоста-

точная устойчивость мотивации к систематическим за-

нятиям.

В связи с этим, физическая подготовка воспитан-

ников детского дома должна решать не только задачи 

развития физических качеств, но и задачи педагогиче-

ского воздействия, связанные с формированием дис-

циплины, самоконтроля, организованности и положи-

тельного отношения к занятиям физической культурой 

[2, 5].

В этом плане включение элементов тхэквондо в об-

разовательный процесс представляет практический 

интерес как педагогическое средство, сочетающее 

направленное развитие физических качеств, чёткую 

регламентацию двигательных действий, поэтапность 

обучения и выраженный воспитательный потенциал 

[1, 4, 8, 9].

Вместе с тем, анализ содержания физкультурной ра-

боты с воспитанниками детского дома показывает, что 

вопрос структуры и содержания традиционных педа-

гогических программ физической подготовки остается 

недостаточно разработанным.

Недоработанность данной проблемы особенно 

проявляется при необходимости учитывать не только 

уровень физической подготовленности детей 8–10 лет, 

но и их морфофункциональные показатели и психоло-

гическое состояние, от которых зависят выбор средств, 

дозирование нагрузки и организация занятий [6, 10]

Эмпирическую основу исследования составили 

данные, полученные при обследовании 366 детей 8–10 

лет, воспитывающихся в различных социальных усло-

виях, включая воспитанников детского дома и учащих-

ся общеобразовательных учреждений Российской Фе-

дерации и Китайской Народной Республики.

Это позволяет рассматривать проблему физиче-

ской подготовки воспитанников детского дома с учё-

том различий в условиях воспитания, уровне физиче-

ской подготовленности, особенностях социального и 

психологического состояния детей [2, 7].

Таким образом, в системе физической подготовки 

воспитанников детского дома сложилось противо-

речие между необходимостью повышения уровня их 

физической подготовленности, дисциплины и орга-

низованности в процессе занятий и недостаточной 

разработанностью педагогических условий, обеспечи-

вающих решение этих задач на основе включения эле-

ментов тхэквондо.

Указанное противоречие обусловило проблему ис-

следования, которая состоит в необходимости научно-

го обоснования структуры и содержания педагогиче-

ской модели физической подготовки воспитанников 

детского дома, соответствующей возрастным особен-

ностям детей 8–10 лет, условиям их воспитания и зада-

чам образовательного процесса.



l

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Актуальность исследования определяется необхо-

димостью разработки и обоснования педагогической 

модели физической подготовки воспитанников дет-

ского дома, построенной на основе включения в обра-

зовательный процесс элементов тхэквондо.

Цель исследования – обосновать структуру и со-

держание педагогической модели физической подго-

товки воспитанников детского дома, построенной на 

основе включения в образовательный процесс элемен-

тов тхэквондо.

Методы и организация исследования. Для дости-

жения поставленной цели использовались следующие 

методы исследования: анализ научно-методической 

литературы, анализ рабочей документации, анкетиро-

вание, педагогическое тестирование, проектирование, 

логическое моделирование и методы математической 

статистики.

При разработке педагогической модели учитыва-

лись данные о физической подготовленности, морфо-

функциональных показателях и психологическом со-

стоянии детей 8–10 лет, воспитывающихся в различных 

социальных условиях.

Исследование проводилось на базе образователь-

ных и социальных учреждений Российской Федерации 

и Китайской Народной Республики: гимназии № 18 г. 

Краснодара, начальной школы «Фэншушань» г. Чанша, 

детского социального приюта «Сянья» г. Чанша и Азов-

ского центра помощи детям г. Азова. Организационно-

методическое сопровождение исследования осущест-

влялось при участии лаборатории кафедры анатомии и 

спортивной медицины ФГБОУ ВО «Кубанский государ-

ственный университет физической культуры, спорта и 

туризма».

В исследовании приняли участие 366 детей в воз-

расте 8–10 лет. Первую совокупность составили дети, 

оставшиеся без попечения родителей (n=144): группа 1 

– 102 воспитанника детского социального приюта «Ся-

нья» (50 мальчиков, 49,02%; 52 девочки, 50,98%); группа 

2 – 42 воспитанника Азовского центра помощи детям 

(22 мальчика, 52,38%; 20 девочек, 47,62%). Вторую сово-

купность составили школьники общеобразовательных 

учреждений (n=222): группа 3 – 86 учащихся гимназии 

№ 18 г. Краснодара (44 мальчика, 51,16%; 42 девочки, 

48,84%); группа 4 – 136 учащихся начальной школы 

«Фэншушань» г. Чанша (67 мальчиков, 49,26%; 69 дево-

чек, 50,74%).

Исследование проводилось в соответствии с этиче-

скими требованиями. Участие детей было доброволь-

ным. От родителей или законных представителей было 

получено письменное информированное согласие на 

участие детей в обследовании.

Организация исследования строилась с учетом 

возрастных особенностей детей 8–10 лет, условий их 

воспитания и необходимости педагогически целесо-

образного включения двигательной деятельности в 

образовательный процесс. В течение периода наблю-

дения занятия физической культурой проводились с 

включением элементов тхэквондо, что обеспечива-

ло единообразие условий двигательной активности 

участников исследования.

В ходе педагогического тестирования оценивались 

показатели силы, быстроты, выносливости, ловкости и 

гибкости. Это позволило определить физические ка-

чества, на развитие которых должна быть направлена 

педагогическая модель физической подготовки детей, 

оставшихся без попечения родителей.

Для оценки психологического состояния исполь-

зовалась шкала MHRSP, включающая показатели труд-

ностей в обучении, эмоциональных расстройств, де-

фектов характера, нарушений социальной адаптации, 

моральных дефектов, вредных привычек, поведенче-

ских и особых расстройств.

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-

лиз теоретических положений и результатов исследо-

вания позволил установить, что разработка педагоги-

ческой модели физической подготовки воспитанников 

детского дома должна опираться на системный, про-

цессный, деятельностный и культурологический под-

ходы.

Системный подход позволяет рассматривать фи-

зическую подготовку воспитанников детского дома 

как целостный педагогический процесс, включающий 

цель, задачи, содержание, средства, методы, организа-

цию занятий и контроль результатов.

Процессный подход ориентирует модель на по-

этапное построение занятий, последовательность пе-

дагогических воздействий и достижение конкретного 

результата в виде повышения уровня физической под-

готовленности воспитанников детского дома.

Деятельностный подход подчёркивает значение 

специально организованной двигательной активно-

сти и ведущую роль педагога в формировании поло-

жительного отношения детей к занятиям физической 

культурой.

Культурологический подход позволяет рассма-

тривать элементы тхэквондо как часть физкультурно-

спортивной культуры и как средство воспитания дис-

циплинированности, ответственности и самоконтроля.

Результаты исследования показали, что проблема 

физической подготовки воспитанников детского дома 

должна решаться с учётом не только уровня развития 

физических качеств, но и особенностей психологиче-

ского состояния детей.

У воспитанников детского дома выявлены более 

выраженные трудности по ряду показателей психоло-

гического здоровья, прежде всего в сфере социальной 

адаптации, морального поведения и поведенческих 

реакций, что имеет прямое значение для организации 

физического воспитания.

Следовательно, педагогическая модель физиче-

ской подготовки воспитанников детского дома должна 

включать не только содержательный блок двигатель-

ной подготовки, но и педагогические условия, обеспе-

чивающие организованность, доступность, устойчивую 

мотивацию и контроль поведения детей в процессе за-

нятий.
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Рисунок. Структура педагогической модели формирования и развития физических качеств воспитанников детского дома  

в возрасте 8–10 лет на основе включения в образовательный процесс элементов тхэквондо
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Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Опираясь на изложенные выше теоретико-мето-

дологические положения, нами разработана экспе-

риментальная педагогическая модель формирования 

физических качеств у воспитанников детского дома 

в возрасте 8–10 лет на основе включения элементов 

тхэквондо в образовательный процесс.

Данная модель включает проективный, професси-

онально-компетентностный, организационно-содер-

жательный, методико-технологический и контрольный 

компоненты (рисунок 1).

 Проективный компонент

Проективный компонент определяет целевую на-

правленность педагогической модели физической 

подготовки воспитанников детского дома.

Его основная цель состоит в повышении уровня фи-

зической подготовленности воспитанников детского 

дома 8–10 лет на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо.

В структуре данного компонента выделяются следу-

ющие задачи: развитие основных физических качеств, 

формирование интереса к систематическим занятиям 

физической культурой, воспитание дисциплины, раз-

витие самоконтроля и обеспечение положительного 

отношения к организованной двигательной деятель-

ности.

Проективный компонент задаёт общий вектор всей 

модели и определяет требования к её содержанию, ор-

ганизации и контролю результатов.

В проективном компоненте педагогической моде-

ли физической подготовки воспитанников детского 

дома, построенной на основе включения в образова-

тельный процесс элементов тхэквондо, определяются 

цель, группы задач, педагогические условия реализа-

ции, содержание взаимодействия субъектов образо-

вательного процесса и ожидаемый системный эффект, 

что переводит общие положения модели в плоскость 

их практической реализации в условиях детского дома.

Целью реализации педагогической модели физи-

ческой подготовки воспитанников детского дома, по-

строенной на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо, является создание в 

процессе физического воспитания таких организаци-

онных, содержательных и методических условий, ко-

торые обеспечивают повышение уровня физической 

подготовленности воспитанников детского дома 8–10 

лет, формирование устойчивого интереса к занятиям 

физической культурой, развитие дисциплинирован-

ности, самоконтроля, целеустремленности и положи-

тельного опыта участия в коллективной двигательной 

деятельности.

Достижение поставленной цели в педагогической 

модели физической подготовки воспитанников дет-

ского дома, построенной на основе включения в обра-

зовательный процесс элементов тхэквондо, обеспечи-

вается решением следующих базовых групп задач.

Организационные задачи: планирование процес-

са физической подготовки воспитанников детского 

дома на основе включения в образовательный процесс 

элементов тхэквондо с учетом возраста 8–10 лет, ре-

жима дня детского дома, исходного уровня подготов-

ленности воспитанников, необходимости сочетания 

урочных, внеурочных и самостоятельных форм дви-

гательной активности, а также координации действий 

преподавателя физической культуры, воспитателей и 

администрации учреждения.

2. Образовательные задачи: формирование у воспи-

танников детского дома знаний о значении физической 

подготовки, о правилах безопасного выполнения дви-

гательных действий, о назначении элементов тхэквон-

до в структуре занятий, о необходимости регулярного 

участия в занятиях, о нормах поведения на занятии и 

о связи личных усилий с собственным физическим со-

вершенствованием.

3. Методические задачи: отбор доступных для вос-

питанников детского дома средств физической подго-

товки на основе включения в образовательный процесс 

элементов тхэквондо, определение их последователь-

ности, дозирования и сочетания, распределение учеб-

ного материала по этапам, обеспечение постепенного 

усложнения двигательных действий, использование 

повторного, игрового, кругового и соревновательного 

методов, а также построение системы текущего и этап-

ного педагогического контроля.

4. Содержательные задачи: включение в процесс 

физического воспитания воспитанников детского дома 

таких элементов тхэквондо, которые имеют выражен-

ный педагогический и прикладной эффект, а именно 

строевых и организационных элементов, основных 

стоек, передвижений, простых ударных действий но-

гами, упражнений на равновесие, координационных 

связок, подвижных заданий с элементами тхэквондо, 

парных упражнений по правилам педагогической без-

опасности и упражнений, направленных на развитие 

быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых ка-

честв и общей двигательной культуры.

5. Воспитательные задачи: формирование у воспи-

танников детского дома уважения к правилам занятия, 

организованности, выдержки, настойчивости, ответ-

ственности за собственное поведение, способности до-

водить начатое двигательное действие до завершения, 

умения действовать по инструкции педагога, а также 

готовности к взаимодействию со сверстниками на ос-

нове взаимного уважения и самоконтроля.

6. Социально-психологические задачи: создание на 

занятиях по физической подготовке воспитанников 

детского дома, построенной на основе включения в 

образовательный процесс элементов тхэквондо, по-

ложительного эмоционального фона, ситуаций успеха, 

условий для снижения тревожности, укрепления уве-

ренности в своих возможностях, расширения опыта 

социально приемлемого общения и повышения моти-

вации к систематическому участию в физкультурной 

деятельности.

7. Контрольно-оценочные задачи: определение ис-

ходного уровня физической подготовленности вос-

питанников детского дома, регулярное отслеживание 
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динамики показателей, сопоставление результатов на 

разных этапах педагогического воздействия, оценка 

степени освоения элементов тхэквондо и корректи-

ровка содержания занятий в зависимости от индиви-

дуальных трудностей, темпа усвоения и устойчивости 

интереса к занятиям.

Проективный компонент педагогической модели 

физической подготовки воспитанников детского дома, 

построенной на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо, исходит из того, что пе-

дагог заранее проектирует не только набор упражне-

ний, но и весь ход образовательного процесса: цели 

занятия, место конкретного элемента тхэквондо в 

структуре занятия, способы объяснения и показа, ва-

рианты педагогической поддержки, формы обратной 

связи, критерии оценки и ожидаемый воспитательный 

результат.

Содержательно данный компонент предусматри-

вает поэтапное включение элементов тхэквондо в об-

разовательный процесс воспитанников детского дома: 

на первом этапе решаются задачи адаптации, форми-

рования интереса и усвоения правил; на втором этапе 

обеспечивается освоение базовых двигательных дей-

ствий и повышение общей двигательной активности; 

на третьем этапе усиливается направленность на раз-

витие физических качеств, устойчивость дисциплины, 

самостоятельность и способность к более точному вы-

полнению двигательных заданий.

Особое значение в проективном компоненте педа-

гогической модели физической подготовки воспитан-

ников детского дома, построенной на основе включе-

ния в образовательный процесс элементов тхэквондо, 

имеет учет специфики социальной ситуации развития 

воспитанников детского дома, поскольку в данных ус-

ловиях особенно важны педагогическая поддержка, 

четкая организация занятий, повторяемость требова-

ний, эмоциональная устойчивость педагогического 

взаимодействия и создание таких форм двигательной 

деятельности, в которых ребенок получает опыт успе-

ха, принятия и личностно значимого продвижения.

Важной частью проективного компонента является 

и проектирование педагогических условий реализации 

модели, к которым относятся регулярность занятий, до-

ступность учебного материала, постепенность наращи-

вания сложности, наглядность объяснения, сочетание 

фронтальной, групповой и индивидуальной работы, 

систематическое поощрение усилий воспитанников 

детского дома и включение в занятия тех элементов 

тхэквондо, которые соответствуют возрастным воз-

можностям детей и решают прежде всего задачи физи-

ческого воспитания, а не спортивной специализации.

Ожидаемый системный эффект от реализации педа-

гогической модели физической подготовки воспитан-

ников детского дома, построенной на основе включе-

ния в образовательный процесс элементов тхэквондо, 

заключается в следующем.

– Повышение уровня общей физической подготов-

ленности воспитанников детского дома 8–10 лет, пре-

жде всего по тем показателям, которые отражают раз-

витие быстроты, ловкости, координации, гибкости и 

скоростно-силовой подготовленности.

– Повышение организованности и педагогической 

управляемости процесса физического воспитания вос-

питанников детского дома за счет более четкой струк-

туры занятий и целенаправленного использования 

элементов тхэквондо в образовательном процессе.

– Формирование у воспитанников детского дома 

устойчивого интереса к занятиям физической культу-

рой, положительной учебно-двигательной мотивации 

и готовности к регулярной двигательной активности 

не только в рамках обязательных занятий, но и во вне-

урочное время.

– Расширение воспитательного потенциала фи-

зической подготовки воспитанников детского дома, 

поскольку элементы тхэквондо в структуре образова-

тельного процесса создают условия для формирова-

ния дисциплины, самоконтроля, уважения к правилам, 

настойчивости и способности к конструктивному взаи-

модействию со сверстниками.

– Повышение методической определенности де-

ятельности педагога, так как педагогическая модель 

физической подготовки воспитанников детского дома, 

построенная на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо, задает ясную логику от-

бора средств, этапов обучения, критериев контроля и 

способов педагогической коррекции.

– Укрепление связи между образовательными, вос-

питательными и развивающими задачами физического 

воспитания воспитанников детского дома, что обеспе-

чивает целостный характер педагогического воздей-

ствия и повышает результативность всей модели.

Профессионально-компетентностный компо-

нент педагогической модели физической подготовки 

воспитанников детского дома, построенной на осно-

ве включения в образовательный процесс элементов 

тхэквондо, включает в себя систему педагогических ус-

ловий, связанных с подготовленностью специалистов к 

реализации данной модели в условиях детского дома. 

Его содержание определяется не только необходимо-

стью развивать физические качества воспитанников 

детского дома 8--10 лет, но и необходимостью решать 

воспитательные задачи, обусловленные особенностя-

ми их психологического состояния, социальной адап-

тации, поведения и отношения к организованной дви-

гательной деятельности.

В структуру данного компонента входит:

– Повышение уровня профессиональной компе-

тентности преподавателей физической культуры, ре-

ализующих физическую подготовку воспитанников 

детского дома, построенную на основе включения в 

образовательный процесс элементов тхэквондо.

– Повышение методической готовности воспитате-

лей детского дома к поддержанию единых педагоги-

ческих требований в режиме дня, во внеурочной дви-

гательной деятельности и в процессе сопровождения 

ребёнка.
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– Согласование действий преподавателя физиче-

ской культуры, воспитателей, администрации учреж-

дения и других участников образовательного процесса 

детского дома.

– Формирование у специалистов понимания того, 

что элементы тхэквондо в данной модели рассматри-

ваются прежде всего как педагогическое средство 

физической подготовки, воспитания дисциплины, са-

моконтроля и организованности, а не как средство 

ранней спортивной специализации.

Повышение профессиональной компетентности 

преподавателей физической культуры целесообразно 

осуществлять в следующих формах:

– Лекции по вопросам физической подготовки вос-

питанников детского дома 8-10 лет, построенной на 

основе включения в образовательный процесс элемен-

тов тхэквондо.

– Семинары и методические занятия по отбору 

средств, дозированию нагрузки и построению занятия.

– Вебинары, мастер-классы и открытые занятия с 

разбором структуры урока и способов педагогическо-

го управления группой.

– Методические конференции и круглые столы по 

обмену опытом реализации педагогической модели 

физической подготовки воспитанников детского дома, 

построенной на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо.

– Обсуждение результатов предварительных иссле-

дований, касающихся физической подготовленности, 

морфофункциональных показателей и психологиче-

ского состояния воспитанников детского дома.

Особое место в данном компоненте занимает педа-

гогическая подготовленность воспитателей детского 

дома. Это обусловлено тем, что воспитанники детско-

го дома нуждаются в единстве требований не только 

на занятии, но и в повседневной жизнедеятельности 

учреждения. В связи с этим воспитатели должны быть 

ознакомлены с целями, задачами, содержанием и ожи-

даемыми результатами педагогической модели физи-

ческой подготовки воспитанников детского дома, по-

строенной на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо.

Работа с воспитателями может включать:

– Посещение занятий по физической культуре на 

основе включения в образовательный процесс элемен-

тов тхэквондо.

– Ознакомление с основными положениями теории 

физического воспитания детей 8-10 лет и с педагогиче-

скими возможностями элементов тхэквондо.

– Участие в обсуждении особенностей дисциплины, 

поведения, интереса к занятиям и трудностей социаль-

ной адаптации воспитанников детского дома.

– Привлечение к спортивно-праздничным, игровым 

и показательным мероприятиям, проводимым в уч-

реждении.

– Ознакомление с результатами педагогического 

контроля и предварительных исследований, что по-

зволяет сделать педагогические требования более со-

гласованными.

Следовательно, профессионально-компетентност-

ный компонент педагогической модели физической 

подготовки воспитанников детского дома, построен-

ной на основе включения в образовательный процесс 

элементов тхэквондо, направлен на обеспечение пе-

дагогически грамотной, согласованной и устойчивой 

работы всех специалистов, участвующих в физическом 

воспитании детей данной категории.

Организационно-содержательный компонент 

педагогической модели физической подготовки вос-

питанников детского дома, построенной на основе 

включения в образовательный процесс элементов 

тхэквондо, раскрывает состав средств, формы орга-

низации занятий, педагогические условия и порядок 

распределения учебного материала, обеспечивающие 

решение задач физического воспитания в условиях 

детского дома.

В педагогической модели физической подготовки 

воспитанников детского дома, построенной на осно-

ве включения в образовательный процесс элементов 

тхэквондо, данный компонент соотносится с целью по-

вышения уровня физической подготовленности детей 

8-10 лет, формирования интереса к занятиям физиче-

ской культурой, воспитания дисциплинированности, 

самоконтроля и положительного отношения к органи-

зованной двигательной деятельности.

Отбор содержания организационно-содержатель-

ного компонента осуществлялся с учетом возраста 

воспитанников 8-10 лет, уровня их физической подго-

товленности, особенностей психологического состоя-

ния, условий воспитания в детском доме, режима дня 

учреждения и требований безопасности при организа-

ции двигательной деятельности.

Базовыми условиями выбора средств педагогиче-

ской модели физической подготовки воспитанников 

детского дома, построенной на основе включения в 

образовательный процесс элементов тхэквондо, явля-

лись:

Соответствие содержания занятий целям физиче-

ской подготовки воспитанников детского дома, а не за-

дачам ранней спортивной специализации.

Доступность двигательных заданий для детей 8--10 

лет и их соответствие возрастным возможностям, ис-

ходному уровню подготовленности и педагогически 

допустимой нагрузке.

Поэтапное включение в образовательный процесс 

элементов тхэквондо с соблюдением принципов систе-

матичности, постепенности, повторяемости и нагляд-

ности.

Сочетание образовательных, воспитательных и раз-

вивающих задач в каждой организационной форме за-

нятий.

Создание положительного эмоционального фона, 

ситуаций успеха и условий для устойчивого включения 

воспитанников детского дома в занятия физической 

культурой.

Координация действий преподавателя физической 

культуры, воспитателей и администрации детского 
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дома при планировании, проведении и педагогиче-

ском сопровождении занятий.

При этом состав средств педагогической модели 

физической подготовки воспитанников детского дома, 

построенной на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо, включал несколько вза-

имосвязанных групп.

К первой группе относились программно-норма-

тивные и учебно-методические материалы, определя-

ющие общие требования к физическому воспитанию 

детей младшего школьного возраста и обеспечиваю-

щие педагогическую упорядоченность процесса заня-

тий.

Ко второй группе относились средства общей физи-

ческой подготовки, направленные на развитие быстро-

ты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств, 

координации движений и общей двигательной подго-

товленности воспитанников детского дома.

К третьей группе относились элементы тхэквондо, 

имеющие выраженную педагогическую направлен-

ность: строевые и организационные элементы, основ-

ные стойки, передвижения, упражнения на равнове-

сие, простые ударные действия ногами, элементарные 

координационные связки, подвижные задания с эле-

ментами тхэквондо и парные упражнения, выполняе-

мые по правилам педагогической безопасности.

К четвертой группе относились теоретические све-

дения о правилах поведения на занятиях, требованиях 

дисциплины, нормах безопасного выполнения упраж-

нений, значении регулярной двигательной активности и 

роли личных усилий в физическом совершенствовании.

Содержательно организационно-содержательный 

компонент педагогической модели физической под-

готовки воспитанников детского дома, построенной на 

основе включения в образовательный процесс элемен-

тов тхэквондо, выстраивался поэтапно.

На первом этапе решались задачи адаптации вос-

питанников детского дома к занятиям, формирования 

интереса, усвоения правил поведения, освоения про-

стейших организационных действий и первоначаль-

ных элементов тхэквондо.

На втором этапе обеспечивалось освоение базовых 

двигательных действий, расширение объема двига-

тельной активности, закрепление навыков выполне-

ния упражнений по инструкции и целенаправленное 

развитие основных физических качеств средствами об-

щей физической подготовки и элементами тхэквондо.

На третьем этапе усиливалась направленность на 

развитие быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-си-

ловых качеств и координации, а также на закрепление 

дисциплинированности, самоконтроля, устойчивости 

внимания и способности более точно выполнять дви-

гательные задания.

Формы реализации организационно-содержатель-

ного компонента педагогической модели физической 

подготовки воспитанников детского дома, построен-

ной на основе включения в образовательный процесс 

элементов тхэквондо, включали урочные занятия, вне-

урочные формы двигательной активности, педагогиче-

ски организованные подвижные задания и элементы 

самостоятельной двигательной деятельности под кон-

тролем воспитателей.

Внутри занятия учебный материал распределялся 

таким образом, чтобы элементы тхэквондо использо-

вались в подготовительной, основной и заключитель-

ной частях не изолированно, а в логической связи со 

средствами общей физической подготовки и воспита-

тельными задачами занятия.

Такое построение позволяло рассматривать эле-

менты тхэквондо не как самостоятельную спортивную 

специализацию, а как педагогическое средство, обе-

спечивающее упорядоченность занятия, повышение 

двигательной плотности, развитие физических качеств 

и формирование социально значимых качеств лично-

сти воспитанников детского дома.

Важным организационным условием реализации 

педагогической модели физической подготовки вос-

питанников детского дома, построенной на основе 

включения в образовательный процесс элементов 

тхэквондо, являлось сочетание фронтальной, группо-

вой и индивидуальной работы.

Фронтальная форма обеспечивала общую органи-

зацию, единый темп объяснения и показа, а также фор-

мирование дисциплины и подчинения общим прави-

лам занятия.

Групповая форма создавала условия для выполне-

ния заданий в парах и малых группах, развития навы-

ков взаимодействия и поддержания устойчивого инте-

реса к двигательной деятельности.

Индивидуальная работа была необходима для учета 

различий в уровне подготовленности, темпе усвоения 

двигательных действий, особенностях поведения и 

психологического состояния воспитанников детского 

дома.

Следует специально подчеркнуть, что в педагоги-

ческой модели физической подготовки воспитанников 

детского дома, построенной на основе включения в об-

разовательный процесс элементов тхэквондо, выбор 

конкретного объема упражнений, их сочетания и по-

следовательности остается прерогативой преподава-

теля физической культуры.

Именно преподаватель физической культуры опре-

деляет педагогически целесообразное соотношение 

средств общей физической подготовки и элементов 

тхэквондо с учетом условий детского дома, задач кон-

кретного этапа, состава группы и динамики показате-

лей воспитанников.

В результате организационно-содержательный 

компонент придает всей педагогической модели фи-

зической подготовки воспитанников детского дома, 

построенной на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо, предметную определен-

ность, внутреннюю логику и практическую реализуе-

мость.

Методико-технологический компонент педаго-

гической модели физической подготовки воспитанни-
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ков детского дома, построенной на основе включения 

в образовательный процесс элементов тхэквондо, со-

держит подходы, принципы, формы и способы практи-

ческой реализации её проективных установок. Данный 

компонент определяет, каким образом организуются 

занятия, как распределяется учебный материал, в ка-

кой последовательности осваиваются элементы тхэк-

вондо и каким образом обеспечивается решение задач 

физической подготовки и воспитания воспитанников 

детского дома.

Основными условиями формирования данного 

компонента являлись:

– Соразмерность применяемых подходов базовым 

положениям теории физической культуры, физическо-

го воспитания детей младшего школьного возраста и 

педагогики детского возраста.

– Учёт возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников детского дома 8–10 лет, включая уро-

вень физической подготовленности, морфофункцио-

нальные показатели и психологическое состояние.

– Использование элементов тхэквондо как доступ-

ного и педагогически управляемого средства физиче-

ской подготовки воспитанников детского дома.

– Направленность содержания занятий не только на 

развитие физических качеств, но и на формирование 

дисциплины, организованности, самоконтроля и поло-

жительного отношения к двигательной деятельности.

Теоретическая подготовка в составе методико-тех-

нологического компонента рассматривается как эле-

мент формирования интеллектуального компонента 

личностной физической культуры воспитанников дет-

ского дома. Она включает доступные для детей 8-10 

лет знания о правилах поведения на занятии, значении 

разминки, последовательности упражнений, назначе-

нии отдельных двигательных действий, а также о не-

обходимости соблюдать требования преподавателя и 

безопасно взаимодействовать со сверстниками.

Формирование мотивации является важной осно-

вой социально-психологического компонента лич-

ностной физической культуры воспитанников дет-

ского дома. В условиях детского дома это особенно 

важно, так как результаты исследования указывают на 

выраженные трудности социальной адаптации, пове-

денческие нарушения и недостаточную устойчивость 

регуляции поведения у части детей данной категории. 

Поэтому мотивация к занятиям должна формироваться 

через доступность заданий, положительное эмоцио-

нальное подкрепление, понятные правила, ситуацию 

успеха и постепенное усложнение учебного материала 

на основе включения в образовательный процесс эле-

ментов тхэквондо.

Собственно биологический компонент методико-

технологического обеспечения базируется на активном 

развитии двигательных возможностей воспитанников 

детского дома. В связи с этим в содержание педагоги-

ческой модели физической подготовки воспитанников 

детского дома, построенной на основе включения в об-

разовательный процесс элементов тхэквондо, должны 

включаться упражнения, направленные на развитие 

силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости. 

Одновременно в него необходимо включать упражне-

ния на координацию, равновесие, быстроту реакции, 

точность движений, ориентировку в пространстве и 

способность действовать по инструкции.

Объём и планирование учебного материала в рам-

ках данного компонента осуществляется поэтапно. Это 

соответствует как возрастным возможностям детей 

8--10 лет, так и данным о необходимости чёткой регла-

ментации двигательной деятельности воспитанников 

детского дома. В связи с этим методико-технологиче-

ский компонент целесообразно строить следующим 

образом:

На первом этапе осуществляется освоение базовых 

стоек, передвижений, простых ударных действий нога-

ми и руками, а также элементарных координационных 

упражнений на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо.

На втором этапе обеспечивается закрепление ра-

нее изученного материала, формирование устойчиво-

сти двигательных навыков, развитие точности, темпа и 

согласованности движений.

На третьем этапе используются простые сочетания 

и комбинации, учебно-игровые задания и специальные 

комплексы, направленные на комплексное развитие 

физических качеств и совершенствование произволь-

ной регуляции поведения.

Организация преемственности педагогических 

воздействий должна строиться на своевременности и 

последовательности предъявляемых требований. Это 

означает, что каждый последующий фрагмент учеб-

ного материала должен опираться на уже освоенные 

детьми двигательные действия и на сформированные 

ранее элементы дисциплины и самоконтроля.

Методические принципы реализации педагогиче-

ской модели физической подготовки воспитанников 

детского дома, построенной на основе включения в об-

разовательный процесс элементов тхэквондо, заклю-

чаются в следующем:

Содержание занятий выстраивается с постепенным 

усложнением учебного материала по мере взросления 

воспитанников детского дома.

Учебный материал распределяется по частям его 

направленности: задания для развития физических ка-

честв, задания координационного характера, задания 

на закрепление техники, задания воспитательной на-

правленности.

Каждое занятие должно иметь чёткую структуру: 

организационный этап, подготовительную часть, ос-

новную часть, заключительную часть.

Обязательным условием является повторяемость ма-

териала, так как именно она обеспечивает закрепление 

навыков, повышение уверенности детей и снижение ко-

личества организационных нарушений на занятии.

Планируемая работа преподавателя физической 

культуры выступает одной из базовых составляющих 

эффективности физической подготовки воспитанни-
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ков детского дома на основе включения в образова-

тельный процесс элементов тхэквондо.

Важным, на наш взгляд, обстоятельством является 

то, что завершающий вариант подбора конкретных 

средств физической подготовки воспитанников дет-

ского дома, построенной на основе включения в об-

разовательный процесс элементов тхэквондо, остаётся 

прерогативой преподавателя физической культуры. 

Именно преподаватель определяет конкретное соче-

тание упражнений с учётом условий учреждения, уров-

ня группы, текущего состояния детей и задач конкрет-

ного этапа педагогической работы.

Контрольный компонент педагогической модели 

физической подготовки воспитанников детского дома, 

построенной на основе включения в образовательный 

процесс элементов тхэквондо, представляет собой со-

вокупность элементов, позволяющих регистрировать и 

оценивать эффективность педагогического процесса. 

Его назначение состоит не только в фиксации конеч-

ного результата, но и в обеспечении обратной связи, 

необходимой для своевременной коррекции содержа-

ния занятий, величины нагрузки и способов педагоги-

ческого воздействия на воспитанников детского дома.

Контрольный компонент должен строиться с учё-

том специфики исследуемого контингента. Это связа-

но с тем, что у воспитанников детского дома наряду с 

задачами физической подготовки выявляются педаго-

гически значимые особенности в сфере социальной 

адаптации, морального поведения, поведенческих ре-

акций и общего психологического состояния. Поэтому 

контроль в данной модели должен охватывать не толь-

ко двигательный результат, но и изменения в дисци-

плине, организованности, самоконтроле и отношении 

к занятиям физической культурой на основе включе-

ния в образовательный процесс элементов тхэквондо.

В структуре контрольного компонента целесоо-

бразно выделять:

– Предварительный контроль.

– Текущий контроль.

– Итоговый контроль.

Предварительный контроль направлен на опреде-

ление исходного уровня физической подготовленности 

воспитанников детского дома 8--10 лет. Одновременно 

он позволяет учитывать данные о морфофункциональ-

ных показателях и психологическом состоянии детей, 

поскольку эти данные имеют значение для подбора 

средств, дозирования нагрузки и организации занятий 

на основе включения в образовательный процесс эле-

ментов тхэквондо.

Текущий контроль осуществляется систематически 

в ходе занятий. Он позволяет оценивать качество вы-

полнения двигательных действий, степень усвоения 

учебного материала, уровень дисциплины, точность 

следования инструкции, устойчивость внимания и от-

ношение ребёнка к предлагаемым заданиям. Именно 

текущий контроль позволяет преподавателю своевре-

менно изменять темп работы, объём повторений, ха-

рактер педагогической помощи и содержание отдель-

ных упражнений.

Итоговый контроль отражает степень достижения 

цели педагогической модели физической подготовки 

воспитанников детского дома, построенной на осно-

ве включения в образовательный процесс элементов 

тхэквондо. Он должен показывать изменения по не-

скольким группам показателей: Показатели развития 

основных физических качеств.

– Показатели освоения двигательных действий на 

основе включения в образовательный процесс элемен-

тов тхэквондо.

– Показатели дисциплины и организованности на 

занятиях.

– Показатели устойчивости интереса к физкультур-

ной деятельности.

– Показатели самоконтроля и соблюдения правил 

поведения.

– Отдельные показатели социальной адаптации, 

имеющие педагогическое значение для процесса фи-

зического воспитания воспитанников детского дома.

Комплекс тестов из контрольных упражнений по-

зволяет установить степень развития физических ка-

честв воспитанников детского дома с индивидуали-

зацией оценки. Вместе с тем система педагогического 

мониторинга должна определять изменения этих пока-

зателей в динамике и сопоставлять их с изменениями 

дисциплины, поведения и включённости детей в орга-

низованную двигательную деятельность.

Следовательно, контрольный компонент педагоги-

ческой модели физической подготовки воспитанников 

детского дома, построенной на основе включения в об-

разовательный процесс элементов тхэквондо, должен 

рассматриваться как педагогический механизм оценки 

и коррекции всего процесса, а не только как способ 

учёта результатов тестирования.

Заключение. Педагогическая модель физической 

подготовки воспитанников детского дома, построен-

ная на основе включения в образовательный процесс 

элементов тхэквондо, представляет собой целостную 

систему, включающую проективный, организационно-

содержательный, профессионально-компетентност-

ный, методико-технологический и контрольный ком-

поненты.

Структура данной модели определяется задачами 

физического воспитания воспитанников детского дома 

и учитывает особенности их физического развития, 

психологического состояния и включённости в обра-

зовательный процесс.

Содержание модели ориентировано на комплекс-

ное развитие физических качеств, формирование дис-

циплины, самоконтроля, положительного отношения к 

занятиям физической культурой и повышение педаго-

гической управляемости процесса физической подго-

товки воспитанников детского дома.

Включение элементов тхэквондо в образователь-

ный процесс детского дома следует рассматривать как 

педагогически обоснованное средство, обеспечиваю-

щее решение задач физической подготовки и воспита-

ния детей 8–10 лет в единстве.
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Abstract

Relevance. The relevance of the study is due to the need 

to improve physical training of orphanage pupils aged 8–10 

years, taking into account the characteristics of their physi-

cal development, psychological state and upbringing condi-

tions. For this category of children, physical training should 

address not only the development of basic physical qualities, 

but also the formation of discipline, self-control, organization 

and a positive attitude towards physical education classes. At 

the same time, the analysis of scienti?c and methodological 

literature and the practice of physical education shows that 

the structure and content of pedagogical programs for physi-

cal training of orphanage pupils are insu@ciently developed. 

In this regard, the scienti?c substantiation of a pedagogical 

model based on the incorporation of taekwondo elements 

into the educational process, which will correspond to the 

age capabilities of children, the conditions of the orphanage 

and the objectives of the educational process, acquires par-

ticular signi?cance.

The purpose of the study: is to substantiate the structure 

and content of a pedagogical model for physical training of 

orphanage pupils based on the incorporation of taekwondo 

elements into the educational process.

Methods and organization of the study. To achieve the 

aim of the study, the following methods were used: analy-

sis of scienti?c and methodological literature, analysis of 

working documentation, questionnaires, pedagogical test-

ing, design, logical modeling and methods of mathematical 

statistics. The study was conducted with the participation of 

366 children aged 8–10 years raised in various social condi-

tions, including orphanage pupils and students of general 

educational institutions of the Russian Federation and the 

People’s Republic of China. When developing the pedagogi-

cal model, indicators of physical ?tness, morphofunctional 

characteristics and features of the psychological state of the 

examined children were taken into account. To assess the 

psychological state, a scale for assessing the mental health 

of primary school students was used, and pedagogical test-

ing was aimed at studying strength, speed, endurance, agility 

and Bexibility.

Results of the study. The results of the study showed that 

when organizing physical training for this category of chil-

dren, it is necessary to take into account not only the level of 

development of physical qualities, but also the features of so-

cial adaptation, behavior and psychological state. On this ba-

sis, a pedagogical model for physical training of orphanage 

pupils based on the incorporation of taekwondo elements 

into the educational process was developed, including pro-

jective, professional-competence, organizational-content, 

methodological-technological and control components. The 

content of the model provides for the gradual incorporation 

of taekwondo elements, a combination of general physical 

training means with educational tasks, as well as the orga-

nization of pedagogical control aimed at assessing motor 

results, discipline, self-control and the attitude of children to-

wards physical education classes.

Conclusion. The pedagogical model for physical training 

of orphanage pupils based on the incorporation of taekwon-

do elements into the educational process represents a holistic 

system that ensures the solution of educational, upbringing 

and developmental tasks of physical education. The struc-

ture of the model is determined by the characteristics of the 

orphanage pupil population and is aimed at increasing their 

level of physical ?tness, forming discipline, self-control and a 

sustainable interest in physical education classes.

Keywords: pedagogical model, age 8–10 years, orphan-

age pupils, taekwondo elements
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Аннотация
Актуальность. Традиционная методика обучения 

в лыжных гонках, построенная на последовательном 
освоении классических, а затем коньковых ходов, не в 
полной мере соответствует современным требова-
ниям и сенситивным периодам развития детей 9-11 
лет. Это обусловливает актуальность поиска новых 
подходов к определению содержания начальной техни-
ческой подготовки.

Цель исследования. Обосновать интегративную 
методику обучения и экспериментально оценить её 
эффективность.

Методика исследования. Теоретический анализ, 
анкетирование (n=229), трехлетний педагогический 
эксперимент (n=30) с участием контрольной и экспе-
риментальной групп, видеоанализ («Kinovea»), педаго-
гическое тестирование и методы математической 
статистики.

Результаты исследования. Выявлена система из 
семи инвариантных элементов, составляющих уни-
версальную основу техники двух вариантов лыжных хо-
дов. Экспериментально доказано, что применение ин-
тегративной методики с приоритетным освоением 
коньковых ходов обеспечивает достоверно более высо-
кий прирост скоростно-силовых качеств и силовой вы-
носливости мышц кора, а также формирование более 
рациональной биомеханической структуры движений у 
лыжников-гонщиков групп начальной подготовки.

Заключение. Интегративный подход, базирующий-
ся на приоритетном формировании системы биомеха-
нических инвариантов через акцент на коньковую под-
готовку, является эффективной стратегией обучения 
на начальном этапе в лыжных гонках.

Ключевые слова: лыжные гонки, техника, инвари-
антные элементы, коньковый ход, классический ход, 

начальная подготовка, интегративное обучение
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Актуальность. Эффективность начальной спортив-

ной подготовки в лыжных гонках во многом определя-

ется качеством освоения базовых технических элемен-

тов [3, 4]. Возраст 9-11 лет является сенситивным для 

формирования обобщенных двигательных структур и 

восприятия целостных биомеханических принципов 

[1, 2]. Традиционная методика обучения строится на 

линейном принципе: от классических ходов к конь-

ковым, от простого к сложному. Однако такой подход 

имеет существенные недостатки: он может способство-

вать закреплению изолированных двигательных сте-

реотипов и провоцировать интерференцию навыков 

при переходе к коньковым способам передвижения 

[7]. Анализ показывает, что коньковые ходы, особен-

но КОДХ, предъявляют более высокие требования к 

комплексному развитию координационных способ-

ностей: трехмерному контролю равновесия, работе 

мышц-стабилизаторов, тонкой моторике стопы, меж-

конечностной координации. Освоение этих сложноко-

ординационных навыков создает богатую мышечную 

основу, которая затем облегчает перенос на классиче-

ские ходы. Согласно принципам моторного обучения, 

более сложный навык формирует более гибкую ориен-

тировочную основу действия [2, 5, 6].

mailto:adel.garifullin@mail.ru
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Для детей 9-11 лет коньковое движение более есте-

ственно и безопасно: отталкивание скользящей лыжей 

минимизирует ударные нагрузки, способствует разви-

тию мышц-стабилизаторов (средняя ягодичная, мышцы 

кора), слабость которых является типичной возрастной 

проблемой. Кроме того, коньковые ходы быстрее дают 

ощущение скорости и успеха, что повышает их мотива-

цию к занятиям лыжными гонками.

Традиционный путь «сначала классика, потом ко-

нёк» часто ведет к интерференции: жесткий стереотип 

отталкивания от остановленной лыжи мешает осво-

ить пролонгированное отталкивание от скользящей. 

Обратный перенос протекает мягче, так как навыки 

управления лыжей в скольжении и бокового баланса 

являются базовыми и для классики. При этом специфи-

ка классики (остановка лыжи, взрывное усилие) успеш-

но достраивается на сформированном фундаменте ин-

вариантов.

Но, как показал анализ практического опыта, доми-

нирующим подходом остается традиционная последо-

вательная модель: 60,8% тренеров начинают обучение 

с классических ходов. При этом 72,5% юных спортсме-

нов субъективно воспринимают коньковый ход как 

более легкий, что создает мощный мотивационный 

ресурс, остающийся невостребованным в традицион-

ной парадигме. В связи с этим актуальной становится 

разработка интегративной педагогической стратегии, 

основанной на выявлении и первоочередном форми-

ровании универсальных, инвариантных элементов тех-

ники.

Цель исследования. На основе сравнительного 

биомеханического анализа классического попере-

менного двухшажного и конькового одновременного 

двухшажного ходов выявить инвариантные элементы 

техники, разработать интегративную методику обуче-

ния и экспериментально оценить её эффективность на 

этапе начальной подготовки.

Методика исследования. Для достижения цели 

работы был применен комплекс взаимодополняющих 

методов. 

Анализ научно-методической литературы и анкети-

рование 74 тренеров-преподавателей, 75 спортсменов 

высокого класса, 80 лыжников-гонщиков различного 

уровня, интервьюирование 5 тренеров сборной Рос-

сийской Федерации по лыжным гонкам и 5 спортсме-

нов членов сборной Команды Российской Федерации, 

для выявления современных тенденций и проблем в 

методике начального обучения.

Анализ фазовой структуры и кинематики классиче-

ского попеременно двухшажного и конькового одно-

временного двухшажного ходов.

Формирующий педагогический эксперимент (2022-

2025 гг.) на базе МБУ ДО «СШ «ФСО «Снежный барс»» 

г. Казани. В эксперименте приняли участие 30 лыжни-

ков-гонщиков групп начальной подготовки (9-11 лет), 

разделенных на контрольную (КГ, n=15) и эксперимен-

тальную (ЭГ, n=15) группы. КГ занималась по традици-

онной программе, основанной на параллельно-после-

довательном освоении лыжных ходов. ЭГ занималась 

по разработанной интегративной методике, ключевой 
особенностью которой являлось приоритетное фор-
мирование системы выявленных инвариантов с акцен-
том на коньковые способы передвижения на втором 
году обучения.

Педагогическое тестирование (n=30) для оценки 
динамики общей физической подготовленности (бег 
60 м, прыжок в длину с места, поднимание туловища за 
1 мин, бег 500 и 1000 м); биомеханический видеоанализ 
техники передвижения классическим попеременным 
двухшажным и коньковым одновременным двухшаж-
ным ходами с помощью программы «Kinovea» (оцени-
вались длина и время цикла, угловые характеристики 
суставов); статистическая обработка данных с помо-
щью t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования и их обсуждение. С це-
лью определения особенностей организации процесса 
технической подготовки на начальном этапе в лыжных 
гонках был проведен теоретический анализ и анкет-
ный опрос тренеров-преподавателей Республики Та-
тарстан.

Анализ фазовой структуры и кинематики классиче-
ского попеременно двухшажного хода (далее – КПДХ) 
и конькового одновременного двухшажного хода (да-
лее – КОДХ) позволил выявить как их специфические, 
так и общие черты. Несмотря на внешние различия (в 
КПДХ – отталкивание от остановленной лыжи, в КОДХ 
– от скользящей и закантованной), в обоих ходах про-
слеживается общая ритмическая структура и биомеха-
нические закономерности. 

Исследования показывают, что в КПДХ акцент пада-
ет на разгибатели бедра (большая ягодичная, бицепс 
бедра) и мышцы, осуществляющие тягу руками (ши-
рочайшая мышца спины, трицепс). В КОДХ критически 
важны абдукторы бедра (средняя ягодичная), мышцы 
кора и мышцы плечевого пояса (грудные, передние 
дельты, трицепс).

Инвариантными являются мышечные группы: раз-
гибатели бедра – первичные генераторы импульса; 
мышцы кора – стабилизаторы и передатчики усилия; 
трицепс – создание жесткого рычага при отталкивании 
палками; использование уступающе-преодолевающего 
режима работы мышц ног.

Эти данные позволили синтезировать систему из 
семи инвариантных элементов, составляющих универ-
сальный фундамент технического мастерства лыжни-
ков-гонщиков (таблица 1).

Анализ показывает, что коньковые ходы предъяв-
ляют более высокие требования к комплексному раз-
витию данных инвариантов. Это послужило теоретиче-
ской базой для разработки интегративной методики, 
где на первом году обучения осуществлялось форми-
рование готовности к освоению лыжных ходов через 
освоение инвариантов, а на втором году обучения ак-
цент смещался на приоритетное освоение коньковых 
ходов, а затем классических.

По итогам трехлетнего эксперимента в эксперимен-
тальной группе зафиксирован достоверно более высо-
кий прирост ключевых показателей (таблица 2).
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Достоверно более высокий прирост скоростно-си-
ловых качеств и силовой выносливости мышц кора в 
ЭГ, как видно из таблицы 2, свидетельствует о создании 
прочного функционального фундамента. 

Биомеханический анализ подтвердил формирова-
ние у спортсменов ЭГ более эффективной кинематиче-

ской структуры движений (таблица 3).

Увеличение длины цикла в КОДХ на 31,1% в экспе-

риментальной группе (против 8,33% в КГ) при одно-

временном увеличении его длительности является 

объективным критерием возросшей мощности и эко-

номичности техники. 

Разработанная методика подготовки способствова-

ла формированию у юных лыжников эксперименталь-

ной группы более рациональной и эффективной тех-

ники как классического, так и конькового хода. Анализ 

динамики угловых характеристик экспериментальной 

и контрольной групп в течение формирующего педа-

гогического эксперимента показывает существенное 

превосходство угловых параметров в эксперименталь-

ной группе над контрольной (таблицы 4 и 5).

Наиболее яркие положительные изменения наблю-

даются в параметрах, характеризующих эффективность 

Таблица 1 – Система инвариантных элементов техники лыжных ходов и примеры их реализации через инте-

гративные упражнения

№
Инвариантный элемент 

/ закономерность
Проявление в КПДХ Проявление в КОДХ

Реализация через 
интегративные упражнения

1

Ритмическая 
структура «подготовка 

– отталкивание – 
свободное скольжение»

Подсед на скользящей лыже 
(накопление)  взрывное 

отталкивание  свободное 
скольжение

Подсед на опорной 
ноге  отталкивание 

ногой и руками  мах/
скольжение

Формировать чувство 
общего ритма цикла через 
упражнения с акцентом на 

смену фаз

2
Навык активного 

смещения ОЦМ для 
загрузки опоры

Смещение ОЦМ вперед-
вниз для загрузки 

остановленной лыжи

Смещение ОЦМ в 
сторону-вперед на 
опорную лыжу для 
давления на кант

Упражнения на управление 
балансом с контролируемым 

переносом веса

3
Проксимально-

дистальная координация

Последовательное 
разгибание: 

тазобедренный, коленный 
 голеностопный

Инициирование 
отталкивания 
разгибанием в 

тазобедренном суставе с 
последующей передачей 

усилия

Базовые имитации и 
прыжковые упражнения 

с акцентом на 
последовательность «от 

бедра»

4
Навык одноопорного 

скольжения 
(динамический баланс)

Длительная фаза 
свободного скольжения на 

одной лыже

Короткая, но 
обязательная фаза 

скольжения на одной 
лыже

Развивать через 
продолжительные 

упражнения на одной ноге, 
«самокат»

5
Активная работа стопы и 

голеностопа
Перекат с пятки на носок, 

«дожимание»

Управление закантовкой, 
распределение давления 

стопой

Упражнения для мобильности 
и силы голеностопа

6
Жесткость 

кинематической цепи 
туловище-конечности

Жесткая связь «палка-
рука-туловище» при 

отталкивании

Согласованная 
жесткость туловища 
при одновременном 

отталкивании руками и 
ногой

Упражнения на статическую и 
динамическую устойчивость 

корпуса (планки, удержание с 
отягощением)

7
Использование 

цикла «растяжение-
сокращение»

Глубокий подсед 
(растяжение) перед 

взрывным отталкиванием

Подсед на опорной ноге 
(растяжение) перед 

мощным разгибанием

Плиометрические упражнения 
низкой интенсивности 
(прыжки с акцентом на 

быстроту отскока)

Таблица 2 – Динамика показателей общей физической подготовленности за время эксперимента (M±σ)

Наименование 
упражнения

В начале исследования В конце исследования

КГ n=15 ЭГ n=15 p КГ n=15 ЭГ n=15 p

Бег на 60 м (с) 11,29±0,34 11,32±0,31 0,12 10,24±0,32 10,17±0,38 0,85

Прыжок в длину с места (см) 151,17±7,28 149,12±5,21 0,2 166,18±6,47 168±12,39* 2,18*

Поднимание туловища из 
положения лежа за 1 мин 

(кол-во раз)
38,12±4,29 38,14±5,26 0,09 49,16±3,24 52,19±6,37* 2,01*

Бег на 500 м (мин, с) 1,54±0,14 1,51±0,15 0,3 - - -

Бег на 1000 м (мин, с) - - - 4,39+0,16 4,33+0,12 0,21

*Примечание: различие между результатами ЭГ и КГ достоверно p≤0.05
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Таблица 3 – Динамика кинематических показателей лыжников-гонщиков групп начальной подготовки экспе-

риментальной и контрольной групп за время формирующего педагогического эксперимента

Наименование показателя

Экспериментальная группа n= 15 Контрольная группа n= 15

Исходные 
показатели

(x±α)

Итоговые 
показатели

(x±α)

Прирост 
%

Исходные 
показатели

(x±α)

Итоговые 
показатели 

(x±α)

Прирост 
%

Продвижение в цикле 
(попеременно двухшажный 

классический ход (м))
1,52±0,39 1,67±0,38* 9,86% 1,12±0,10 1,23±0,10 9,82%

Продвижение в цикле (одновре-
менный двухшажный коньковый 

ход (м))
1,38±0,27 1,81±0,13* 31,1% 1,08±0,41 1,17±0,48 8,33%

Длительность цикла (попере-
менно двухшажный классический 

ход (с))
1,13±0,12 1,21±0,13* 7,07% 1,08±0,10 1,11±0,10 2,77%

Длительность цикла (одновре-
менный двухшажный коньковый 

ход (с))
1,34±0,12 1,45±0,14* 8,20% 1,24±0,25 1,30±0,29 4,83%

Таблица 4 – Динамика угловых показателей в классическом попеременно двухшажном ходе лыжников-гонщи-

ков экспериментальной и контрольной групп за время формирующего педагогического эксперимента

Экспериментальная группа классическим 
попеременно двухшажным ходом

Контрольная группа классическим  
попеременно двухшажным ходом
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Примечание: жирным шрифтом выделены достоверные данные, невыделенные данные находятся на уровне тенденции.

фазы отталкивания: глубина подседа, наклон туловища 

и полнота завершения отталкивания.

Заключение. На основании проведенного иссле-

дования была выявлена и научно обоснована систе-

ма из семи инвариантных технико-координацион-

ных элементов (ритмическая структура, управление 

ОЦМ, проксимально-дистальная координация, дина-

мический баланс, активная работа стопы, жесткость 

кинематической цепи, использование цикла «растя-

жение–сокращение»), составляющих универсальный 

фундамент технического мастерства лыжника-гон-

щика. 

Разработанная на этой основе интегративная мето-

дика, предполагающая приоритетное формирование 

инвариантов с акцентом на коньковые способы пере-

движения, обеспечивает комплексное развитие коор-
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динационных способностей и положительный перенос 

навыков при освоении классических ходов.

Экспериментально доказана эффективность раз-

работанной методики, что выразилось в достоверно 

более высоком приросте скоростно-силовых качеств 

и силовой выносливости мышц кора, формировании 

более рациональной биомеханической структуры дви-

жений и более высоком уровне технической подготов-

ленности.
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Примечание: жирным шрифтом выделены достоверные данные, невыделенные данные находятся на уровне тенденции.
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Abstract

Relevance. The traditional method of ski racing training, 

based on the consistent development of classical and then 

skating moves, does not fully meet modern requirements and 

sensitive periods of development of children aged 9-11 years. 

This makes it urgent to ?nd new approaches to determining 

the content of initial technical training. 

The purpose of the study. To substantiate the integra-

tive teaching methodology and experimentally evaluate its 

eAectiveness. 

Research methodology. Theoretical analysis, question-

naire (n=229), three-year pedagogical experiment (n=30) 

with the participation of control and experimental groups, 

video analysis (“Kinovea”), pedagogical testing and methods 

of mathematical statistics. 

The results of the study. A system of seven invariant 

elements that form the universal basis of the technique of 

two variants of ski runs has been identi?ed. It has been ex-

perimentally proven that the use of an integrative technique 

with priority development of skating moves provides a sig-

ni?cantly higher increase in speed and strength qualities and 

strength endurance of core muscles, as well as the formation 

of a more rational biomechanical structure of movements in 

skiers-riders of primary training groups. 

Conclusion. An integrative approach based on prioritiz-

ing the formation of a system of biomechanical invariants 

through an emphasis on skating training is an eAective learn-

ing strategy at the initial stage in cross-country skiing. 

Keywords: cross-country skiing, technique, invariant ele-

ments, skate running, classical running, initial training, inte-

grative training.
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Аннотация 

Актуальность. Проблема 

педагогической коррекции асоци-

альных проявлений в детско-под-

ростковой среде сохраняет свою 

актуальность в условиях социаль-

ной нестабильности и трансфор-

мации институтов воспитания. 

Физическая культура обладает 

значительным потенциалом для 

социализации, однако требует си-

стематизации существующих ме-

тодологических  подходов. 

Цель исследования. Провести 

анализ современных научных пу-

бликаций, посвящённых методо-

логическим подходам к коррекции 

асоциальных проявлений личности 

детей с использованием средств 

физической культуры. 

Методика исследования. В работе применён си-

стемный анализ научных статей, диссертаций и мо-

нографий (2015–2024 гг.), зарегистрированных в базах 

данных Scopus, Web of Science, РИНЦ, PubMed. Использо-

ван метод контент-анализа ключевых концепций. 

Результаты исследования. В области коррекции 

асоциального поведения средствами физической куль-

туры сложилось несколько продуктивных подходов: 

личностно-ориентированный (акцент на самоакту-

ализации), средовый (создание поддерживающего кли-

мата), компетентностный (формирование жизнен-

ных навыков) и поведенческий (регуляция активности 

через физическую нагрузку). Зарубежные мета-анализы 

подтверждают наличие статистически значимого 

положительного эффекта физической активности на 

Обзорная статья

УДК 37.013.42:796

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_38-43

снижение агрессии и асоциальных 

проявлений. Наиболее перспектив-

ными признаются гибридные педа-

гогические модели, синтезирующие 

развитие физических качеств с це-

ленаправленным формированием 

социальной ответственности и 

когнитивных функций.

Заключение. Физическая 

культура является действен-

ным инструментом коррекции 

асоциального поведения при ус-

ловии интеграции междисципли-

нарных подходов. Сделан вывод о 

конвергенции зарубежного и от-

ечественного научного дискурса в 

понимании физической культуры 

как пространства социализации 

и личностного становления. Пер-

спективным направлением при-

знано сочетание двигательной активности с когни-

тивно-поведенческими методами.

Ключевые слова: педагогическая коррекция, асоци-

альное поведение, физическая культура, методологи-

ческие подходы, дети группы риска, жизненные навыки

Для цитирования: Сеимова С.Н., Погребной А.И. 
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ции асоциальных проявлений личности детей сред-

ствами физической культуры: анализ современной 

научной литературы // Физическая культура, спорт – 
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culture: analysis of modern scientiNc literature. Fiziches-

kaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, 

Sport – Science and Practice], 2026, no 1, pp. 38-43 (in Rus-

sian).

Введение. Проблема педагогической коррекции 

асоциальных проявлений в детско-подростковой 

среде сохраняет свою актуальность в условиях соци-

альной нестабильности и трансформации институтов 

воспитания. Физическая культура рассматривается 

как уникальное средство коррекции, обладающее по-

тенциалом не только физического развития, но и со-

циализации, дисциплинирования и формирования 

ценностных ориентаций личности. Цель настоящей 

статьи – систематизировать и проанализировать ос-

новные методологические подходы, сложившиеся в 

отечественной и зарубежной педагогической науке за 

последнее десятилетие, к использованию средств фи-

зической культуры для коррекции асоциального пове-

дения детей.

Актуальность проблемы. Проблема асоциальных 

проявлений в детской и подростковой среде сохраняет 

свою остроту на протяжении десятилетий, приобретая 

новые формы в условиях социально-экономических 

трансформаций и цифровизации. Традиционная педа-

гогика ищет эффективные механизмы профилактики 

и коррекции отклоняющегося поведения, и одним из 

наиболее перспективных направлений признается фи-

зическая культура и спорт. Уникальность физической 

культуры как педагогического средства заключается в 

ее двуединой природе: с одной стороны, это деятель-

ность, направленная на физическое развитие, с другой 

– мощный институт социализации, формирующий дис-

циплину, навыки командного взаимодействия и цен-

ностные ориентации.

Цель настоящего обзора – систематизировать и 

проанализировать основные методологические под-

ходы, сложившиеся в отечественной и зарубежной 

педагогической науке за последние 10 лет, к исполь-

зованию средств физической культуры для коррекции 

асоциальных проявлений у детей.

Методология поиска и критерии отбора источ-

ников. Для подготовки обзора проводился анализ 

баз данных научного цитирования (eLibrary.ru, Ки-

берЛенинка, PubMed, Scopus, Web of Science), а также 

специализированных журналов в области педагогики, 

психологии спорта и криминологии. Глубина поиска 

составила 10 лет (2014–2024 гг.), однако для понимания 

генезиса методологических подходов привлекались 

и более ранние фундаментальные работы. Ключевые 

слова поиска: «педагогическая коррекция», «асоциаль-

ное поведение», «физическая культура», «дети группы 

риска», «жизненные навыки», «антиобщественное по-

ведение», «молодежная преступность».

Эволюция методологических подходов в отече-

ственной науке. Отечественная педагогическая тради-

ция долгое время рассматривала физическую культуру 

преимущественно как средство дисциплинирования 

и физического совершенствования. Однако в работах 

последнего десятилетия прослеживается отчетливый 

сдвиг в сторону личностно-ориентированной и средо-

вой парадигм.

Фундамент современных отечественных исследова-

ний был заложен работами А.А. Бакаевой, А.Д. Гонева 

и Н.Ю. Максимовой, которые рассматривали коррек-

цию асоциального поведения через призму системно-

го подхода, где физическое воспитание выступает не 

изолированно, а как элемент единого воспитательного 

пространства [1, 3, 5]. В центре внимания современных 

российских авторов находится личность ребенка с его 

индивидуальными психофизическими особенностями.

Как отмечал М.А. Гнездилов в своем исследова-

нии, посвященном использованию уроков физкульту-

ры для преодоления асоциального поведения, важно 

учитывать изменения в криминогенной обстановке и 

социально-экономические реформы, которые транс-

формируют мотивационную сферу подростков [2]. 

Физическая культура в этом контексте выполняет 

компенсаторную функцию, удовлетворяя потребность 

подростка в самоутверждении, риске и эмоциональ-

ной разрядке, которая в иных условиях могла бы найти 

выход в противоправных действиях.

Методологически значимым является вывод отече-

ственных исследователей о том, что коррекция должна 

быть направлена не столько на подавление негативных 

проявлений, сколько на актуализацию позитивного 

личностного потенциала. Это предполагает переход 

от авторитарной педагогики воздействия к педагогике 

сотрудничества и поддержки. В работах Е.Д. Устюгова и 

О.В. Ендропова подчеркивается, что учет индивидуаль-

ного психофизического развития является необходи-

мым условием эффективности любой коррекционной 

программы [4, 6].

Современные зарубежные подходы: доказательный 

подход и мета-анализ. Зарубежная наука (преимуще-

ственно европейская и североамериканская) за по-

следние годы проделала значительный путь в области 

доказательного обоснования эффективности физиче-

ской активности. Основной акцент сместился с описа-

ния отдельных случаев и программ на масштабные си-

стематические обзоры и мета-анализы.

1. Мета-анализ эффективности интервенций. Клю-

чевой работой, подводящей итог многолетним иссле-

дованиям, является мета-анализ M.E. ван дер Слейс и 

соавторов (2022, опубликовано в 2024), выполненный 

в Амстердамском университете [10]. Авторы проана-

лизировали 29 исследований и включили 20 из них в 

мета-анализ, чтобы оценить эффективность программ 

физической активности в снижении асоциального по-

ведения у детей и взрослых.

Результаты показали наличие значимого, хотя и не-

большого или среднего эффекта (g = –0.26) в пользу ин-

тервенций с использованием физической активности. 

Наиболее важным для педагогической практики являет-

ся анализ модераторов эффекта. Исследователи выяви-

ли, что наибольший коррекционный потенциал имеют:
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– Программы, включающие ходьбу, бег трусцой (g = 
–0.87), что может быть связано с монотонным характе-
ром активности, способствующим рефлексии и сниже-
нию уровня возбуждения.

– Воздействие на такие проявления, как гнев и 
враждебность (g = –0.42), являющиеся ключевыми пре-
дикторами асоциального поведения.

Важным методологическим выводом работы ван 
дер Слейс является констатация высокого риска систе-
матической ошибки во включенных исследованиях [10]. 
Авторы призывают к проведению более качественных 
рандомизированных исследований для понимания 
механизмов работы и улучшения имплементации про-
грамм. Этот вывод задает высокую планку требований 
к педагогическому эксперименту: недостаточно про-
сто зафиксировать улучшение, необходимо доказать 
его связь именно с педагогическим воздействием, ис-
ключив влияние посторонних факторов.

2. Развитие жизненных навыков как методологи-
ческая основа. Другое масштабное исследование, вы-
полненное К.Л. Пигготт и коллегами из Университета 
Лафборо (2024), фокусируется на развитии жизненных 
навыков (life skills) как механизме снижения делинк-
вентности среди молодежи [7]. Авторы провели си-
стематический обзор 15 исследований, охватывающих 
программы первичной, вторичной и третичной профи-
лактики.

Концепция жизненных навыков (умение ставить 
цели, контролировать эмоции, эффективно общать-
ся, противостоять давлению) стала одной из ведущих 
методологических рамок в современной зарубежной 
педагогике спорта. Предполагается, что, формируя эти 
навыки в контролируемых условиях спортивной сек-
ции или урока физкультуры, педагог вооружает ребен-
ка защитными факторами, необходимыми для успеш-
ного противостояния криминогенным соблазнам.

Пигготт и соавторы приходят к выводу, что доказа-
тельная база в этой области является положительной, 
но все еще ограниченной («positive but sparse») [7]. Они 
намечают направления для будущих исследований, ко-
торые имеют прямое методологическое значение:

– изучение влияния программ на личную и социаль-
ную идентичность;

– разработка гендерно-специфичных стратегий 
(учет различий в проявлении асоциальности у девочек 
и мальчиков);

– исследование компетенций персонала, реализую-
щего программы.

3. Роль педагогического климата и автономии. Ис-
следование корейских и австралийских ученых (Yoo и 
др., 2022) вносит важный вклад в понимание того, как 
именно работает педагогическое воздействие [11]. 
Используя кластерное рандомизированное контроли-
руемое исследование с участием 49 учителей и 1487 
учеников, авторы проверили модель автономие-под-
держивающего преподавания.

Результаты подтвердили, что вмешательство, на-
правленное на развитие автономии учащихся, улуч-

шает психологический климат в классе (снижает 
конфликтность и повышает поддержку). Именно улуч-
шение климата, а не просто удовлетворение базовых 
психологических потребностей, оказалось ключевым 
медиатором в снижении асоциального поведения (об-
щая объясненная дисперсия R² = 0.86). Это открытие 
переводит фокус с индивидуальной работы на созда-
ние особой воспитывающей среды, где у ребенка нет 
необходимости защищаться или проявлять агрессию.

4. Зонтичные обзоры и глобальные перспективы. 
Наивысший уровень доказательности представляют 
зонтичные обзоры. Работа М. Пургато и соавторов 
(2024), опубликованная в Журнале Американской ака-
демии детской и подростковой психиатрии, обобщила 
данные 18 мета-анализов, включивших 112 исследова-
ний с участием 21 232 детей и подростков [8]. Авторы 
подтвердили эффективность физической активности 
в снижении психологических симптомов и улучшении 
социальных результатов, однако оценили силу ассоци-
аций как слабую, а достоверность доказательств – от 
умеренной до очень низкой по шкале GRADE. Это еще 
раз подчеркивает сложность изучаемого предмета и 
необходимость дальнейшего совершенствования ме-
тодологии педагогических исследований.

Интересные данные получены в иранском иссле-
довании С. Шариати и соавторов (2024), где изучалось 
влияние гибридной педагогической модели, объеди-
няющей обучение через игры (TGfU) и обучение лич-
ной и социальной ответственности (TPSR) [9]. Програм-
ма, реализованная на занятиях настольным теннисом, 
показала снижение импульсивности и антисоциально-
го поведения у подростков. Это демонстрирует эффек-
тивность интеграции методических приемов из разных 
педагогических подходов в рамках одного занятия фи-
зической культурой.

Дискуссия и сравнительный анализ подходов. Со-
поставление отечественных и зарубежных источников 
позволяет выявить как различия в исследовательских 
традициях, так и общие тенденции. Российская педаго-
гика исторически тяготеет к глубокому качественному 
анализу, изучению личности в контексте коллектива и 
деятельности. Зарубежная наука, особенно последних 
лет, делает ставку на квантификацию результатов и ме-
трический анализ.

Однако на современном этапе наблюдается конвер-
генция подходов. Российские исследователи все чаще 
обращаются к методам математической статистики 
для доказательства эффективности своих программ. 
Зарубежные коллеги, в свою очередь, через изучение 
жизненных навыков и автономии приходят к тем же 
выводам, которые десятилетиями декларировались от-
ечественной школой: главное в воспитании – это лич-
ность и опосредующие ее социальные отношения.

Общим методологическим местом является призна-
ние того, что физическая культура эффективна не сама 
по себе («sport per se»), а лишь при условии грамотного 
педагогического сопровождения. Без целенаправлен-
ной работы педагога физическая активность может 
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остаться нейтральным или даже негативным фактором 

(усиливая агрессию в неуправляемой соревнователь-

ной среде).

Заключение. Анализ современной научной лите-

ратуры (2014–2024 гг.) позволяет сделать следующие 

выводы:

1. Методологический плюрализм. В области коррек-

ции асоциального поведения средствами физической 

культуры сложилось несколько продуктивных подхо-

дов: личностно-ориентированный (акцент на самоак-

туализации), средовый (создание поддерживающего 

климата), компетентностный (формирование жизнен-

ных навыков) и поведенческий (регуляция активности 

через физическую нагрузку).

2. Доказательность. Зарубежные мета-анализы под-

тверждают наличие статистически значимого положи-

тельного эффекта физической активности на снижение 

агрессии и асоциальных проявлений, хотя величина 

эффекта варьируется, а качество многих исследований 

оставляет желать лучшего.

3. Интегративность. Наиболее перспективными 

признаются гибридные педагогические модели, синте-

зирующие развитие физических качеств с целенаправ-

ленным формированием социальной ответственности 

и когнитивных функций.

4. Перспективы. Дальнейшие исследования должны 

быть направлены на выявление механизмов коррекци-

онного воздействия, изучение долгосрочных эффектов 

программ и адаптацию зарубежных моделей к реалиям 

отечественной системы образования с учетом ее бога-

того теоретического наследия.

Таким образом, физическая культура сегодня рас-

сматривается не просто как вид деятельности, а как 

многомерное педагогическое пространство, способ-

ное трансформировать асоциальные установки лично-

сти через телесный опыт, эмоциональную разрядку и 

социальное взаимодействие.
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Review article

Abstract

Relevance. The article discusses the current problem of 

?nding eAective methods of pedagogical correction of devi-

ant behavior among children and adolescents. Physical cul-

ture has signi?cant potential for socialization, but it requires 

systematization of existing methodological approaches. 

The purpose of the study. To analyze modern scienti?c 

publications devoted to methodological approaches to the 

correction of antisocial manifestations of children’s person-

ality using physical culture tools. To highlight the degree of 

study of the problem, to identify key problematic issues in 

this area. 

Research methodology. A systematic analysis of sci-

enti?c articles, dissertations, and monographs (2015-2024) 

registered in the Scopus, Web of Science, RSCI, and PubMed 

databases was applied. The method of content analysis of 

key concepts is used. 

The results of the study. Three key methodological 

approaches are identi?ed: Socio-pedagogical (the forma-

tion of norms of behavior through team sports). Psycho-

physiological (reduction of aggression due to regulation 

of physical activity). Personality-oriented (development of 

self-control through individualized training). It has been 

established that the most eAective forms of correction are: 

Playing sports (football, basketball). Adaptive physical edu-

cation. Trainings with elements of martial arts (with an em-

phasis on discipline). 

Conclusion. Physical education is an eAective tool for 

correcting antisocial behavior, provided that interdisci-

plinary approaches are integrated. The conclusion is made 

about the convergence of foreign and domestic scienti?c 

discourse in understanding physical culture as a space of 

socialization and personal development. The combination 

of motor activity with cognitive-behavioral methods is rec-

ognized as a promising direction. 

Keywords: pedagogical correction, antisocial behavior, 

physical education, methodological approaches, children 

at risk, life skills
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Аннотация

Актуальность. В условиях со-

временного образовательного 

процесса, где физическая актив-

ность нередко оказывается на за-

днем плане, важно исследовать 

возможности бадминтона как 

средства повышения физической 

подготовленности и улучшения 

общего самочувствия обучающих-

ся. Актуальность данной темы 

обусловлена растущими пробле-

мами, связанными с малоподвиж-

ным образом жизни молодежи и 

необходимостью создания условий 

для активного отдыха и спорта в 

вузах. Ожидается, что результа-

ты работы помогут не только по-

высить интерес к бадминтону, но 

и улучшить физическую культуру 

студентов вузов.

Цель исследования – обосно-

вать целесообразность включения бадминтона в 

учебную и внеучебную физкультурно-спортивную дея-

тельность студентов как средства оптимизации их 

психофизического состояния и повышения эффектив-

ности физического воспитания в вузе.

Методы и организация исследования. Использо-

ваны методы теоретического анализа и обобщения 

научно-методической литературы; опрос (беседа, 

анкетирование), изучение практического опыта, пе-

дагогическое наблюдение. Эмпирические исследования 

проводились на базе Тихоокеанского государственного 

университета.

Результаты исследования. Выявлены ключевые 

физические и психологические качества бадминто-

ниста, влияние занятий бадминтоном на физио-

Оригинальная статья 
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DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_44-50

логические системы организма. 

Обозначены следующие преиму-

щества занятий бадминтоном 

для студентов: доступность, 

комплексное развитие, снятие 

стресса. Несмотря на пользу, мас-

совое внедрение бадминтона в 

студенческую среду сталкивает-

ся с препятствиями – обозначены 

временные, инфраструктурные и 

мотивационные факторы, являю-

щиеся барьерами, преодоление ко-

торых требует системных усилий 

со стороны вузов. Представлены 

методические рекомендации по 

организации тренировочного про-

цесса на основе опыта включения 

бадминтона в учебный процесс в 

рамках практической дисциплины 

«Физическая культура и спорт», а 

также практики организации сек-

ции бадминтона в вузе.

Заключение. Проведенное исследование доказыва-

ет, что бадминтон является высокоэффективным и 

комплексным средством укрепления здоровья студен-

тов, а интеграция бадминтона в физкультурно-спор-

тивную среду вуза будет способствовать формирова-

нию устойчивой культуры активного образа жизни.
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education of university students. Fizicheskaja kul’tura, 

sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport – 

Science and Practice], 2026, no 1, pp. 44-50 (in Russian).

Актуальность. Бадминтон представляет собой не 

только увлекательный вид досуга, но и эффективное 

средство укрепления здоровья. В условиях современ-

ного образовательного процесса, где физическая ак-

тивность нередко оказывается на последнем месте, 

важно исследовать возможности бадминтона как сред-

ства повышения физической подготовленности и улуч-

шения общего самочувствия обучающихся.

Актуальность данной темы обусловлена растущими 

проблемами, связанными с малоподвижным образом 

жизни молодежи и необходимостью создания условий 

для активного отдыха и спорта в вузах [3, 5, 7]. Ожида-

ется, что результаты работы помогут не только повы-

сить интерес к бадминтону, но и улучшить физическую 

культуру студентов вузов.

Цель исследования – обосновать целесообраз-

ность включения бадминтона в учебную и внеучебную 

физкультурно-спортивную деятельность студентов как 

средства оптимизации их психофизического состояния 

и повышения эффективности физического воспитания 

в вузе.

Методы и организация исследования. Исполь-

зованы методы теоретического анализа и обобщения 

научно-методической литературы; опрос (беседа, ан-

кетирование), изучение практического опыта, педа-

гогическое наблюдение. Эмпирические исследования 

проводились на базе Тихоокеанского государственно-

го университета (ТОГУ). Исследовались потребностно-

мотивационная сфера студентов, вопросы организа-

ции учебных занятий физической культурой и спортом 

со студентами основной и специальной медицинских 

групп, спортивной секции и тренировочного процесса.

Результаты исследования. Непосредственным 

предшественником современного бадминтона счита-

ется индийская игра «пуна», которой увлекались бри-

танские офицеры, служившие в Индии в середине XIX в. 

В 1873 г. герцог Бофорт привез инвентарь для игры в 

пуну в свое имение Бадминтон-хаус в английском граф-

стве Глостершир. Именно здесь игра была впервые 

продемонстрирована публике и получила свое ны-

нешнее название. В 1893 г. была основана Ассоциация 

бадминтона Англии, которая унифицировала правила. 

Первый официальный чемпионат мира состоялся в 

1977 г. С 1992 г. бадминтон является олимпийским ви-

дом спорта.

Бадминтон входит во «Всероссийский реестр видов 

спорта» по четырем спортивным дисциплинам: оди-

ночный разряд, парный разряд, смешанный парный 

разряд, командные соревнования.

Сегодня бадминтон – это динамичная игра, требую-

щая от спортсмена высочайших физических кондиций, 

скорости и тактического мышления, что делает его 

идеальным инструментом для комплексного развития. 

Обозначим ключевые физические и психологические 

качества бадминтониста – это скорость реакции, лов-

кость, выносливость, концентрация и психологическая 

устойчивость – и дадим им характеристику.

В первую очередь, это скорость реакции, которая 

является основным качеством, ведь волан в профес-

сиональном матче может лететь со скоростью свыше  

400 км/ч. 

Ловкость в контексте бадминтона – это фундамен-

тальное качество, базирующееся на развитой про-

приоцепции (чувстве положения собственного тела в 

пространстве) и координации между зрительным ана-

лизатором, вестибулярным аппаратом и мышечной си-

стемой.

Что касается выносливости, то бадминтон спра-

ведливо называют одним из самых энергозатратных 

видов спорта. Матч высокого уровня – это непрерыв-

ная серия коротких, взрывных спринтерских рывков 

(развивающих анаэробную гликолитическую систему) 

с крайне малыми периодами покоя между розыгрыша-

ми. При этом общая продолжительность игры, которая 

может превышать час, требует отлично развитой аэ-

робной базы для эффективного восстановления между 

эпизодами.

Концентрация и психологическая устойчивость – 

это неотъемлемая часть мастерства бадминтониста. 

Интеллектуальная нагрузка в игре колоссальна: необ-

ходимо не только следить за воланом, но и анализиро-

вать слабые стороны и привычные схемы соперника, 

прогнозировать его действия, держать в уме счет и вы-

бранную тактику.

Воздействие бадминтона на организм игрока, в дан-

ном случае студента, является глубоким и многоуров-

невым, затрагивая практически все функциональные 

системы (сердечно-сосудистую, дыхательную, нервно-

мышечную, опорно-двигательный аппарат) и запуская 

комплекс адаптационных процессов, которые в сово-

купности формируют устойчивое физическое здоро-

вье.

Для студента, балансирующего между учебой, огра-

ниченным бюджетом и участием в социальной жизни, 

бадминтон предлагает уникальный набор практи-

ческих преимуществ, делающих его одним из самых 

рациональных выборов для поддержания здоровья. 

Доступность и низкий порог входа – это самый демо-

кратичный аспект данного вида спорта. В отличие от 

многих других дисциплин, начать заниматься бадмин-

тоном можно практически немедленно и с минималь-

ными вложениями [5, 6].

Для первых шагов достаточно приобрести две не-

дорогие, но качественные ракетки начального уровня, 

пластиковый волан (который долговечнее перьево-

го для любителей) и надеть любую удобную спортив-

ную одежду и обувь на нескользкой подошве. Играть 

можно в любом спортзале. Базовые правила просты 

и интуитивно понятны, а основные удары (высоко-да-

лекий, укороченный, плоский) осваиваются на уровне 

мышечной памяти достаточно быстро, часто уже на 

первой-второй тренировке. Это немедленно приносит 
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чувство удовлетворения, игрового азарта и мотивиру-

ет к дальнейшему, более глубокому изучению техники 

и тактики. Такой быстрый видимый прогресс важен для 

формирования устойчивой привычки у новичка.

Комплексность физического и психомоторного раз-

вития – это отличительная черта бадминтона, выделя-

ющая его на фоне многих узкоспециализированных 

видов спорта или фитнес-направлений. Студент, регу-

лярно играющий в бадминтон, фактически проходит 

многокомпонентную функциональную тренировку. Он 

параллельно и гармонично развивает:

– анаэробные возможности (скоростно-силовые 

качества, «взрывную» силу) за счет рывков, прыжков и 

мощных ударов;

– аэробную выносливость за счет общей продолжи-

тельности матча и необходимости восстанавливаться 

между розыгрышами;

– гибкость и подвижность в суставах за счет посто-

янных выпадов, наклонов и обязательной заминки со 

стретчингом;

– ловкость, координацию и баланс – ключевые каче-

ства, тренируемые при любых перемещениях по пло-

щадке;

– скорость реакции и оперативное мышление в ус-

ловиях постоянно меняющейся игровой ситуации.

Такой всесторонний эффект делает бадминтон иде-

альной «базовой» физической подготовкой, которая 

создает прочный фундамент для любого другого вида 

спорта или физической активности, а также напрямую 

повышает общий уровень функциональности организ-

ма в повседневной жизни [3, 4].

Исследования показывают, что такие виды спорта, 

как теннис и бадминтон, оказывают наибольшее вли-

яние на здоровье человека и способны максимально 

увеличить продолжительность его жизни [2].

С точки зрения психоэмоционального здоровья и 

управления стрессом, который является неотъемле-

мой частью студенческой жизни, бадминтон действует 

как мощный многофакторный инструмент [1, 7].

Также крайне важен социальный и коммуникатив-

ный компонент. Бадминтон по своей природе игра 

парная или командная (в формате командных турни-

ров). Регулярные занятия в секции создают устойчи-

вый круг общения по интересам, выходящий за рамки 

академической группы. Это помогает бороться с чув-

ством одиночества и изоляции, особенно у студентов 

первого курса или иногородних [3, 6]. Совместная де-

ятельность, взаимная поддержка во время тренировок 

и соревнований удовлетворяют базовые социальные 

потребности и способствуют формированию позитив-

ной самооценки. В совокупности эти факторы делают 

бадминтон не просто физической тренировкой, а ком-

плексной практикой по управлению психофизиоло-

гическим состоянием в условиях стрессовой учебной 

среды [4].

Несмотря на всю очевидную пользу, путь к система-

тическим занятиям для среднестатистического студен-

та часто оказывается тернистым из-за наложения ряда 

объективных и субъективных барьеров, которые необ-

ходимо признавать и анализировать для их успешного 

преодоления.

Временные барьеры представляют собой, пожалуй, 

самое серьезное и универсальное препятствие. Сту-

денческая жизнь характеризуется высокой плотностью 

и непредсказуемостью графика. Аудиторная нагрузка 

(лекции, семинары, лабораторные работы), необходи-

мость многочасовой самостоятельной подготовки к за-

нятиям, написание курсовых и научных работ создают 

ощущение постоянной занятости.

В период сессии или защиты проектов все ресур-

сы, как правило, мобилизуются на учебу, и спорт вы-

тесняется на периферию сознания как «несрочная» 

активность. К этому часто добавляется объективная 

необходимость подработки для покрытия финансовых 

нужд, что окончательно дробит и без того ограничен-

ное свободное время. Однако проблема носит не толь-

ко объективный, но и глубоко субъективный характер, 

связанный с ценностными установками и навыками са-

моорганизации.

Многие студенты не владеют эффективными техни-

ками тайм-менеджмента и не рассматривают регуляр-

ную физическую активность как важную инвестицию в 

свое здоровье, академическую успеваемость и долго-

срочное качество жизни. Спорт воспринимается как 

опция, доступная лишь при наличии «лишнего» време-

ни, которое в условиях студенчества появляется край-

не редко.

Инфраструктурные ограничения – это барьер, лежа-

щий в плоскости ответственности учебного заведения. 

Для полноценных и безопасных занятий спортивным 

бадминтоном необходим специализированный зал, 

отвечающий ряду требований: высокие потолки (не 

менее 7–8 м для предотвращения попадания волана в 

потолок при высоких ударах), специальное нескольз-

ящее покрытие с оптимальным сцеплением (профес-

сиональный спортивный линолеум, паркет или специ-

ализированное синтетическое покрытие), правильная 

разметка для одиночной и парной игры, качественное 

и равномерное освещение, не создающее бликов, а 

также возможность натяжения стандартной сетки.

В реалиях большинства вузов такие условия – ред-

кость. Чаще студентам предлагают многофункцио-

нальные спортивные залы, где бадминтон вынужден 

«конкурировать» за пространство с другими видами 

спорта. Наличие волейбольных стоек, баскетбольных 

щитов, гимнастических снарядов не только сокращает 

полезную площадь, но и создает опасность травм. Не-

приспособленное покрытие (например, обычный по-

лированный паркет или бетон) может быть скользким 

или, наоборот, чрезмерно «вязким» для резких боко-

вых перемещений, повышая нагрузку на коленные и 

голеностопные суставы.

Отдельной проблемой является состояние инвента-

ря: ракетки низкого качества, которые быстро выходят 

из строя или не обеспечивают должного контроля; пе-

рьевые воланы, отличающиеся нестабильным полетом 
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и хрупкостью; изношенные или нестандартные сетки. 

Нехватка или неудовлетворительное качество инвен-

таря напрямую снижают удовольствие от игры и демо-

тивируют студентов.

Мотивационные и информационные факторы фор-

мируют исходное отношение студента к бадминтону и 

определяют, перейдет ли мимолетный интерес в устой-

чивую привычку. Здесь действует несколько негатив-

ных стереотипов.

Во-первых, сохраняется устойчивое восприятие 

бадминтона как несерьезной, «дачной» или «пляжной» 

забавы, лишенной настоящей спортивной составляю-

щей, требующей усилий и мастерства. Этот стереотип 

мешает увидеть в бадминтоне полноценный инстру-

мент для физического развития.

Во-вторых, со стороны вуза часто наблюдается си-

стемный дефицит эффективной популяризации и ин-

формационного сопровождения. Сведения о работе 

спортивных секций, включая бадминтон, могут быть 

«похоронены» в глубине официального сайта универ-

ситета, не обновляться годами или подаваться в непри-

влекательной форме. Отсутствует современная нагляд-

ная агитация: стильные постеры в корпусах, короткие 

мотивационные ролики в официальных группах вуза в 

социальных сетях, рассказы о достижениях студенче-

ской сборной. Нет продуманной системы вовлечения 

новичков: «дней открытых дверей» секций, бесплатных 

пробных тренировок, программ «приведи друга».

В-третьих, ключевую роль играет человеческий 

фактор, такой как наличие тренера. Даже при наличии 

зала и инвентаря, если занятия ведет незаинтересован-

ный специалист, не способный создать позитивную, 

поддерживающую атмосферу, грамотно дозировать 

нагрузку для разного уровня подготовки и показать 

красоту и глубину игры, группа быстро распадается. 

Отсутствие такого лидера лишает студентов важного 

источника внешней мотивации и руководства на на-

чальном, самом сложном этапе.

Проведенные нами исследования выявили снижен-

ную мотивацию студентов заниматься бадминтоном в 

рамках реализации элективных дисциплин (модулей) 

по физической культуре и спорту в вузе. Так, анкети-

рование 2016 г. показало [8], что из 22 предложенных 

видов спорта или двигательной активности бадминтон 

занимает у студентов последнее место, его выбрали 

только 2,3% опрошенных студентов 1–3-х курсов. При 

этом интерес у девушек к занятиям бадминтоном был 

выше (6,2%), чем у юношей (0%).

Аналогичное анкетирование в сентябре 2019 г., в 

котором приняли участие 529 первокурсников, посту-

пивших в ТОГУ, показало, что бадминтон выбрали толь-

ко 9,8% студентов, он занял 12-е место в общей оценке 

популярных видов спорта или двигательной активно-

сти для занятий по интересам в рамках элективной фи-

зической культуры. При этом также интерес у девушек 

к бадминтону был выше (15,2%), чем у юношей (4,2%).

В то же время включение нами элементов бадмин-

тона в учебные занятия по элективной физической 

культуре (направленность занятий – общая физиче-

ская подготовка, фитнес, коррекционная гимнастика) 

для студентов основной и специальной медицинской 

групп вызывало интерес как у девушек, так и юношей, 

повышало их эмоциональное состояние и трениро-

вочные нагрузки. И это повторяется от семестра к се-

местру. При этом практика организации занятий по-

казывает, что многие студенты не умеют даже держать 

ракетку в руках и никогда не занимались бадминтоном 

ни в школе, ни дома. Что свидетельствует о недостаточ-

ной популяризации бадминтона среди обучающихся. 

Включение игры в бадминтон в неспециализирован-

ные по этому виду спорта занятия целесообразно де-

лать после разминки (перед основной частью занятия), 

уделяя игровому заданию 15–20 мин времени, или с 

периодичностью раз в 3–4 занятия проводить игровые 

занятия с включением игры в бадминтон, эстафет, под-

вижных игр.

Безусловно важна роль вуза в организации внеучеб-

ной работы по бадминтону и привлечении студентов к 

занятиям. Представим методические рекомендации по 

составлению тренировочных программ и формам ор-

ганизации занятий бадминтоном в вузе.

Разработка эффективной тренировочной програм-

мы для студента должна строиться на принципах инди-

видуализации, цикличности и интеграции с учебным 

ритмом. Основой является режим: для устойчивого 

прогресса и оздоровительного эффекта необходимы 

минимум 2, а лучше 3 занятия в неделю продолжитель-

ностью 70–90 мин.

В течение обычного учебного семестра программа 

может быть направлена на комплексное развитие всех 

физических качеств и освоение технического арсена-

ла. В предсессионный и экзаменационный периоды 

целесообразно сократить объем и интенсивность спе-

циальной работы, сместив акцент на поддерживающие 

игровые упражнения, ОФП и растяжку, которые помо-

гают снять умственное напряжение без переутомле-

ния.

Разминка (15–20 мин) обязательна и должна вклю-

чать три этапа: 1) общее разогревание (легкий бег, ска-

калка), 2) динамическая суставная гимнастика и 3) спе-

циальные упражнения (имитация ударов без волана, 

работа «на стенке»). Основная часть (45–55 мин) может 

строиться по принципу «от простого к сложному»: сна-

чала отработка и совершенствование техники базовых 

ударов на месте и в движении, а затем упражнения на 

перемещения («восьмерка», работа по углам площад-

ки), далее тактические задания в парах (например, 

один игрок постоянно атакует, второй обороняется) и 

в завершение – учебные или контрольные игры.

Крайне важно уделять время перерыву (10–15 мин): 

медленный бег, ходьба и, главное, статическая растяж-

ка основных работавших мышечных групп (задняя по-

верхность бедра, пах, икроножные, мышцы плечевого 

пояса, спины). Это ускоряет восстановление, снимает 

мышечные зажимы и повышает гибкость, снижая риск 

травм.
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Для удовлетворения разнообразных потребностей 

студентов необходима комбинация различных органи-

зационных форм. Групповые занятия (секция, спортив-

но-оздоровительная группа) – ядро системы. Они эко-

номически эффективны, способствуют социализации, 

создают дух здоровой конкуренции и коллективной 

поддержки. В группе проще организовывать парные 

упражнения и командные игры. Эффективность таких 

занятий напрямую зависит от мастерства тренера, ко-

торый должен уметь работать с разным уровнем под-

готовки в рамках одной группы, используя метод кру-

говой тренировки или деление на подгруппы.

Индивидуальные тренировки с тренером играют 

роль «точной настройки». Они незаменимы для ис-

правления технических ошибок, отработки индивиду-

альной тактики под конкретного соперника, а также 

для студентов, ставящих перед собой амбициозные 

спортивные цели (участие в универсиадах).

Однако именно соревновательная деятельность 

является мощнейшим катализатором интереса и дви-

гателем прогресса. Внутривузовская система сорев-

нований должна быть многоуровневой: от регулярных 

(раз в месяц) рейтинговых турниров внутри секции до 

масштабных общеуниверситетских первенств между 

факультетами или институтами.

Важно создавать и поддерживать «лигу чемпионов», 

куда попадают сильнейшие игроки, а также проводить 

турниры для начинающих, чтобы каждый студент мог 

почувствовать «вкус» соревнований. Такие мероприя-

тия не только популяризируют вид спорта, но и форми-

руют корпоративный дух, учат студентов справляться 

с соревновательным стрессом, работать в команде (в 

парных разрядах) и добиваться поставленных целей, 

что напрямую коррелирует с формированием успеш-

ных жизненных стратегий.

Представим практику организации секции бадмин-

тона в ТОГУ. Тренировки проходят 4 раза в неделю в 

вечернее время. Занимаются студенты 1–4-х курсов, 

сборная ТОГУ по бадминтону.

Базовый план тренировки строится на нескольких 

взаимосвязанных компонентах, направленных на по-

вышение мастерства.

Основу составляют упражнения на развитие «чув-

ства волана» и постановку базовых ударов. Этому 

посвящаются разминка и начальная часть занятия. 

Разминка – базовая. Всё, что надо для полной функци-

ональности и включенности тела в процесс: шея, туло-

вище, ноги и самое главное – голеностоп. В конце раз-

минки обязательны отжимания и растяжка ног в виде 

шпагата и выпадов. Далее – теоретическая основа уда-

ров (без ракетки): отработка высоких (высоко-далеких) 

ударов на месте и с небольшим перемещением; также 

отработка скорости и перемещения по корту, а именно, 

бег к сетке и на дальнюю линию корта с одновремен-

ной передачей волана партнёру через сетку; помимо 

этого отрабатываются базовые перемещения в четыре 

угла корта (старт из центра, шаг, удар и возвращение 

в центр), что закладывает фундамент для будущей эф-

фективной игры.

Далее – основная часть тренировочного процесса 

– практика отработки ударов (с ракеткой). Важнейший 

аспект – правильный хват ракетки (универсальная 

хватка «рукопожатие») и координация работы всего 

тела при ударе, где сила генерируется не кистью, а 

последовательным движением ног, корпуса и плеча. 

Параллельно с техникой огромное внимание уделя-

ется работе ног. Постановка правильной стойки (го-

товности) и освоение основного шага, «приставного 

скольжения», является критически важным. Практи-

ческая часть тренировки включает в себя отработку 

«плоских» и «высоко-далёких» ударов, игру на «пол-

корта» или с дополнительным ограничением аутов, 

что развивает ориентацию на корте и скорость пере-

мещения. Обязательной частью становятся упражне-

ния на скорость реакции, ловкость и взрывную силу 

ног (прыжковые упражнения, короткие спринтерские 

ускорения).

Третья, заключительная часть тренировки – это 

игры с сокомандниками. По усмотрению тренера опре-

деляются пары, миксты и одиночки и начинается игро-

вой процесс.

Базовая тренировка по бадминтону в ТОГУ – это сба-

лансированный комплекс, где техническое совершен-

ствование ключевых элементов неразрывно связано с 

развитием специфических физических качеств: скоро-

сти, ловкости, координации и выносливости, что в со-

вокупности готовит игрока к эффективным действиям 

на корте и достижению спортивных результатов.

Так, сборная ТОГУ по бадминтону имеет следующие 

основные выезды и награды за последние два года: по-

бедители и призеры Чемпионата, Первенства, Кубка 

Хабаровского края и г. Хабаровска, участники первых 

Международных молодежных студенческих летних игр 

«Молодость Приморья», победители и призеры Биз-

нес-Спартакиады в г. Владивостоке, участники Чемпи-

оната АССК в г. Сочи, призеры турнира Находкинского 

городского округа в г. Находке, участники соревнова-

ний в Китае.

Заключение. Проведенное исследование дока-

зывает, что бадминтон является высокоэффективным 

и комплексным средством укрепления здоровья сту-

дентов. Этот вид спорта оказывает разностороннее 

позитивное воздействие на организм: интенсивная ин-

тервальная нагрузка тренирует сердечно-сосудистую 

и дыхательную системы, динамичные перемещения и 

удары развивают мышечную силу, ловкость, скорость 

реакции и координацию.

Не менее важны психологические преимущества 

занятий бадминтоном. Игра требует высокой концен-

трации и тактического мышления, одновременно вы-

ступая действенным способом снятия учебного стресса 

и эмоциональной разрядки.

Несмотря на пользу, массовое внедрение бадмин-

тона в студенческую среду сталкивается с препят-

ствиями: дефицитом времени из-за учебной нагрузки, 

недостатком специализированных залов и качествен-

ного инвентаря, а также низкой информированностью 
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о возможностях этого вида спорта. Преодоление этих 

барьеров требует системных усилий со стороны вузов. 

Необходимо создание гибких тренировочных про-

грамм, синхронизированных с академическим рас-

писанием, развитие материальной базы и внедрение 

многоуровневой системы внутривузовских соревно-

ваний, которая будет служить мощным мотивирующим 

фактором.

Таким образом, интеграция бадминтона в физкуль-

турно-спортивную среду вуза способна стать важным 

шагом в борьбе с гиподинамией, в улучшении общего 

самочувствия и повышении качества жизни студенче-

ской молодежи. Реализация этого потенциала будет 

способствовать не только укреплению здоровья, но и 

формированию устойчивой культуры активного обра-

за жизни.
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Abstract
Relevance. In today’s educational environment, where 

physical activity is often overlooked, it is important to ex-
plore the potential of badminton as a means of enhancing 
students’ physical ?tness and overall well-being. This topic is 
especially relevant given the growing challenges associated 
with sedentary lifestyles among young people and the need 
to create conditions for active recreation and sports in univer-
sities. The results are expected to not only increase interest in 
badminton but also improve the physical ?tness of university 
students.

The purpose of the study is to substantiate the feasibil-
ity of including badminton in the academic and extracurricu-
lar physical education and sport activities of students as a 
means of optimizing their psychophysical state and increas-
ing the eAectiveness of physical education at the university.

Methods and organization of the study. The methods 
used included theoretical analysis and synthesis of scienti?c and 
methodological literature, interviews, questionnaires, study of 
practical experience, pedagogical observation. The empirical 
research was conducted at Paci?c National University.

Results of the study. The key physical and psychological 
qualities of badminton athletes and the impact of badminton 
training on the body’s physiological systems are identi?ed. 
The following advantages of badminton training for students 
are highlighted: accessibility, comprehensive development 
and stress relief. Despite these bene?ts, the widespread intro-
duction of badminton into the student environment faces ob-
stacles. The article identi?es time, infrastructure, and motiva-
tional factors as barriers that require systematic eAorts from 
universities to overcome. Methodological recommendations 
for organizing the training process are presented based on 
the experience of incorporating badminton into the curricu-
lum within the practical discipline “Physical Education and 
Sport,” as well as the practice of organizing a badminton sec-
tion at the university.

Conclusion. The study demonstrates that badminton is 
a highly eAective and comprehensive means of improving 
student health, and that integrating badminton into the uni-
versity’s physical education and sports environment will con-
tribute to the development of a sustainable culture of active 
lifestyles.

Keywords: badminton, physical education, students, 
physical education classes
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Теория и методика спорта

Аннотация

Актуальность. В современной 

системе подготовки спортивного 

резерва сохраняется разрыв между 

теоретическими основами спор-

тивной тренировки и их практи-

ческой реализацией на уровне пред-

варительной базовой подготовки. 

Начинающие тренеры, руковод-

ствуясь эмпирическими представ-

лениями и бытовой логикой, часто 

допускают типичные методиче-

ские ошибки, которые тормозят 

долгосрочное развитие юных плов-

цов, способствуют преждевремен-

ному утомлению и формируют 

неэффективные тренировочные 

стереотипы. Анализ и система-

тизация этих ошибок с позиций со-

временных теорий спортивной подготовки является 

актуальной научно-практической задачей.

Цель исследования – научно-методически обосно-

вать модель синергетического подхода к коррекции 

типичных ошибок начинающих тренеров по плава-

нию в построении тренировочного процесса на этапе 

предварительной базовой подготовки.

Материалы и методы. В исследовании применял-

ся комплекс методов: теоретический анализ и обобще-

ние научно-методической литературы по проблемам 

теории и методики плавания, спортивной трениров-

ки и педагогики; системный и синергетический анализ 

тренировочного процесса; педагогическое наблюдение 

за тренировочной деятельностью; моделирование ме-

тодических подходов.

Результаты исследования. Выявлены два ключе-

вых системных кластера ошибок: ошибочное дозиро-

вание тренировочной нагрузки (преобладание работы 

Оригинальная статья 

УДК: 796.3

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_51-56

средней интенсивности) и игно-

рирование принципа гетерохрон-

ности адаптационных процессов.  

В качестве методологической ос-

новы коррекции предложена си-

нергетическая модель, направлен-

ная на управление связями между 

компонентами подготовки (фи-

зической, технической) и создание 

условий для их кооперативного 

взаимодействия.

Заключение. Установлено, что 

ключевые ошибки связаны с нару-

шением принципов индивидуали-

зации, непониманием гетерохрон-

ности адаптационных процессов 

и некорректным дозированием на-

грузок. Предложенная модель кор-

рекции, основанная на принципах 

синергетики и системного подхода, позволяет опти-

мизировать процесс предварительной базовой подго-

товки за счет интеграции физического и технического 

компонентов, а также управления параметрами тре-

нировочной нагрузки с учетом сенситивных периодов 

развития.

Ключевые слова: подготовка пловцов, методиче-

ские ошибки, начинающие тренеры, синергетический 

подход, тренировочная нагрузка, этап предваритель-

ной базовой подготовки
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ровке пловцов на этапе предварительной базовой под-

готовки // Физическая культура, спорт – наука и прак-

тика. – 2026. – № 1. – С. 51-56.

For citation: Arishin A. System analysis and correc-

tion of typical methodological errors in swimmer train-



l

ing at the stage of preliminary basic training. Fizicheskaja 

kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 

– Science and Practice], 2026, no 1, pp. 51-56 (in Russian).

Актуальность. Современная система подготов-

ки квалифицированных пловцов представляет собой 

сложный, многокомпонентный и многофакторный 

процесс, успешность которого определяется строгим 

соблюдением закономерностей теории и методики 

спортивной тренировки [3, 5, 7]. Однако на этапе пред-

варительной базовой подготовки, где закладывается 

фундамент будущих достижений, нередко наблюдается 

существенное расхождение между декларируемыми 

наукой принципами и их практическим воплощением в 

работе тренерского состава, особенно среди начинаю-

щих специалистов [3, 8]. 

Как показывает практика и анализ типичных за-

труднений, многие тренеры на начальном этапе руко-

водствуются не столько положениями современной 

спортивной науки, сколько упрощенными эмпири-

ческими представлениями и так называемой «житей-

ской логикой». Это приводит к воспроизводству ряда 

системных ошибок, таких как чрезмерное увлечение 

тренировками средней интенсивности, игнориро-

вание необходимости продолжительных аэробных 

нагрузок низкой интенсивности, неправильное со-

отношение объема и интенсивности, непонимание 

физиологической сущности восстановительных про-

цессов и роли соревнований в системе подготовки 

[3]. Подобные действия не только ограничивают рост 

спортивных результатов, но и могут способствовать 

развитию состояния хронического утомления, эмоци-

онального выгорания и раннего ухода перспективных 

спортсменов из спорта [4].

Теоретической основой для осмысления и преодо-

ления данных противоречий могут служить системный 

и синергетический подходы [1, 2, 9]. Спортивная под-

готовка, рассматриваемая как сложная адаптивная 

система, требует управления не отдельными изолиро-

ванными компонентами (техникой, физическими каче-

ствами), а их кооперативным, синергетическим взаи-

модействием [1, 2]. Эффект синергии в тренировочном 

процессе возникает тогда, когда согласованное раз-

витие физических качеств и технического мастерства 

приводит к приросту результата, превышающему про-

стую сумму улучшений каждого параметра в отдельно-

сти [1, 2]. Напротив, игнорирование этих взаимосвязей, 

характерное для линейного мышления начинающих 

тренеров, порождает внутренние конфликты в адапта-

ционных процессах организма спортсмена [3].

Таким образом, актуальность данного исследова-

ния обусловлена необходимостью преодоления су-

ществующего разрыва между теорией и практикой в 

предварительной базовой подготовке пловцов через 

критический анализ типичных методических просче-

тов и разработку на их основе научно обоснованных 

корректирующих мероприятий. Исследование опи-

рается на фундаментальные труды в области теории 

спорта [3], физиологии [4], биомеханики плавания, а 

также на современные работы, посвященные интегра-

ции различных сторон подготовленности [1, 2, 3, 5, 8].

Цель исследования: выявить и научно-методиче-

ски обосновать модель синергетического подхода к 

коррекции типичных ошибок начинающих тренеров 

по плаванию в построении тренировочного процесса 

на этапе предварительной базовой подготовки.

Результаты исследования и их обсуждение. 

Проведенный анализ типичных затруднений в работе 

начинающих тренеров позволил выделить два ключе-

вых проблемных кластера, которые носят системный 

характер. Первый кластер связан с ошибочной пара-

дигмой дозирования тренировочной нагрузки. Как 

отмечается в критическом обзоре практики [3, 5, 8], 

наиболее распространенной является модель, при ко-

торой тренер, следуя логике «больше – значит лучше», 

использует нагрузки средней интенсивности продол-

жительностью около 50-60 минут. С физиологической 

точки зрения, такой режим является наихудшим для 

целей спортивного совершенствования [5, 7]. Он при-

водит к значительному накоплению лактата при не-

достаточном стимуле для развития аэробных возмож-

ностей (из-за малого систолического объема сердца) 

и силовых характеристик мышечных волокон (из-за 

субмаксимальной интенсивности сокращений). Орга-

низм адаптируется не к повышению функциональных 

возможностей, а к повышению толерантности к утом-

лению и кислотно-основному дисбалансу, что быстро 

приводит к «тренировочному плато» и состояниям 

перетренированности.

Второй проблемный кластер обусловлен непони-

манием или игнорированием принципа гетерохрон-

ности восстановительных процессов и специфичности 

адаптационных реакций. Попытки одновременно раз-

вивать в одном тренировочном микро– или мезоцикле 

несколько качеств, требующих разнонаправленных 

гормональных и метаболических сдвигов (например, 

максимальную силу и аэробную выносливость), без 

должного их разведения во времени, ведут к конфликту 

адаптаций [3, 5, 6, 7]. Нагрузки средней интенсивности, 

ошибочно принимаемые за «развивающие», в таком 

контексте лишь усугубляют этот конфликт, создавая 

фоновый стресс, но не давая четкого адаптационного 

сигнала ни одной из систем. Кроме того, начинающие 

тренеры часто недооценивают важность и физиологи-

ческую роль длительных нагрузок низкой интенсивно-

сти (так называемой «базовой аэробной работы»), ко-

торые составляют у квалифицированных спортсменов 

до 70-80% всего тренировочного объема. Именно эти 

нагрузки являются основой для развития капиллярной 

сети, митохондриального аппарата мышц и, как след-

ствие, экономизации техники и повышения порога ана-

эробного обмена [3].

Для преодоления выявленных системных ошибок 

нами предлагается концептуальная модель коррекции 

тренировочного процесса, основанная на принципах 

синергетики (рисунок 1). 
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В рамках этой модели подготовка юного пловца 

рассматривается не как линейная сумма отдельных 

тренировок по плаванию, ОФП и СФП, а как единая са-

моорганизующаяся система, где ключевым объектом 

управления становятся синергетические связи между 

ее элементами. Целью тренера является создание усло-

вий для возникновения положительной синергии, ког-

да развитие одного компонента (например, силовых 

качеств) облегчает и ускоряет прогресс в другом (на-

пример, в стабилизации гребка и его эффективности).

Представленная на рисунке 1 схема, иллюстрирует 

предлагаемую синергетическую модель. В ее основе 

лежит отказ от линейного («сверху-вниз») управления 

отдельными компонентами в пользу создания усло-

вий для их кооперативного взаимодействия. Верхний 

блок – это система научно обоснованных управляю-

щих принципов, которые должны заменить ошибоч-

ные эмпирические установки начинающего тренера. 

Эти принципы направляют развитие двух основных 

взаимосвязанных компонентов подготовленности 

спортсмена – физическую и техническую. Двунаправ-

ленные воздействия на оба компонента символизи-

руют постоянные синергетические связи: например, 

рост силовых показателей (компонент 1) позволяет 

освоить и стабилизировать более эффективную техни-

ку плавания с повышением сопротивления воды (ком-

понент 2). Увеличение эффективности техники снижа-

ет энергозатраты, повышая выносливость (обратное 

влияние компонента 2 на компонент 1). В результате 

такого нелинейного взаимодействия возникает эмер-

джентное, системное свойство – целостная технико-

физическая подготовленность пловца, которая не 

может быть сведена к простой сумме тренировок в 

воде и в зале. Нижний блок – динамический контроль 

подготовленности (обратная связь) – обеспечивает 

коррекцию управляющих воздействий на основе объ-

ективных данных (результаты тестов, анализ кинема-

тических и динамических параметров техники), что 

делает систему гибкой и адаптивной. Данная модель 

прямо противостоит типичной ошибке – попыткам 

прямолинейного «натаскивания» на результат через 

нагрузку средней интенсивности, предлагая вместо 

этого стратегию создания сложной, внутренне согла-

сованной системы.

Рисунок 1. Синергетическая модель управления тренировочным процессом
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Практическая реализация данной модели предпо-

лагает конкретные шаги. На этапе предварительной 

базовой подготовки (10-12 лет) приоритет должен от-

даваться не скоростным показателям, а формирова-

нию обширной аэробной базы, совершенствованию 

базовой техники всех способов плавания и разносто-

ронней координационной подготовке [3, 8]. Силовые 

нагрузки носят общеразвивающий характер и направ-

лены на укрепление мышечного корсета. Развивающие 

тренировки (например, на повышение анаэробного 

порога или максимального потребления кислорода) 

планируются не чаще 1-2 раз в неделю и обязательно 

окружаются восстановительными сериями низкой ин-

тенсивности. Важнейшим элементом становится инте-

грация средств: силовые упражнения в зале имитируют 

фазы гребка, а задания в воде на технику выполняются 

с акцентом на силовое проявление. Это разрушает ис-

кусственный барьер между тренировками на суше и 

в воде, закладывая основу для будущей синергии. Си-

стемный контроль, включающий не только хрономе-

траж, но и оценку кинематических параметров гребка 

с помощью видеоанализа [1], позволяет тренеру полу-

чать объективную обратную связь и точечно корректи-

ровать процесс, избегая как недоработок, так и пере-

грузок спортсмена.

Заключение. Таким образом, проведенное иссле-

дование позволило достичь поставленной цели путем 

выявления и научно-методического анализа систем-

ных ошибок, характерных для деятельности начинаю-

щих тренеров по плаванию. Установлено, что эти ошиб-

ки коренятся не в частных недочетах, а в ошибочной 

парадигме управления, основанной на линейном мыш-

лении и эмпиризме, что проявляется в неадекватном 

дозировании нагрузок (преобладание работы средней 

интенсивности) и игнорировании принципов гетерох-

ронности адаптации и специфичности тренировочно-

го эффекта. В качестве методологической основы для 

коррекции данных недостатков предложена синер-

гетическая модель управления подготовкой юного 

пловца. Ее суть заключается в переходе от управления 

отдельными компонентами тренировочного процесса 

к управлению связями между ними, созданию условий 

для возникновения кооперативного взаимодействия 

между физической и технической подготовленностью. 

Практическая реализация модели предполагает при-

оритет базовой аэробной тренировки и техники на 

этапе предварительной базовой подготовки, строгое 

разделение и периодизацию «конфликтующих трени-

ровочных направленностей» нагрузки, а также актив-

ную интеграцию средств физической и технической 

подготовки на основе постоянного педагогического 

контроля. Внедрение данного подхода в систему под-

готовки спортивного резерва, в том числе в практику 

работы со сборной командой Краснодарского края, 

будет способствовать повышению эффективности 

тренировочного процесса, снижению риска перетре-

нированности и созданию прочного фундамента для 

долгосрочного и последовательного роста спортивно-

го мастерства юных пловцов.
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Abstract

Relevance. In the modern sports reserve training system, 

there remains a gap between the theoretical foundations 

of sports training and their practical implementation at the 

level of preliminary basic training. Novice coaches, guided 

by empirical concepts and everyday logic, often make typi-

cal methodological mistakes that slow down the long-term 

development of young swimmers, contribute to premature 

fatigue and form ineAective training stereotypes. The analy-

sis and systematization of these errors from the standpoint of 

modern theories of sports training is an urgent scienti?c and 

practical task. 

The purpose of the study is to scienti?cally and me-

thodically substantiate a model of a synergetic approach to 

correcting typical mistakes of novice swimming coaches in 

building the training process at the stage of preliminary basic 

training. 

Materials and methods. The study used a set of meth-

ods: theoretical analysis and generalization of scienti?c and 

methodological literature on the theory and methodology 

of swimming, sports training and pedagogy; systematic and 

synergetic analysis of the training process; pedagogical ob-

servation of training activities; modeling methodological ap-

proaches. 

The results of the study. Two key systemic clusters of er-

rors have been identi?ed: erroneous dosing of training load 

(the predominance of medium-intensity work) and ignor-

ing the principle of heterogeneity of adaptation processes. A 

synergetic model is proposed as a methodological basis for 

correction, aimed at managing the links between the compo-

nents of training (physical, technical) and creating conditions 

for their cooperative interaction. 

Conclusion. It has been established that the key errors 

are associated with a violation of the principles of individu-

alization, a misunderstanding of the heterogeneity of adap-

tive processes and incorrect dosing of loads. The proposed 

correction model, based on the principles of synergetics and 

a systematic approach, makes it possible to optimize the pro-

cess of preliminary basic training by integrating physical and 

technical components, as well as managing training load 

parameters, taking into account sensitive periods of develop-

ment. 

Keywords: swimmer training, methodological errors, 

novice coaches, synergetic approach, training load, pre-basic 

training stage
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Аннотация

Актуальность. Соревнова-

тельный результат в пулевой 

стрельбе во многом определяется 

совокупностью психологических 

факторов, таких как психическое 

состояние, эмоциональное воз-

буждение и т.д. Недостаточный 

уровень психологической подго-

товленности может привести 

спортсмена-стрелка к значитель-

ной психической напряжённости в 

соревновательной ситуации, что, 

в конечном итоге, создает условия 

для дезорганизации двигательно-

го навыка. Методы саморегуля-

ции, основанные на биологической 

обратной связи, обладают зна-

чительным потенциалом в повы-

шении надежности соревновательной деятельности 

спортсмена-стрелка.

Цель исследования – разработка методики на ос-

нове биологической обратной связи, направленной на 

повышение психической устойчивости стрелков.

Методика исследования. Для разработки и апро-

бации методики повышения психической устойчиво-

сти спортсменов-стрелков применялись следующие 

методы: анализ научной литературы, педагогический 

эксперимент, педагогическое тестирование. Стати-

стическая обработка материалов исследования осу-

ществлялась с использованием программы «MsExcel». 

Оригинальная статья

УДК 796-05:799.32

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_57-61

2

2
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Был принят 10% – 5% уровни зна-

чимости. 

Результаты исследования. 

В ходе педагогического экспери-

мента был выявлен прирост по-

казателей компонентов внима-

ния с параллельным снижением 

уровня тревожности. Так, высо-

кий уровень личной и ситуатив-

ной тревожности был выявлен 

лишь у 10% спортсменов экспери-

ментальной группы против 40% 

участников контрольной группы. 

Средний прирост компонентов 

психологической устойчивости 

у спортсменов эксперименталь-

ной группы в ходе исследования 

составил порядка 30%, в то вре-

мя как у спортсменов контроль-

ной группы аналогичные показатели улучшились не 

более чем на 6,3%.

Заключение. В ходе педагогического эксперимен-

та была подтверждена эффективность применения 

методики, основанной на использовании обратной 

биологической связи, в подготовке высококвалифици-

рованных спортсменов в пулевой стрельбе.

Ключевые слова: пулевая стрельба (по неподвиж-

ной мишени), психологическая подготовка, биологи-

ческая обратная связь (БОС), саморегуляция, карди-

ореспираторный тренинг, аутогенная тренировка, 

тревожность, внимание
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Актуальность. Тенденции развития спорта выс-

ших достижений демонстрируют стремительный и не-

уклонный прирост результатов, при том спортсмены, 

в стремлении к достижению максимально высоких 

результатов, постепенно подходят к верхней границе 

функциональных возможностей организма. Эти фак-

торы определяют возрастание нагрузки на психику 

спортсмена, а также, соответственно значимость пси-

хологической подготовки в структуре тренировочного 

процесса [5].

Пулевая стрельба общепризнано является видом 

спорта, в котором успешность соревновательной де-

ятельности на 95-97% зависит от уровня психологи-

ческой подготовленности. Спортсмен, по сути, ведет 

поединок сам с собой. Для этого вида спорта характер-

ной является длительная монотонная работа, предъ-

являющая достаточно высокие требования к уровню 

внимания и сопровождаемая значительным психи-

ческим напряжением. В целом психические факторы 

имеют значительный удельный вес в демонстрации со-

ревновательного результата в пулевой стрельбе. Сово-

купность этих факторов в некоторых случаях приводит 

к психологической напряженности, на фоне которой 

развиваются процессы дезорганизации двигательного 

навыка. 

На этапе спортивного совершенствования стрелок 

выполняет соревновательное упражнение по боль-

шей мере автоматизировано, результативность вы-

полнения упражнения во многом зависит от психоло-

гического состояния спортсмена. Все это определяет 

актуальность поиска методов повышения надежности 

соревновательной деятельности стрелков, том числе 

посредством саморегуляции психических состояний.

Одним из перспективных направлений среди недо-

пинговых средств в рамках психологической подготов-

ки спортсменов представляют методики, основанные на 

биологической обратной связи (БОС)[1]. Главная идея 

данного направления состоит в том, что получая объ-

ективную информацию о своем состоянии, спортсмен 

учится управлять им. Нужно сказать, что БОС-методики 

активно внедряют в процесс подготовки спортсменов 

российские специалисты на базе СибГУФК (г. Омск), 

ВГАФК (г. Волгоград), а также представители таких веду-

щих спортивных держав, как США и КНР.

Одной из функций БОС-методик является произ-

вольное управление физиологическими механизмами 

путём активации процессов саморегуляции [4]. БОС-

методики позволяют контролировать тренировочные 

воздействия на организм, оценивать и корректировать 

эмоциональные состояния. 

Таким образом, методики с применением биологи-

ческой обратной связи представляют собой достаточ-

но эффективный инструмент антистрессовой терапии в 

целях повышения стрессоустойчивости широким спек-

тром воздействий (Рисунок 1).

Специалисты предлагают применять методики, 

основанные на биологической обратной связи, для 

решения задач, прежде всего, психологической подго-

товки и как средство восстановления. Кроме того, БОС-

методики обладают возможностями, позволяющими их 

использовать в качестве средств технической и физи-

ческой подготовки [2]

Цель исследования. Целью исследования была 

определена разработка методики, направленной на 

повышение уровня психологической подготовленно-

сти спортсменов-стрелков.

Методы исследования. Для достижения обозна-

ченной цели была применена совокупность методов 

научных исследований – анализ научных источников, 

педагогическое тестирование, педагогический экспе-

римент, математическая статистика обработки данных.

В исследовании приняли участие 20 стрелков-пи-

столетчиков мужского пола квалификации первого 

разряда и кандидата в мастера спорта.

Рисунок 1. Возможности биологической обратной связи в структуре спортивной подготовки [6].
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Все участники педагогического эксперимента име-

ли основную группу здоровья. Педагогический экспе-

римент продолжался в течение трех месяцев.

Опираясь на анализ научных источников, нами был 

разработан БОС-тренинг, основанный на регистрации 

показателей работы кардиореспираторной системы – 

частоты сердечных сокращений (ЧСС), артериального 

давления и частоты дыхания (ЧД). Основной задачей 

тренинга явилось обучение спортсменов навыкам са-

моконтроля эмоциональных состояний и, в конечном 

итоге, повышение эмоциональной устойчивости.

В ходе тренинга проводилось измерение указанных 

показателей до и после воздействия раздражителей. В 

качестве раздражителей применялись резкие звуки, к 

которым спортсмены не были адаптированы и которые 

вызывали устойчивую реакцию на них. Спортсменов 

оперативно информировали о полученных результа-

тах. Перед спортсменами была поставлена задача по 

произвольному изменению показателя ЧСС. 

Кардиотренинг имел продолжительность 20 минут 

и применялся на каждом учебно-тренировочном заня-

тии. Всего было проведено 20 сеансов.

Для регуляции негативных реакций на раздражи-

тели применялся комплекс дыхательных упражнений 

диафрагмального характера, длительность которого 

составляла от 5 до 15 минут.

Результаты исследования. С помощью методи-

ки В.И. Моросановой [4] перед началом исследования 

для оценки однородности контрольной и эксперимен-

тальной групп был выявлен уровень саморегуляции. 

Большинство спортсменов контрольной и эксперимен-

тальной групп продемонстрировали средний уровень 

владения навыками саморегуляции (Рисунок 2).

Рисунок 2 – Уровень саморегуляции спортсменов контрольной 

и экспериментальной групп (в баллах)

Для оценки эффективности экспериментальной ме-

тодики нами была проведена оценка уровня тревож-

ности спортсменов по методике Ч.Д. Спилбергера [3] в 

начале и в конце эксперимента. Данные, полученные в 

ходе педагогического тестирования были обработаны 

средствами статистического анализа с применением 

возможностей программного приложения «MsExcel». 

Был применен метод средних величин с расчетом та-

ких показателей как среднее арифметическое значе-

ние, стандартная ошибка среднего, прирост показате-

лей в процентном соотношении, а также была оценена 

достоверность полученных результатов посредством 

расчета критерия достоверности Стьюдента (уровень 

значимости 0,05)

В начале эксперимента было установлено, что у 

спортсменов-стрелков, как контрольной, так и экс-

периментальной групп, преобладал высокий уровень 

тревожности – 60% и 50% исследуемых спортсменов 

соответственно продемонстрировали высокий уро-

вень личностной тревожности, а 70% респондентов – 

ситуативной тревожности. 

По результатам педагогического эксперимента вы-

явлено снижение уровня тревожности в обеих группах, 

однако показатели экспериментальной группы были 

убедительней показателей спортсменов контрольной 

группы. Так у 10% спортсменов экспериментальной 

группы был зафиксирован высокий уровень как ситуа-

тивной, так и личностной тревожности, в то время как 

40% участников контрольной группы продемонстри-

ровали высокий уровень только ситуативной тревож-

ности.

Кроме того, результаты проведенных функциональ-

ных проб позволили выявить динамику компонентов, 

определяющих уровень психологической устойчиво-

сти – концентрации внимания, чувства времени и зри-

тельной памяти (Таблица 1).

Анализ полученных результатов свидетельствует о 

положительной динамике по двум из трех показателей, 

как в контрольной, так и экспериментальной группе. 

Однако спортсмены экспериментальной группы про-

демонстрировали более существенный прирост ре-

зультатов по отношению к спортсменам контрольной 

группы. В то же время, в контрольной группе измене-

ний по показателям устойчивости внимания в ходе пе-

дагогического эксперимента зафиксировано не было, 

тогда как спортсмены экспериментальной группы 

улучшили свои показатели на 29,4%.

Таблица 1 – Динамика компонентов психологической устойчивости в ходе проведения эксперимента (M ± m) 

(5-балльная шкала)

Показатели
До эксперимента После эксперимента Прирост (%)

КГ (n=10) ЭГ (n=10) р КГ (n=10) ЭГ (n=10) р КГ (n=10) ЭК (n=10)

Устойчивость внимания (баллы) 3,3±2,4 3,4±1,6 >0.05 3,3±1,2 4,0±0,7 <0,05 0,0 29,4

Чувство времени (баллы) 3,0±1,6 3,2±1,0 >0.05 3,1±1,1 4,2±0,4 <0,05 3,3 31,3

Зрительная память (баллы) 3,2±0,8 3,1±0,7 >0.05 3,4±0,5 4,4±0,5 <0,05 6,3 29,0

Примечание: р – статистически значимые различия между показателями контрольной и экспериментальной групп
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Заключение. Полученные результаты исследова-

ния подтверждают эффективность БОС-методики в 

снижении уровня тревожности, повышении концен-

трации внимания и уровня психологической подготов-

ленности спортсменов, что позволяет рекомендовать 

данную методику к внедрению в учебно-тренировоч-

ный процесс стрелков-пистолетчиков.
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Abstract

Relevance. Competitive performance in target shooting 

is largely determined by a combination of psychological fac-

tors, such as mental state, emotional arousal, and so on. In-

su@cient psychological preparedness can lead to signi?cant 

mental stress in a competitive situation, which ultimately 

leads to motor skill disruption. Self-regulation methods based 

on biofeedback oAer signi?cant potential for improving the 

reliability of competitive performance in target shooting.

The purpose of the study – development of a method 

based on biofeedback aimed at increasing the mental stabil-

ity of shooters.

The methodology and organization: To develop and 

test a method for increasing the psychological resilience of 

shooting athletes, methods of analyzing scienti?c literature 

and a pedagogical experiment were used.

Research results and discussion – During the peda-

gogical experiment, an increase in the indicators of attention 

components was revealed with a parallel decrease in the level 

of anxiety.

Conclusions – A pedagogical experiment con?rmed the 

eAectiveness of a method based on biofeedback in training 

highly skilled athletes in target shooting.

Keywords: target shooting, psychological training, bio-

feedback, self-regulation, cardiorespiratory training, auto-

genic training, anxiety indicators, components of attention
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Аннотация

Актуальность. В прыжках на 

батуте от спортсмена требует-

ся, высокий уровень технического 

мастерства, физической подго-

товленности и психологической 

устойчивости к достижению вы-

соких результатов. На методи-

ческом уровне эффективность 

учебно-тренировочного процесса 

в прыжках на батуте во многом 

зависит не только от правильно-

го планирования тренировочных 

нагрузок, но и от выбора опти-

мальных средств, применяемых на 

разных этапах спортивной под-

готовки. В научной литературе 

уже имеются отдельные труды 

внедрения средств фитнеса в раз-

личных соотношениях с тради-

ционными средствами в процесс 

физической подготовки баскетбо-

листов, волейболистов, каратистов, однако научно 

обоснованных средств аэробной, силовой и психорегу-

лирующей направленности, способствующих улучше-

нию общефизической подготовленности прыгунов на 

батуте 12 -13 лет не обнаружено. 

Цель исследования – обосновать возможность 

применения средств фитнеса в учебно-тренировоч-

ном процессе прыгунов на батуте 12-13-лет, направ-

ленных на совершенствование физической подготов-

ленности.

Оригинальная статья 

УДК: 796.011.3

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_62-67

2

2

Методика и организация 

исследования. Проведен педа-

гогический эксперимент со спор-

тсменами 12-13 лет (n=16), занима-

ющимися прыжками на батуте на 

базе спортивного клуба «ACROAS» 

(г. Пятигорск), с целью обоснова-

ния применения в учебно-трени-

ровочном процессе, включающего 

в себя, помимо упражнений, тра-

диционно используемых в данном 

виде спорта для развития ведущих 

физических качеств, упражнения 

из степ-аэробики, атлетической 

гимнастики и аэройоги. Педагоги-

ческий эксперимент продолжался 

четыре месяца, эффективность 

отобранных средств фитнеса оце-

нивалась с помощью тестов, ха-

рактеризующих общефизическую 

подготовленность: координацию, 

гибкость, быстроту, скоростно-

силовые качества, динамическую и статическую вы-

носливость спортсменов. Полученные результаты 

обрабатывались компьютерной программой StatPlus 

Pro и корректным использованием параметрических 

данных (t-критерий Стьюдента) на различных уровнях 

значимости р=0,05 и р=0,01.

Результаты исследования. У спортсменов 12-13 

лет, занимающихся прыжками на батуте, через че-

тыре месяца педагогического эксперимента зафик-

сирована положительная динамика всех исследуемых 

mailto:dvorkina.64@mail.ru
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показателей общефизической подготовленности на 

различных уровнях значимости, равных в пределах 

р=0,05 и р=0,01, что подтверждает эффективность 

предлагаемых средств степ-аэробики, атлетической 

гимнастики и аэройоги. Относительный прирост 

итоговых результатов к исходным данным ловкости 

в тесте «челночный бег 4х9 м» увеличился на 13,2%; 

«прыжках со скакалкой» – 12,2%; «метании мяча на точ-

ность» – 40,0%; «пробе Ромберга» -17,5%; гибкости «на-

клоне вперед сидя ноги врозь» – 17,9%; быстроты в «беге 

на 60 м» – 7,7%; скоростно-силовых качеств в «прыжке в 

длину с места» – 8,1%; «метании мяча на дальность» 

– 17,3%; динамической выносливости «поднимании ту-

ловища в сед» – 17,0%; «сгибании и разгибании рук в висе 

на перекладине» – 16,6%; «сгибании и разгибании рук в 

упоре лежа за 60 с» – 9,6% и статической выносливости 

в «висе на согнутых руках» – 21,1%. 

Заключение. Таким образом, применение упраж-

нений из степ-аэробики, атлетической гимнастики и 

аэройоги в сочетании с традиционными средствами в 

учебно-тренировочном процессе способствуют суще-

ственному повышению общефизической подготовлен-

ности прыгунов на батуте 12-13-лет, что позволяет 

их рекомендовать в практику подготовки спортивно-

го резерва. 

Ключевые слова: общефизическая подготовлен-

ность, спортсмены 12-13 лет, занимающиеся прыжка-

ми на батуте, учебно-тренировочные занятия степ-

аэробикой, атлетической гимнастикой и аэройогой

Для цитирования: Дворкина Н.И., Иваненко Д.Р., 

Бойко Т.В., Карданов М.Н. Эффективность применения 

средств фитнеса в учебно-тренировочном процессе 

прыгунов на батуте 12-13 лет // Физическая культура, 

спорт – наука и практика. – 2026. – № 1. – С. 62-67.

For citation: Dvorkina N., Ivanenko D., Boyko T., 

Kardanov M. The eJectiveness of using Ntness tools in the 

educational and training process of trampoliners aged 12-

13. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 

Education, Sport – Science and Practice], 2026, no 1,  

pp. 62-67 (in Russian).

Актуальность. Подготовка спортсменов высокой 

квалификации в любом виде спорта, в том числе и 

прыжках на батуте, является очень сложным и долго-

временным процессом. 

В прыжках на батуте фокусируется особое внима-

ние на выполнении базовых прыжков и различных эле-

ментов из гимнастики и воздушной акробатики. Они 

относятся к сложно-координационным видам спорта, 

так как спортсменам приходится в воздухе выполнять 

сложнейшие упражнения: сальто, пируэты, группиров-

ки и т.д. В связи с этим от спортсмена требуется, прежде 

всего, высокий уровень технического мастерства, его 

общей и специальной физической подготовленности, 

упорства и целеустремленности к достижению высо-

ких результатов [1, 2, 5, 6, 8].

Однако в настоящее время общепринятые средства 

спортивной подготовки прыгунов на батуте утрачива-

ют свою значимость, уступая новым современным тех-

нологиям, в том числе из фитнеса, которые не всегда 

являются научно обоснованными и конкретизирован-

ными для данного вида спорта, что негативно отра-

жается на уровне спортивных результатов [8]. В этой 

связи требуется научное обоснование применения 

технологий фитнеса, направленных на совершенство-

вание общефизической подготовки прыгунов на бату-

те 12-13-летнего возраста. Анализ научной литературы 

показал, что в теории и практике спорта уже имеются 

отдельные исследования по применению фитнеса в 

учебно-тренировочном процессе баскетболистов, 

гандболистов, волейболистов, каратистов [3, 4, 7]. 

Цель исследования – Обосновать возможность 

применения средств фитнеса в учебно-тренировочном 

процессе прыгунов на батуте 12-13-лет, направленных 

на совершенствование физической подготовленности.

Методика и организация исследования. В ходе 

исследования был применен комплекс следующих ме-

тодов исследования: анализ научной и методической 

литературы по выявлению возможности использо-

вания средств фитнеса в процессе общефизической 

подготовки прыгунов на батуте 12-13 лет; констатиру-

ющий педагогический эксперимент, педагогическое 

тестирование физической подготовленности юных 

спортсменов, методы математической статистики. Пе-

дагогический эксперимент проводился в течение че-

тырех месяцев (февраль – май 2025 года) на базе ОО 

спортивный клуб «ACROAS», г. Пятигорск. В нем при-

няли участие прыгуны на батуте мальчики 12-13 лет в 

количестве 16 человек, занимающиеся на учебно-тре-

нировочном этапе шесть раз в неделю. Суть педагоги-

ческого эксперимента заключалась в том, что помимо 

специализированных упражнений, свойственных дан-

ному виду спорта, на учебно-тренировочных занятиях 

не менее 40 минут выполнялись упражнения из степ-

аэробики, атлетической гимнастики (упражнения на 

тренажёрах) и аэройоги (таблица 1). 

Таблица 1 – Планирование средств фитнеса в учеб-

но-тренировочном процессе прыгунов на батуте 12-13 

лет в микроцикле

виды фитнеса

номер учебно-
тренировочного занятия

1 2 3 4 5 6

степ-аэробика + +

атлетическая гимнастика + +

аэройога + +

Обоснованием данных упражнений является сле-

дующее: степ аэробика проводилась в самом начале 

учебно-тренировочного занятия, выполнение ее раз-

нообразных шаговых комбинаций позволяют не толь-

ко улучшить работу кардио-респираторной системы 

спортсмена, но и получить высокий уровень коорди-
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нации: быстро и точно выполнять акробатические эле-

менты, способствовать ориентировке в пространстве. 

Упражнения на тренажерах из атлетической гимнасти-

ки выполнялись в конце занятия, они развивают си-

ловую выносливость, что немаловажно для прыгунов 

при управлении движениями в выполнении сложных 

прыжков на батуте-сальто вперед, назад и т.д. Упраж-

нения из аэройоги выполнялись также в конце учеб-

но-тренировочного занятия, они способствовали вы-

работке согласованности движений при выполнении 

прыжковых упражнений, а также эффективно с высо-

кой амплитудой выполнять акробатические элементы 

в полете. 

Оценка эффективности предложенных в четырех-

месячном педагогическом эксперименте средств из 

степ-аэробики, атлетической гимнастики и аэройоги, 

направленных на повышение общефизической под-

готовленности прыгунов на батуте 12-13 лет, прово-

дилась не менее трех раз, через каждые два месяца 

на основе педагогического тестирования. Для опре-

деления ловкости применялись тесты «челночный бег 

4х9 м», «прыжки со скакалкой», «метание мяча на точ-

ность», «проба Ромберга»; соответственно гибкости 

«наклон вперед сидя ноги врозь»; быстроты – «бег на 60 

м»; скоростно-силовых качеств «прыжок в длину с ме-

ста», «метание мяча на дальность»; динамической вы-

носливости «поднимание туловища в сед», «сгибание 

и разгибание рук в висе на перекладине», «сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа за 60 с» и статической вы-

носливости – «вис на согнутых руках».

Результаты исследования. В таблице 2 представлена 

динамика показателей общефизической подготовлен-

ности ловкости и гибкости прыгунов на батуте 12-13 

лет, полученные в ходе педагогического эксперимента. 

Анализ исходных данных показал, что в начале пе-

дагогического эксперимента у спортсменов 12-13 лет 

были зафиксированы средние результаты показателей 

ловкости и гибкости, однако как через два, так и через 

четыре месяца учебно-тренировочных занятий, с ис-

пользованием средств фитнеса, была отмечена поло-

жительная динамика проявления данных физических 

качеств во всех тестах, в трех случаях при р<0,05 и в 

двух при р<0,01, что свидетельствует об эффективно-

сти применяемых средств фитнеса в учебно-трениро-

вочном процессе прыгунов на батуте на данном этапе 

спортивной подготовки. Это подтверждается и высо-

ким относительным приростом итоговых результатов 

ловкости и гибкости к исходным данным: «челночный 

бег 4х9 м» увеличился на 13,2%; соответственно «прыж-

ки со скакалкой» – 12,2%; «проба Ромберга» -17,5%; 

«метание мяча на точность» – 40,0%; «наклон вперед из 

положения сидя ноги врозь» – 17,9%.

Таблица 2 – Динамика показателей ловкости и гибкости прыгунов на батуте 12-13 лет в ходе педагогического 

эксперимента, (n=16)

Тесты
Исходные 

M
1
±m

Через 2 месяца Через 4 месяца 

M
2-

±m
ΔМ

2
-М

1
,

%

р
M

3
±m

ΔM
3-

М
2
,

%

р

челночный бег 4х9 м, с 10,7±0,1 9,8±0,1 -8,5<0,05 9,3±0,1 -5,1<0,01

прыжки со скакалкой, раз в 60 с 105,8±1,3 112,5±1,4 6,3<0,01 118,7±1,4 5,4<0,01

проба Ромберга, с 12,3±0,2 13,4±0,2 8,7<0,05 14,5±0,2 8,1<0,05

метание мяча на точность  
5 попыток, раз

1,8±0,06 2,1±0,07 15,3<0,05 2,8±0,08 28,7<0,05

наклон вперед из положения 
сидя, ноги врозь, см

6,5±0,1 7,2±0,1 10,0<0,01 7,7±0,1 7,2<0,05

Таблица 3 – Динамика показателей быстроты, скоростно-силовых качеств, динамической и статической вынос-

ливости прыгунов на батуте 12-13 лет в ходе педагогического эксперимента, (n=16)

Тесты
Исходные 

M
1
±m

Через 2 месяца Через 4 месяца 

M
2-

±m
ΔМ

2
-М

1
,

%

р
M

3
±m

ΔM
3-

М
2
,

%

р

бег 60 м, с 10,5±0,1 10,1±0,1 -4,4<0,01 9,7±0,1 -4,4<0,05

прыжок в длину с места, см 159,1±1,5 165,2±1,6 3,7<0,05 172,1±1,6 4,2<0,05

метание мяча 150 г, м 27,5±0,4 29,6±0,5 7,6<0,05 32,2±0,5 8,9<0,01

сгибание и разгибание рук в висе 
на перекладине, раз

4,6±0,05 4,9±0,1 5,8<0,01 5,4±0,1 10,1<0,05

поднимание туловища в сед,  
раз за 60 с

26,1±0,4 28,6±0,4 9,3<0,01 31,4±0,5 9,7<0,01

вис на согнутых руках, с 20,8±0,3 22,6±0,3 8,6<0,01 25,2±0,4 11,4<0,001

сгибание и разгибание рук  
в упоре лежа на полу за 60 с, раз

13,5±0,2 14,1±0,1 4,5<0,05 14,8±0,2 4,8<0,05
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Результаты тестирования быстроты, скоростно-си-

ловых качеств, динамической и статической выносли-

вости у прыгунов на батуте 12-13 лет представлены в 

таблице 3.

Первичные исследования имели средние резуль-

таты быстроты, скоростно-силовых качеств, динами-

ческой и статической выносливости у прыгунов на 

батуте 12-13 лет. Судя по результатам каждого кон-

трольного среза, динамика их величины постепенно 

увеличивалась. Так, через два месяца педагогического 

эксперимента были получены достоверные значения в 

трех случаях при р<0,05, характеризующих скоростно-

силовые способности и динамическую выносливость 

прыгунов на батуте 12-13 лет, и в четырех тестах при 

р<0,01, оценивающих быстроту, динамическую и стати-

ческую выносливость.

Еще через два месяца наиболее высокие досто-

верные значения были получены «в висе на согнутых 

руках» р<0,001 характеризующем статическую вынос-

ливость, а также «поднимании туловища в сед» и «ме-

тании мяча на дальность» при р<0,01. Относительный 

прирост результатов у спортсменов 12-13 лет, зани-

мающихся прыжками на батуте, за четыре месяца по-

казателей быстроты вырос в «беге на 60 м» – на 7,7%, 

скоростно-силовых качеств в «прыжке в длину с места» 

– 8,1%, «метании мяча на дальность» – 17,3%, «подни-

мании туловища в сед» – 17,0%, динамической вынос-

ливости «сгибании и разгибании рук в висе на высокой 

перекладине» – 16,6%, «сгибании и разгибании рук в 

упоре лежа на полу за 60 с» – 9,6% и статической вы-

носливости в «висе на согнутых руках – 21,1%». 

Заключение. Таким образом, применение упраж-

нений из степ-аэробики, атлетической гимнастики и 

аэройоги в сочетании с традиционными средствами в 

учебно-тренировочном процессе способствуют значи-

тельному повышению общефизической подготовлен-

ности прыгунов на батуте 12-13-лет, что позволяет их 

рекомендовать в практику подготовки спортивного 

резерва. 
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Abstract

Relevance. In trampoline jumping, an athlete is re-

quired to have a high level of technical skill, physical ?tness, 

and psychological resilience to achieve high results. At the 

methodological level, the eAectiveness of the educational 

and training process in trampoline jumping largely depends 

not only on the correct planning of training loads, but also 

on the choice of optimal means used at diAerent stages of 

sports training. There are already separate works in the sci-

enti?c literature on the introduction of ?tness equipment in 

various proportions with traditional means in the process of 

physical training of basketball, volleyball, and karate players, 

however, there are no scienti?cally proven means of aerobic, 

strength, and psychoregulatory orientation that contribute 

to improving the general physical ?tness of trampoliners 

aged 12-13 years. 

The purpose of the study is to substantiate the pos-

sibility of using ?tness tools in the educational and training 

process of trampoline jumpers aged 12-13 years, aimed at 

improving physical ?tness. 

Methodology and organization of research. A peda-

gogical experiment was conducted with athletes aged 12-

13 (n=16) engaged in trampoline jumping at the ACROAS 

sports club (Pyatigorsk) in order to justify the use in the 

educational and training process, which includes, in addi-

tion to exercises traditionally used in this sport to develop 

leading physical qualities, exercises from step aerobics, 

athletic gymnastics and aeroyoga. The pedagogical exper-

iment lasted four months, the effectiveness of the selected 

fitness tools was evaluated using tests characterizing gen-

eral physical fitness: coordination, flexibility, speed, speed 

and strength qualities, dynamic and static endurance of 

athletes. The obtained results were processed by the StatP-

lus Pro computer program and the correct use of paramet-

ric data (Student’s t-test) at various levels of significance 

p=0.05 and p=0.01. 

The results of the study. After four months of the peda-

gogical experiment, athletes aged 12-13 who were engaged 

in trampoline jumping showed positive dynamics of all the 

studied indicators of general physical ?tness at various levels 

of signi?cance, equal to p= 0.05 and p=0.01, which con?rms 

the eAectiveness of the proposed means of step aerobics, ath-

letic gymnastics and aeroyoga. The relative increase in the 

?nal results to the initial dexterity data in the “4x9 m shuttle 

run” test increased by 13.2%; “jumping rope” – 12.2%; “throw-

ing a ball for accuracy” – 40.0%; “Romberg test” -17.5%; Bex-

ibility in “bending forward while sitting legs apart” – 17.9%; 

speed in “running for 60 m” – 7.7%; speed and strength quali-

ties in “long jump from a place” – 8.1%; “throwing a ball at 

a distance” – 17.3%; dynamic endurance “lifting the torso in 

the saddle – 17.0%; “Bexion and extension of the arms while 

hanging on the crossbar” – 16.6%; “Bexion and extension of 

the arms while lying down in 60 seconds” – 9.6% and static 

endurance in “hanging on bent arms” – 21.1%.

Conclusion. Thus, the use of exercises from step aerobics, 

athletic gymnastics and aeroyoga in combination with tradi-

tional means in the educational and training process contrib-

utes to a signi?cant increase in the general physical ?tness of 

trampoline jumpers aged 12-13 years, which allows them to 

be recommended in the practice of training sports reserves. 

Keywords: general physical ?tness, athletes aged 12-13 

years old, engaged in trampoline jumping, step aerobics, ath-

letic gymnastics and aerogy
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Аннотация

Актуальность. Исследование 

функциональных асимметрий в 

фехтовании определяется необ-

ходимостью углубления знания о 

внешних и внутренних факторах, 

влияющих на динамику спортив-

ных результатов спортсменов 

различной квалификации. 

Цель работы: определить 

специфику индивидуального про-

филя асимметрии (ИПА) у юных 

спортсменов, специализирующих-

ся в фехтовании.

Методы исследования. С по-

мощью 43-х тестов для опреде-

ления ИПА («рука-нога-глаз-ухо») 

обследовано 30 мальчиков, из них 

– 15 юных фехтовальщиков (на на-

чало исследования – 11-12 лет) и 

15 сверстников, не занимающихся 

спортом; проведен расчет коэф-

фициентов асимметрии (Кас.), статистическая обра-

ботка данных (STATISTICA 10). Исследование проходило 

в 2 этапа: в начале тренировочного процесса и через 2 

года систематических тренировок.

Результаты исследования. Исследование ИПА, 

проведенное через 2 года после первого тестирования, 

выявило стабильность профиля у всех исследуемых, 

как в экспериментальной, так и в контрольной груп-

пах. У детей, не занимающихся спортом, в течение ис-

Оригинальная статья
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следуемого периода не изменялась 

и степень выраженности асимме-

трий (Кас, %.), в отличие от юных 

фехтовальщиков, у которых она по 

многим показателям увеличилась. 

Так, анализ динамики Кас. мотор-

ных функций юных фехтовальщи-

ков, предпочитающих правосто-

роннюю стойку, в течение 2 лет 

систематических тренировочных 

нагрузок показал, что степень 

правшества моторики руки и ноги 

статистически значимо (р≤0,001) 

возросла на 5 и 11%, соответствен-

но.

Таким образом, выраженная 

асимметричность действий в фех-

товании после 2 лет системати-

ческих тренировок в правой бое-

вой стойке обусловила все более 

выраженное преобладание мотор-

ных функций правой руки и, особен-

но выраженное – правой ноги. Это объясняется тем, 

что 30,7% юных фехтовальщиков, исходно имевшие 

ведущую левую ногу, были вынуждены передвигаться в 

правой стойке. Следует отметить, что для соревно-

вательной успешности фехтовальщика оптимально 

одностороннее моторное доминирование руки и ноги в 

сочетании: левая нога – левая рука, либо правая нога – 

правая рука. Поэтому целесообразно уже на начальном 

этапе тренировочного процесса определять тип ИПА 
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и его компоненты, чтобы учитывать при выборе веду-

щей стороны в боевой стойке фехтовальщика и разра-

ботке индивидуального плана технико-тактический 

подготовки. 

Заключение: поскольку для фехтования характер-

на асимметричная двигательная деятельность, то 

на начальном этапе тренировочного процесса у спор-

тсменов с правым моторным профилем асимметрии 

тип ИПА стабилен, но начинает увеличиваться сте-

пень правшества моторики руки и ноги. Рассмотрена 

проблема выбора боевой стойки, необходимость и воз-

можность переучивания.

Ключевые слова: индивидуальный профиль асим-

метрии, фехтование, юные спортсмены
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Актуальность. Индивидуальный профиль асим-

метрии (ИПА) – это сочетание моторных и сенсорных 

асимметрий, которые могут изменяться в онтогенезе, а 

также под влиянием различных видов воздействий, в 

том числе, под влиянием занятий спортом [1, с. 12; 3, с. 

18; 4, с. 72]. Механизмы взаимодействия «симметрии– 

асимметрии» в сложной живой системе, к каковым 

относится и человек, вытекают из закономерного вза-

имодействия симметрии – проявления устойчивости 

и асимметрии – отображения изменчивости, что со-

ответствует философскому закону единства и борьбы 

противоположностей. Устойчивость системы (или её 

симметричное состояние) не позволяет функциональ-

но обогащаться. Появление новых, более совершенных 

форм организации или уникальных событий может 

произойти только в нестабильной системе, и это об-

стоятельство сводит процесс адаптации или развития к 

компромиссу между разнообразием и избыточностью 

[2, с. 75]. В фехтовании асимметричность движений яв-

ляется важным условием повышения устойчивости и 

точности при выборе оптимальной структуры движе-

ния. Выявленное предпочтение моторных действий и 

сенсорных функций позволит скорректировать под-

готовку спортсмена-фехтовальщика, как на начальном 

этапе спортивного отбора, так и при организации тре-

нировочного процесса в целом. Исследование функ-

циональных асимметрий в фехтовании определяется 

необходимостью углубления знания о внешних и вну-

тренних факторах, влияющих на динамику спортивных 

результатов спортсменов различной квалификации. 

Цель работы – анализ специфики ИПА у юных спор-

тсменов, специализирующихся в фехтовании.

Методы исследования. В исследовании прини-

мали участие 15 мальчиков, специализирующихся в 

фехтовании, которым при первом тестировании было 

11-12 лет. В качестве контрольной группы учитывали 

показатели 15 сверстников, не занимающихся спортом. 

Обследование проходило в 2 этапа: в начале трени-

ровочного процесса и через 2 года систематических 

тренировок. ИПА определяли с помощью 43-х тестов 

по методике Е.М. Бердичевской [1, с. 16]. Оценивали не 

только характер, но и степень асимметрии (Кас., %). Для 

статистической обработки данных использовали пакет 

компьютерных программ STATISTICA 10. Статистиче-

скую значимость различий оценивали параметриче-

ским методом по Стьюденту (М±m), предварительно 

определяя нормальность выборки.

Результаты исследования. Анализ функциональ-

ной асимметрии отдельных билатеральных органов у 

юных фехтовальщиков на 1-ом этапе исследования вы-

явил следующие особенности её дифференцировки по 

направленности и степени выраженности (рис.1).

Установлено, что для 46,8% юных фехтовальщиков 

был характерен абсолютно правый тип ИПА («пппп»). 

Кроме того, в рейтинг наиболее распространенных 

профилей асимметрии у фехтовальщиков входили три 

варианта перекрестного ИПА с сочетанием: 1) правой 

ведущей руки и ноги, но левого глаза и уха («ппЛЛ» – 

13,3%); 2) правой ведущей руки, глаза и уха, но левой 

ноги («пЛпп» – 13,3%); 3) правой ведущей руки, глаза, но 

левой ноги и уха («пЛпЛ» – 13,3%). В единичных случаях 

выявлены следующие варианты перекрестного ИПА: 1) 

с сочетанием левой ведущей руки и глаза, правой веду-

щей ноги и слуха («ЛпЛп»); 2) с сочетанием левой веду-

щей руки, ноги и уха, правого ведущего глаза («ЛЛпЛ»), 

т.е. обнаружены два спортсмена с левой вооруженной 

рукой, так называемые «явные левши». «Абсолютные» и 

«скрытые» левши отсутствовали. 

Следует отметить, что спортсмены со смешанным 

профилем асимметрии отличаются меньшей утомляе-

мостью по сравнению с лицами, имеющими односто-

ронний тип доминирования функций (либо правый, 

либо левый профиль асимметрии), что особенно акту-

ально для тренировок с предельными и околопредель-

ными нагрузками, характерными для спорта высших 

достижений [4, с.387]. 

При начальном отборе тренеры, специализирую-

щиеся в фехтовании, активно ищут леворуких детей, 

так как они являются «зеркальным противником» и 

сопернику приходится выполнять все элементы боя в 

непривычную сторону. При этом важно, чтобы у спор-

тсмена кроме ведущей левой руки, также были ведущи-

ми левая нога и глаз. В данном сочетании латеральной 

организации функций стойка фехтовальщика наиболее 

эффективна со всех позиций: неудобна для противника 

и оптимальна для спортсмена. 

С целью индивидуализации выбора оптимальной 

боевой стойки для каждого юного фехтовальщика ак-

туально выявление уже на начальном этапе трениро-

вочного цикла не только «абсолютных», но и «скры-
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тых» левшей. «Скрытые» левши имеют ведущую левую 

ногу, глаз, ухо, но ведущая рука у них – правая, поэто-

му очень часто, несмотря на характерные для любых 

левшей функциональные особенности нервной регу-

ляции, «скрытых» левшей не замечают, что негативно 

отражается на их психоэмоциональном и физическом 

статусе. «Скрытое левшество», к сожалению, не при-

влекает внимание тренера, хотя не менее чем лево-

рукость, сказывается на двигательных качествах че-

ловека, психологических актах, стратегии поведения, 

адаптационных резервах спортсмена. Спортсмены с 

доминированием правого полушария обнаруживают 

менее выраженную способность к произвольной ре-

гуляции интеллектуальной деятельности, имеют мень-

шую эмоционально-волевую настойчивость на фоне 

отрицательного настроения, негативизма, слабые 

адаптационные резервы к экстремальным факторам. В 

то же время известно, что лучшие фехтовальщики мира 

(при любом варианте оружия) – это леворукие в левой 

стойке, у которых быстрее реакция, лучше интуиция и 

атакующий стиль [4, с.392]. В связи с этим выявление 

левшей и «скрытых» левшей и учет этого фактора при 

становлении базовой техники фехтовальщика, несо-

мненно, актуально. 

Анализ функциональной асимметрии отдельных 

билатеральных органов у детей, не занимающихся 

спортом, на 1-ом этапе исследования выявил несу-

щественные отличия по сравнению с юными фехто-

вальщиками (рис.1). Так, абсолютно правый тип ИПА 

обнаружен у 40% детей контрольной группы. Кроме 

того, в рейтинг наиболее распространенных профи-

лей асимметрии у детей, не занимающихся спортом, 

входили два варианта перекрестного ИПА с сочетани-

ем: правой ведущей руки, глаза и уха, но левой ноги 

(«пЛпп» – 20%) и правой ведущей руки, ноги и уха, но 

левым ведущим глазом («ппЛп» – 13,3%). У остальных 

исследуемых выявлены перекрестные варианты ИПА: 

1) с сочетанием левой ведущей руки и ноги, но пра-

вым ведущим глазом и ухом («ЛЛпп»); 2) с сочетанием 

правой ведущей руки и уха, но левой ведущей ноги и 

глаза («пЛпЛ»); 3) с сочетанием правой ведущей руки 

и глаза, но левым ухом и амбидекстрией моторики ног 

(«пАпЛ») и 4) с сочетанием правой ведущей ноги и уха, 

левым глазом и амбидекстрия моторики рук («АпЛп»), 

однако их процент был незначителен. Среди детей 

контрольной группы «абсолютные левши» также не 

обнаружены.

Исследование ИПА, проведенное через 2 года по-

сле первого тестирования, выявило стабильность про-

филя у всех исследуемых, как в экспериментальной, так 

и в контрольной группах. 

У детей, не занимающихся спортом, в течение иссле-

дуемого периода не изменялась и степень выраженно-

сти асимметрий (Кас, %.), в отличие от юных фехтоваль-

щиков, у которых она по ряду показателей увеличилась 

(рис.2). Так, анализ динамики Кас. моторных функций 

юных фехтовальщиков, предпочитающих правосто-

роннюю стойку, в течение 2 лет систематических тре-

нировочных нагрузок показал, что степень правшества 

моторики руки и ноги статистически значимо (р≤0,001) 

возросла на 5 и 11%, соответственно.

Таким образом, выраженная асимметричность дей-

ствий в фехтовании после 2 лет систематических тре-

нировок в правой боевой стойке обусловила все более 

выраженное преобладание моторных функций правой 

руки и, особенно выраженное – правой ноги. Изменения 

произошли в результате трансформации симметричных 

действий (при выполнении ряда тестов) на преимуще-

ственно правые. Это объясняется тем, что 30,7% юных 

фехтовальщиков, исходно имевшие ведущую левую 

ногу, были вынуждены осваивать правую стойку, потому 

что для соревновательной успешности фехтовальщика 

оптимально одностороннее моторное доминирование 

руки и ноги в сочетании: левая нога – левая рука, либо 

правая нога – правая рука. Поэтому целесообразно уже 

на начальном этапе тренировочного процесса опреде-

лять тип ИПА и его компоненты, чтобы учитывать при 

выборе ведущей стороны в боевой стойке и разработ-

ке индивидуального плана технико-тактический подго-

товки юного фехтовальщика. 

Рисунок 1. Варианты профиля 

межполушарной асимметрии 

у юных фехтовальщиков и 

сверстников, не занимающихся 

спортом
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Таким образом, при исследовании функциональ-

ного профиля асимметрии у юных фехтовальщиков, 

тренирующихся в правосторонней стойке, выявлено 

повышение активности левого полушария, что опреде-

лено спецификой вида спорта и выбором оптимальной 

боевой стойки.

Анализ динамики Кас. моторных и сенсорных 

функций юных фехтовальщиков, предпочитающих 

левостороннюю стойку, выявил увеличение степени 

«левшевства» для моторики руки у обоих спортсменов. 

У спортсмена с перекрестным типом асимметрии (с со-

четанием левой ведущей руки и глаза, но правого уха и 

ноги – «ЛпЛп») было выявлено увеличение степени «лев-

шества» и для моторики ноги (рис.3). Это связано с тем, 

что данный спортсмен был поставлен в левостороннюю 

боевую стойку, ориентируясь на ведущую левую руку, 

имея ведущую правую ногу. Упражнения и передвиже-

ния, выполняемые юным фехтовальщиком в левосто-

ронней стойке, способствовали повышению активности 

правого полушария и, тем самым, увеличению степени 

«левшества» верхней и нижней конечности. 

Следует отметить, что в фехтовании (даже при вы-

явлении у «праворукого» спортсмена ведущей левой 

ноги) надо все равно формировать правостороннюю 

стойку (правая нога впереди). Перестановка данных 

спортсменов в левостороннюю стойку неэффективна, 

так как ведущую роль в фехтовании выполняет рука. 

Для успешности спортсмена оптимальным является 

одностороннее доминирование руки и ноги, в сочета-

нии: левая нога – левая рука, либо правая нога – правая 

рука. Поэтому прежде, чем ставить юного спортсмена в 

правильную стойку, необходимо уже на начальном этапе 

выявить тип ИПА и его компоненты. 

При начальном отборе тренеры, специализирую-

щиеся в фехтовании, активно ищут леворуких детей, 

так как они являются «зеркальным противником» и 

сопернику приходится выполнять все элементы боя в 

непривычную сторону. Поэтому и в данном случае сле-

дует рекомендовать тренерам проводить диагностику 

функционального профиля асимметрии фехтовальщи-

ков – левшей уже на ранних этапах спортивного отбо-

ра.

Заключение. Таким образом, выраженная асимме-

тричность действий в фехтовании после 2 лет система-

тических тренировок в правой боевой стойке обусло-

вила все более выраженное преобладание моторных 

функций правой руки и, особенно выраженное – правой 

ноги. Это объясняется тем, что 30,7% юных фехтовальщи-

Рисунок 2. 

Динамика коэффициента 

асимметрии (Кас.,%) моторных 

и сенсорных функций у юных 

фехтовальщиков, предпочитающих 

правостороннюю стойку

Примечание: * – статистически  

значимые различия (р≤0,001)  

между 1 и 2 этапом исследования рука нога зрение слух

Рисунок 3. 

Динамика коэффициента 

асимметрии (Кас., %) моторных 

и сенсорных функций у юных 

фехтовальщиков, предпочитающих 

левостороннюю стойку
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ков, исходно имевших ведущую левую ногу, были вынуж-

дены передвигаться в правой стойке. 

Принцип дифференцированного подхода к индиви-

дуализации тренировочного процесса в фехтовании, в 

частности – выбора правой или левой стойки, требует 

учета профиля функциональной асимметрии мозга не 

менее чем по четырем основным сенсомоторным при-

знакам. Основным фактором, определяющим характер 

и степень сенсорных и моторных асимметрий фехто-

вальщика, является предпочтение правой или левой 

верхней конечности. Следует отметить, что для сорев-

новательной успешности фехтовальщика оптимально 

одностороннее моторное доминирование руки и ноги 

в сочетании: левая нога – левая рука, либо правая нога 

– правая рука. Поэтому целесообразно уже на началь-

ном этапе тренировочного процесса определять тип 

ИПА и его компоненты, чтобы учитывать при выборе 

ведущей стороны в боевой стойке фехтовальщика и, 

разработке индивидуального плана технико-тактиче-

ский подготовки. На начальном этапе тренировок так-

же представляется актуальным своевременное выяв-

ление среди юных фехтовальщиков «скрытых» левшей 

для постановки их в левостороннюю стойку, которая 

для них может являться оптимальной, но неудобной 

для соперника.

Знание закономерностей функциональных асимме-

трий способствует правильной организации спортив-

ного отбора и индивидуализации учебно-тренировоч-

ного процесса в фехтовании. 

Выводы: поскольку для фехтования характерна 

асимметричная двигательная деятельность, то на на-

чальном этапе тренировочного процесса у спортсме-

нов с правым моторным профилем асимметрии тип 

ИПА стабилен, но начинает увеличиваться степень 

правшества моторики руки и ноги. Рассмотрена про-

блема выбора боевой стойки, необходимость и воз-

можность переучивания юных фехтовальщиков.
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Abstract

Relevance. The study of functional asymmetries in fenc-

ing is determined by the need to increase knowledge about 

external and internal factors that aAect the dynamics of 

sports results of athletes of various quali?cations.

The purpose of the work: analysis of the speci?cs of the 

individual pro?le of asymmetry (IPA) in young athletes spe-

cializing in fencing.

Research methods. With the help of 43 tests to deter-

mine the IPA (“hand-leg-eye-ear”), 30 boys were examined, of 

which 15 were young fencers (at the beginning of the study 

-11-12 years old) and 15 non-sports peers; calculation of 

asymmetry coe@cients (Cas.), statistical processing of data 

(STATISTICA 10) was carried out. The study took place in 2 

stages: at the beginning of the training process and after 2 

years of systematic training.

Study results. An IPA study conducted 2 years after 

the ?rst test revealed pro?le stability in all subjects, both in 

the experimental and control groups. In children who did 

not participate in sports, the degree of asymmetry did not 

change during the study period (Cas,%.), Unlike young fenc-

ers, in whom it increased in many respects. So, analysis of the 

dynamics of Cas. the motor functions of young fencers who 

prefer a right-sided stance during 2 years of systematic train-

ing loads showed that the degree of right motor skills of the 

arm and leg increased statistically signi?cantly (r≤0,001) by 5 

and 11%, respectively.

Conclusion. Thus, the pronounced asymmetry of fencing 

actions after 2 years of systematic training in the right combat 

stance led to an increasingly pronounced predominance of mo-

tor functions of the right hand and, especially, the right leg. This 

is due to the fact that 30.7% of young fencers who initially had a 

leading left leg were forced to move in the right stance. It should 

be noted that for the competitive success of the swordsman, 

the one-sided motor dominance of the arm and leg in combi-

nation is optimal: the left leg is the left hand, or the right leg is 

the right hand. Therefore, it is advisable already at the initial 

stage of the training process to determine the type of IPA and 

its components in order to take into account the selection of 

the leading side in the fencer’s combat stance and the devel-

opment of an individual technical and tactical training plan.

Conclusions: since asymmetric motor activity is charac-

teristic of fencing, at the initial stage of the training process in 

athletes with a right motor asymmetry pro?le, the type of IPA 

is stable, but the degree of right motor skills of the arm and leg 

begins to increase. The problem of choosing a combat pillar, 

the need and possibility of retraining are considered.

Keywords: individual pro?le of asymmetry, fencing, 

young athletes
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Аннотация

Актуальность. Анализ требо-

ваний к диссертациям в части со-

става методологических подходов 

к решению задач свидетельствует 

о наличии критерия использова-

ния общенаучных методов иссле-

дования. Их состав интегрирует 

значительное количество теоре-

тических и эмпирических методов 

исследования и общелогического 

познания. Изучение значительного 

количества диссертаций по про-

блемам спортивной подготовки 

детей, позволяет констатиро-

вать недостатки в их использо-

вании, заключающиеся в перечис-

лении сущностных признаков. В 

статье представлены рекоменда-

ции по использованию компонен-

тов, встречающихся в практике 

научной деятельности общенауч-

ных методов по проблемам спортивной подготовки 

юных футболистов.

Цель исследования – обосновать содержание ис-

пользуемых в ходе исследований общенаучных подходов, 

адаптированных к особенностям подготовки на на-

чальном этапе обучения юных футболистов 7-9 лет. 

Оригинальная статья

УДК 796.332

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_74-79

2

2

Методы и методика иссле-

дования. Анализ научно-методи-

ческой литературы, программных 

документов, регламентирующих 

процесс спортивной подготовки 

юных футболистов и рабочей до-

кументации.

Результаты проведенного 

исследования. Получение данные 

позволяют констатировать це-

лесообразность использования 

системного, деятельностного, 

культурологического и процессно-

го общенаучных подходов, в связи 

с разработкой модели индиви-

дуальной интегральной физико-

технической подготовки юных 

футболистов, комплексирующей 

следующие основные компоненты 

педагогического процесса: фор-

мулировку цели и состава задач, 

характеристику содержания ис-

пользуемых средств, алгоритм интеграции средств 

физической и технической подготовки, а также мето-

дика ее оценки.

Заключение. 

1. Результаты проведенной аналитической ра-

боты, позволяют сформулировать рекомендации о 

mailto:nnpilyuk@mail.ru
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целесообразности более детализированной  характе-

ристики в научных исследованиях философских прин-

ципов  теории диалектического материализма и со-

держания общенаучных методов исследования.

2. Важным аспектом, повышающим качество науч-

ной ценности результатов диссертационных исследо-

ваний, является характеристика сущностных компо-

нентов общенаучных подходов, дифференцированная в 

зависимости от задач спортивно-педагогических дис-

сертаций.

3. Позитивным направлением использования обще-

научных методов исследований, является их соотнесе-

ние с процессами формирования компонентов экспери-

ментальных технологий и методик.

Ключевые слова: общенаучные методы, юные фут-

болисты, начальный этап спортивной подготовки, уч-

реждения дополнительного образования

Для цитирования: Чернышенко Ю.К., Кузьменко 

А.И., Чернышенко К.Ю., Кузьменко В.А. Диверсифика-

ция общенаучных методов исследования в связи с ор-

ганизацией учебно-тренировочного процесса юных 

футболистов 7-9 лет // Физическая культура, спорт – на-

ука и практика. – 2026. – № 1. – С. 74-79.

For citation: Chernyshenko Yu., Kuzmenko A., Cher-

nyshenko K., Kuzmenko V. DiversiNcation of general scien-

tiNc research methods in connection with the organization 

of the educational and training process for young football 

players aged 7-9. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 

praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 

2026, no 1, pp. 74-79 (in Russian).

Актуальность. В ходе объективно сложившейся 

тенденции повышения требований к качеству разра-

батываемых диссертаций по содержательному контен-

ту паспорта научной специальности 5.8.5. Физическая 

культура и спорт представителями экспертных советов 

Высшей аттестационной комиссии Министерства на-

уки и высшего образования Российской Федерации 

существенное внимание уделяется составу используе-

мых методологических единиц исследований, а также 

их теоретического и эмпирического инструментария, 

обеспечивающих требуемое качество итоговых науч-

ных данных.

Вместе с тем, большинство авторов ограничиваются 

как правило, только ссылками на общенаучные методы 

без четкой привязки их сущностных характеристик к 

проективным установкам конкретных реализуемых 

диссертационных исследований.

Очевидно, что такой вариант представления про-

стого перечисления общенаучных методов исследова-

ния не обеспечивает характеристику их структурных 

элементов, соотнесенную с целью и задачами разраба-

тываемой научной тематики.

Более того, создается впечатление о методологиче-

ской неграмотности ряда ученых, в связи с отсутстви-

ем в их диссертациях в разделах «Методологические 

единицы исследования» хотя бы главной их идеоло-

гической составляющей исследований – философских 

принципов организации авторских научных исследо-

ваний.

Цель исследования – обосновать содержание 

используемых в ходе многолетних исследований 

элементов системного, деятельностного, культуро-

логического и процессного общенаучных подходов, 

адаптированных в связи с особенностями подготовки 

на начальном этапе обучения юных футболистов 7-9 

лет в учреждениях дополнительного спортивного об-

разования.

Предваряя характеристику сущностных элементов 

общенаучных методов исследований, необходимо от-

метить важные методологические особенности их ре-

ализации, заключающееся в позиционировании гла-

венствующей роли их философских оснований, в том 

числе:

1. Содержание базовых фундаментальных постула-

тов теории диалектического материализма в педагоги-

ке, включая:

– безусловное позиционирование и принятие всех 

участников целенаправленного педагогического про-

цесса как объектов и субъектов многокомпонентных и 

многогранных социально-общественных отношений. 

При этом особенности их формирование и динамики 

факторов эволюции в основном определяются внеш-

несредовыми развивающими условиями жизнедея-

тельности и природной (генетической) обусловленно-

сти структуры индивидуальной организации процесса 

функционирования органов и систем занимающихся 

физкультурно-спортивной деятельностью.

2. Признание ведущим движущим социально-обще-

ственным фактором, определяющим эффективность 

многолетних педагогических воздействий фундамен-

тальных закономерностей и принципов специально 

организованного педагогического процесса воспита-

тельных внешнесредовых развивающих воздействий 

в различных видах, формах и составах используемых 

средств и методов.

3. Реализация принципа обязательного деятель-

ностного участия всех субъектов педагогического про-

цесса в ходе обучения и воспитания детей, подростков 

и молодежи, включая освоения ими программ учреж-

дений дополнительного образования.

Базируясь на вышеизложенных сущностных ха-

рактеристиках философских принципов организации 

научных исследований в педагогике, предлагаем ре-

зультаты аналитической работы, способствующие ис-

пользованию идей и инструментария некоторых обще-

научных подходов в ходе обоснования методических 

особенностей интегральной физико-технической под-

готовки юных футболистов 7-9 лет на этапе начального 

обучения в учреждениях дополнительного спортивно-

го образования:

1. Системный общенаучный подход [1, 3]: 

– комплексная характеристика учебно-трени-

ровочного процесса, интегрированного социально 

значимыми интеллектуальными, мотивационными, 
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физическими и двигательными взаимосвязанными 

компонентами, базирующимися на безусловном вы-

полнении требований его организации с учетом при-

родосообразного личностного развития детей;

– осуществление процедур планирования всех ви-

дов тренировочных нагрузок с учетом соответствия 

адаптационным возможностям систем организма де-

тей 7-9 лет и взаимообусловленности с половозраст-

ными особенностями их физического, двигательного, 

психологического и эмоционально-волевого статуса;

– учет психолого-педагогических закономерностей 

освоения юными футболистами теоретической и мо-

торно-двигательной информации с опорой на их инди-

видуальные половозрастные особенности актуального 

развития и динамики параметров основных психиче-

ских процессов (мышления, внимания, памяти, вообра-

жения и восприятия) физической и двигательной под-

готовленности.

2. Деятельностный общенаучный подход [2, 6]:

– утверждение в качестве главной методологи-

ческой основы спортивной подготовки юных футбо-

листов систематической учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности, обеспечивающей 

поступательное многолетнее личностное становление 

юных футболистов в совокупности их мотивационных 

моторно-двигательных, психических, морфофункцио-

нальных, эмоционально-волевых и других возможных 

потенциальных задатков и способностей;

– признание базовых организационно-содержа-

тельных, методико-технологических и мониторин-

говых факторов многолетнего процесса спортивной 

подготовки, в том числе в рамках его начального этапа, 

в качестве интегрированной поддержки общеобразо-

вательного позитивного влияния на формирования на-

выков и умений, развития физических качеств, а также 

стойкой индивидуальной мотивации юных футболи-

стов к личностному совершенствованию и самосовер-

шенствованию.

3. Культурологический общенаучный подход [4, 5]:

– признание распространенных форм, средств и 

методов вида спорта «футбол» в связи с эффективным 

возможным формированием и развитие как общей 

индивидуальной, так и спортивной культуры детей 7-9 

лет, и отдельных их компонентов: интеллектуального, 

социально-психологического (мотивационно-потреб-

ностного и профилирующего (моторно-двигательно-

го);

– систематическое проведение с юными футболи-

стами специально организованных образовательно-

воспитательных мероприятий по предотвращению их 

участия в асоциальных видах персональной и обще-

ственной активности.

– организованное включение юных футболистов в 

содержание спортивных праздников с демонстрацией 

технических особенностей вида спорта «футбол» в ин-

дивидуальном и групповом (командном) формате.

4. Процессный общенаучный подход [7]:

– опора на элементы процессного подхода в ходе 

целенаправленного управления подготовкой детей 7-9 

лет на начальном этапе обучения на основе совокуп-

ного учета закономерностей определения содержания 

основных проективных установок, состава используе-

мых форм и средств, а также реализуемых методико-

технологических и мониторинговых процедур;

– формирование структуры многолетней спортив-

ной подготовки детей 7-9 лет композиционно соответ-

ствующей требованиям к обязательному перечню его 

компонентов, характерному для гипотетически иде-

ального педагогического процесса;

– систематическое уделение особого внимания ме-

тодам усиления мотивации юных футболистов к заня-

тиям футболом на основе использования точечной об-

разовательной информации об особенностях данного 

вида спорта, а также форм и видов поощрения за до-

стижения детей в учебно-тренировочном и соревнова-

тельном процессах.

Результаты исследования. Результаты экспери-

ментальной работы свидетельствуют об эффектив-

ности представленных в статье подходов, в процессе 

разработки модели интегральной физико-технической 

подготовки юных футболистов 7-9 лет, которая под-

тверждается следующими аргументами:

1. Дифференцированное включение сущностных 

элементов общенаучных методов в содержание иссле-

дования позволило сформировать экспериментальную 

модель интегральной физико-технической подготовки 

юных футболистов 7-9 лет на начальном этапе обуче-

ния в учреждениях дополнительного спортивного об-

разования.

2. К основным особенностям использования обще-

научных подходов в ходе разработки эксперименталь-

ных моделей относятся:

а) системный подход:

– направленность основных компонентов учебно-

тренировочного процесса на личностное становление 

юных футболистов в совокупности целенаправленного 

развития их физического, двигательного, психическо-

го, эмоционально-волевого потенциала многогранны-

ми средствами футбола;

– безусловный учет возрастных особенностей детей 

в связи с определением состава и содержания видов 

подготовки: физической, технической, психологиче-

ской и др.

– опора в ходе планирования видов тренировочных 

нагрузок на установленные закономерности взаимоо-

бусловленности динамики параметров физической и 

технической подготовленности детей.

б) деятельностный подход:

– систематическое увеличение видов спортивной 

активности детей (официальные игры, соревнования 

по отдельным видам физической и технической подго-

товленности, участие в спортивных праздниках);

– применение средств футбола в связи с личност-

ным становлением юных футболистов, в том числе с 

общеобразовательной направленностью.

в) культурологический подход:
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– развитие в рамках реализации эксперименталь-

ной методики элементов базовых компонентов лич-

ностной физической культуры юных футболистов 

(интеллектуального, социально-психологического (мо-

тивационно-потребностного, профилирующего (спор-

тивно-технического).

– формирование у юных футболистов системы зна-

ний о возможных асоциальных видах деятельности и 

их профилактики в повседневной жизни.

г) процессный подход.

– организация процессов управления спортивной 

подготовкой юных футболистов 7-9 лет на основе уста-

новленных возрастных закономерностей информатив-

ности, взаимообусловленности, динамики параметров 

их физической и технической подготовленности, как 

фактора объективного определения содержания базо-

вых проективных установок и связанных с ними компо-

нентов экспериментальной модели (содержательного, 

методико-технологического, мониторингового);

– целенаправленное развитие мотивации юных 

футболистов к освоению программ учреждений до-

полнительного спортивного образования, а также к 

формированию личностной физической культуры на 

основе широкого спектра теоретических и практикоо-

риентированных подходов.

Целенаправленное использование в ходе разра-

ботки экспериментальной модели сущностных харак-

теристик системного, деятельностного общенаучных 

методов исследования, свидетельствуют об его эффек-

тивности и целесообразности тиражирования в прак-

тику.

Заключение. Представленные в статье материалы 

многолетних исследований позволяют сформулиро-

вать следующие выводы:

1. Установлены существенные недостатки в ходе 

характеристики общенаучных методов исследования, 

представленных в большинстве изученных диссерта-

ционных работ к основным из которых относятся:

– как правило, отсутствие сущностной ссылки на 

основополагающие положения теории диалектиче-

ского материализма, определяющие принципиальные 

установки, объясняющие природу базовых источников 

становления человеческой сущности индивида в про-

цессе образования, обучения и воспитания;

– не детализированное описание особенностей 

применения наиболее распространенных в ходе фор-

мирования содержания диссертационных работ си-

стемного, деятельностного, культурологического и 

процессного общенаучных подходов.

2. Важным аспектом, во многом обеспечивающим 

повышение качества итоговой научной ценности ре-

зультатов диссертационных исследований, является 

характеристика сущностных компонентов системного, 

деятельностного, культурологического и процессного 

подходов, дифференцированная в зависимости от ба-

зовых и частных задач спортивно-педагогических на-

учных и научно-методических работ.

3. Следующим направлением использования обще-

научных методов исследований является их соотне-

сение с процессами формирования содержательных 

факторов повышения эффективности компонентов 

экспериментальных технологий, методик и педагоги-

ческих проектов.
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Abstract

Relevance. The analysis of the requirements for disser-

tations in terms of the composition of methodological ap-

proaches to solving problems indicates that there is a crite-

rion for the use of general scienti?c research methods. Their 

composition integrates a signi?cant number of theoretical 

and empirical research methods and general logical cogni-

tion. The study of a signi?cant number of dissertations on the 

problems of children’s sports training allows us to identify 

shortcomings in their use, which consist in listing essential 

features. The article presents recommendations on the use 

of components found in the practice of scienti?c activity of 

general scienti?c methods on the problems of sports training 

of young football players. 

The purpose of the study is to substantiate the content 

of general scienti?c approaches used in the course of re-

search, adapted to the speci?cs of training at the initial stage 

of training for young football players aged 7-9 years. 

Methods and methodology of research. Analysis of sci-

enti?c and methodological literature, program documents 

regulating the process of sports training of young football 

players and working documentation. 

The results of the conducted research. The data ob-

tained allow us to state the expediency of using systematic, 

activity-based, cultural and process-based general scien-

ti?c approaches in connection with the development of a 

model of individual integral physical and technical training 

for young football players, combining the following main 

components of the pedagogical process: the formulation of 

the purpose and composition of tasks, the characteristics of 

the content of the means used, the algorithm for integrating 

physical and technical training, as well as the methodology 

for its implementation estimates. 

Conclusion. 1. The results of the conducted analytical 

work allow us to formulate recommendations on the expe-

diency of a more detailed description in scienti?c research 

of the philosophical principles of the theory of dialectical 

materialism and the content of general scienti?c research 

methods. 2. An important aspect that improves the quality 

of the scienti?c value of the results of dissertation research is 

the characteristic of the essential components of general sci-

enti?c approaches, diAerentiated depending on the tasks of 

sports and pedagogical dissertations. 3. A positive direction 

in the use of general scienti?c research methods is their cor-

relation with the processes of formation of components of 

experimental technologies and techniques. 

Keywords: general scienti?c methods, young football 

players, the initial stage of sports training, institutions of ad-

ditional education
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Аннотация

Актуальность. Современный 

спорт высших достижений ха-

рактеризуется экстремальными 

физическими и психоэмоциональ-

ными нагрузками, что приводит 

к усталости, перенапряжению 

опорно-двигательного аппарата 

и увеличению риска травматиз-

ма. В связи с этим реабилитация 

приобретает первостепенное 

значение и становится ключевым 

элементом подготовки спортсме-

на, существенно влияющим на его 

спортивные результаты и продол-

жительность профессиональной 

карьеры.

Цель исследования заключает-

ся в определении необходимости 

интеграции отечественных курор-

тов в глобальный рынок спортив-

ного и оздоровительного туризма, 

проведении анализа ресурсно-оздоровительного по-

тенциала санаторно-курортной базы в РФ для обеспе-

чения высокого уровня адаптации и восстановления 

организма спортсменов к нагрузкам; профилактике 

травматизма и стимуляции работоспособности пе-

ред началом тренировок и в процессе организации со-

ревнований.

Методы исследования. В процессе исследования 

авторами были использованы следующие методы: об-

щенаучные методы (исторический, логический, метод 

систематизации). Метод сравнительного анализа, на-

учного прогнозирования.

Результаты исследования. При восстановлении 

здоровья спортсменов следует обратить особое вни-

мание на внедрение уникальных реабилитационных 

Обзорная статья

УДК: 614.2

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_80-85

продуктов медицины в работу 

санаторно-курортных предпри-

ятий в процессе реабилитации 

спортсменов. Необходимо исполь-

зовать инструменты комплексно-

го подхода в процессе разработки 

оздоровительных программ и под-

боре отдельных процедур, вклю-

чающих лабораторный check-up, 

генетическое тестирование, на-

туральные природные ресурсы и 

инновационные технологии. Сфор-

мировать совершенную систему 

реабилитации спортсменов в РФ. 

Разработать программу перепод-

готовки кадров для медицинского 

персонала, специализирующегося 

на реабилитации спортсменов. 

Разработать систему оценки эф-

фективности использования сана-

торно-курортных ресурсов в лече-

нии спортивной патологии.

Заключение. Санаторно-курортные учреждения 

Российской Федерации обладают значительным по-

тенциалом для проведения реабилитационных меро-

приятий среди спортсменов. Интеграция природных 

лечебных факторов с передовыми методиками обеспе-

чивают создание высокоэффективной среды для вос-

становления после интенсивных физических нагрузок, 

профилактики перетренированности и обеспечения 

психоэмоционального комфорта. Для дальнейшего 

развития данного направления требуется скоордини-

рованное взаимодействие государственных структур, 

научного сообщества, предпринимательского секто-

ра и спортивных организаций. Реализация комплекса 

мер будет способствовать повышению конкуренто-

способности российского спорта и закреплению ста-

mailto:tourist-resource@mail.ru
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туса санаторно-курортных учреждений как лидеров в 

сегменте спортивно-реабилитационного туризма.

Ключевые слова: спортсмен, реабилитация, са-

наторно-курортный комплекс, восстановление, спор-

тивно-оздоровительный туризм
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Реабилитация спортсменов в условиях санаторно-ку-

рортных комплексов России: комплексный подход и 

перспективы развития // Физическая культура, спорт – 

наука и практика. – 2026. – № 1. – С. 80-85.

For citation: Kucherenko I., Mambetova A. Rehabilita-

tion of athletes in Russian spa and resort complexes: an in-

tegrated approach and development prospects. Fiziches-

kaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, 

Sport – Science and Practice], 2026, no 1, pp. 80-85 (in Rus-

sian).

Современный спорт высших достижений характе-

ризуется экстремальными физическими и психоэмо-

циональными нагрузками, что приводит к усталости, 

перенапряжению опорно-двигательного аппарата и 

увеличению риска травматизма. В связи с этим реаби-

литация приобретает первостепенное значение и ста-

новится ключевым элементом подготовки спортсмена, 

существенно влияющим на его спортивные результаты 

и продолжительность профессиональной карьеры.

Традиционная модель восстановления, включаю-

щая этапы стационарного лечения и последующего 

возвращения к тренировочному процессу, зачастую 

не обеспечивает полного восстановления функцио-

нальных возможностей организма и требует оптими-

зации [4].

Санаторно-курортные комплексы Российской Фе-

дерации, обладающие уникальными природными ре-

сурсами, представляют собой оптимальные площадки 

для разработки и реализации реабилитационных про-

грамм. В данных учреждениях применяются комплекс-

ные методики, интегрирующие природные лечебные 

факторы с использованием инновационных достиже-

ний современной медицины.

Данная тема приобретает все большую значимость 

в связи с возрастающим интересом спортивных орга-

низаций к эффективным и экономически целесообраз-

ным методам восстановления. Кроме того, существует 

необходимость интеграции отечественных курортов в 

глобальный рынок спортивного и оздоровительного 

туризма для повышения их конкурентоспособности и 

расширения спектра предоставляемых услуг.

Российская Федерация располагает обширными 

природными ресурсами, активно используемыми в об-

ласти восстановительной медицины.

В частности, бальнеологические курорты, такие как 

Кавказские Минеральные Воды, Сочи и Анапа, пред-

лагают широкий спектр минеральных вод, включая 

сульфидные, радоновые и йодобромные. Эти воды 

применяются для лечебных ванн, орошений и внутрен-

него приема, оказывая положительное воздействие на 

нервно-мышечную систему, сердечно-сосудистую дея-

тельность, обмен веществ и процессы регенерации.

Грязевые курорты, такие как Евпатория, Саки, Анапа 

и озеро Эльтон, используют различные типы пелоидов, 

включая иловые, сапропелевые и торфяные грязи [2]. 

Их тепловое, химическое и механическое воздействие 

способствует рассасыванию воспалительных процес-

сов, улучшению микроциркуляции тканей и восстанов-

Таблица 1 – Рейтинг регионов по количеству отдыхающих и мест в санаторно-оздоровительных комплексах 

(центрах) в 2024 г.

п/н Регион
Количество

человек

Динамика,
относительно 

2023г., в %

Количество
Мест (шт.)

1 Краснодарский край 1697199  4,8 102 431

2 Ставропольский край 738 011  -3,8 33 047

3 Республика Крым 534 402 25,4 44 170

4 Московская область 463 648  0,8 22 987

5 Республика Башкортостан 224046  -7,7 10 747

6 Алтайский край 194 416  2,5 7 977

7 Республика Татарстан 193 158  1,9  10 519

8 Пермский край 169 542 20,4 7 010

9 Тюменская область 162 573 2,4 7 090

10 Челябинская область 156 443 -0,8 6 474

11 Самарская область 134 047 9,0 11 206

12 Свердловская область 125 579 5,1 7 801

13 Новосибирская область 124061  -27,8 7 277

14 Кемеровская область 123 675  – 6,6 7800
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лению после травм опорно-двигательного аппарата.

Черноморское побережье Кавказа, Горный Алтай 

и Калининградскую область, предлагают комплекс-

ные методы лечения, основанные на использовании 

природных факторов. Талассотерапия, аэротерапия, 

гелиотерапия и терренкур в условиях среднегорья 

представляют собой эффективные адаптогенные про-

цедуры, повышающие общую резистентность организ-

ма и оказывают стимулирующее действие на сердечно-

сосудистую и дыхательную системы.

В процессе реабилитации пациентов в санаторно-

курортной практике широко применяются разные ме-

тоды лечения и восстановления пациентов, в том чис-

ле, спортсменов.

В основе метода внутритканевой электростиму-

ляции по методу А.А. Герасимова лежит воздействие 

электрического тока физиологических параметров с 

целью нормализации кровообращения в области по-

раженного органа или системы, отдела позвоночника, 

сустава, кости, прекращения распада хрящевой ткани, 

ликвидации отека и, как следствие, уменьшение или 

полное исчезновение головной боли, боли в позвоноч-

нике, суставах, восстановление нервов. 

Премиальный всесезонный курорт сети «Сosmos» 

на Алтае «Сosmos Collection Altay Resort» предлагает 

рынку оздоровительных услуг уникальные возможно-

сти восстановления здоровья не только простым граж-

данам, но и спортсменам.

Основные направления лечения: восстановление 

энергоёмкости организма, терапия сна, детокс, восста-

новление костно-мышечной и нервной систем. В Цен-

тре Алтайского Здоровья совместно с сетью частных 

клиник МЕДСИ применяется пантолечение по протоко-

лам Томского НИИ курортологии и физиотерапии бо-

лее 15 лет. Медицинско-оздоровительные услуги, ко-

торые предлагает центр, включают оздоровительные 

программы и отдельные процедуры: лабораторный 

check-up, генетическое тестирование, используя в сво-

ей деятельности более 200 оздоровительных методик 

(пантовые ванны, грязелечение, массаж ручной и аппа-

ратный, IV-терапию, фитобар, на основе использования 

алтайских трав, мёда, кислородных коктейлей)[8].

Санаторий «Дюны», г. Санкт-Петербург, также пред-

лагает для реабилитации спортсменов натуральные 

природные ресурсы. Данная практика пришла к нам от 

восточных традиционных систем врачевания (Китая, 

Кореи), где панты повсеместно используются для вос-

становления сил и сохранения молодости. Лечебные 

пантовые ванны, в своем составе содержат 18 амино-

кислот, которые полностью сохраняют свои целебные 

свойства, приготовленные по уникальной технологии, 

разработанной на Алтае из специально заготовленно-

го сырья.

Метод доктора Рейнхольда Фолля, используемый в 

санатории «Дюны», также позволяет комплексно про-

водить диагностику, профилактику и лечение заболе-

ваний, связанных с электроакупунктурной диагности-

кой. При установлении диагноза метод позволяет сразу 

подобрать лекарственные средства и определить их 

совместимость с другими натуральными продуктами и 

внести в схему проведения терапии.

Занятия по методике NEURAC (нейромышечная 

активация) на подвесной системе REDCORD (Норве-

гия) позволяют медицинским работникам санатория 

моделировать работу мышц при помощи подвесной 

системы для спортсменов, имеющих проблемы с опор-

но-двигательной системой. В результате применения 

данной методики у пациента формируется кинемати-

чески правильное движение, при этом стабилизирует-

ся работа мышц агонистов и антагонистов, и происхо-

дит активация мышц стабилизаторов [7].

Паравертебральные блокады представляют собой 

один из типов медикаментозного лечения суставов и 

позвоночника, направленный на устранение острой 

боли, мышечных спазмов, снятие воспалений. Данный 

метод наиболее эффективен в процессе лечения про-

трузий дисков, межпозвонковых грыж, межрёберных 

невралгий и других заболеваний, связанных с нагруз-

ками [7].

ФГБУ «Юг Спорт» – крупнейший спортивный центр 

Минспорта России по подготовке сборных и клубных 

команд, а также место проведения спортивно-массо-

вых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

«Юг Спорт» объединяет в себе четыре спортивные базы 

в городе Сочи и в городе Кисловодске. Гостиничный 

комплекс «Парус» – это не только база тренировок, но 

и возможность воспользоваться услугами медико-вос-

становительного центра, оснащенного инновацион-

ным оборудованием ведущих фирм производителей. 

Отделение физиотерапии предлагает физиотерапевти-

ческие аппараты для проведения реабилитационного 

лечения травм (обезболивание, стимуляция кровоо-

бращения и улучшение трофики, улучшение иннерва-

ции, мышечная стимуляция, мышечная релаксация и 

др.); различные виды массажей; лимфопрессотерапию; 

аппаратная физиотерапия; бальнео– и гидротерапия 

[6].

Для успешной реабилитации спортсмена необхо-

димо разработать комплексную и структурированную 

программу, включающую несколько взаимосвязанных 

этапов:

Диагностический этап. Здесь проводится тщатель-

ное обследование, чтобы оценить текущее состояние 

спортсмена: функциональная диагностика, биомехани-

ческий анализ, а также психологическое тестирование. 

Это помогает создать индивидуальную программу реа-

билитации [1].

Лечебно-восстановительный этап. Физиотерапия 

и бальнеотерапия, где подбирается вид минеральной 

воды или лечебной грязи в зависимости от характера 

травмы или перетренированности; различные виды 

массажа и мануальной терапии, от классического спор-

тивного массажа до специализированных техник для 

лечения последствий травм; психологическая помощь, 

направленная на борьбу со стрессом, страхом перед 

повторной травмой и повышение мотивации к возвра-

щению в спортивную деятельность.
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Тренировочно-адаптационный этап. Лечебная физ-

культура, включая занятия в бассейне (аквааэроби-

ка) для снижения нагрузки на суставы, тренировки на 

тренажерах с биологической обратной связью и ме-

ханотерапию; контролируемые физические нагрузки, 

такие как бег и тренировки на кардиотренажерах для 

поддержания общей выносливости; разработка инди-

видуального плана питания, направленного на вос-

полнение энергетических затрат и ускорение процесса 

восстановления.

При эффективной адаптации спортсменов следует 

обратить внимание на применение реабилитационных 

продуктов медицины в санаторно-курортной деятель-

ности. Ярким примером такого «заимствования» явля-

ется внедрение в деятельность санаториев FIM-модели. 

При помощи обновленного инструмента, здравницы 

могут повысить эффективность лечения, определить 

лояльность клиентов, продвинуть бренд учреждения.

FIM (Functional Independence Measure) – это ин-

струмент для оценки функционального состояния па-

циентов, после серьезных заболеваний и травм, таких 

как инсульт, травму головного мозга, травму спинного 

мозга, онкологию, помогающий определить уровень 

дееспособности пациента.

В основе функционирования данной модели зало-

жен принцип измерения результативности лечения по 

6 областям, где определяется уровень: самообслужива-

ния, подвижности, контроля тазовых функций, переме-

щение, когнитивные функции, коммуникация по шкале, 

состоящей из 18 показателей. Суммарное количество 

баллов (18-126) дает возможность врачу и пациенту 

определить уровень дееспособности пациента и опре-

делить насколько эффективно проходит восстановле-

ние здоровья спортсмена. Диаграммы, построенные на 

основе FIM-модели весьма гибкие, так как показатели 

шкалы легко меняются и адаптируются под профиль 

здравницы.

В процессе оздоровления профессиональных спор-

тсменов необходимо внести в представленную модель 

профильные параметры выносливости и результатив-

ности для представителей разных видов спорта, прохо-

дящих реабилитацию, например штангистов, пловцов, 

бегунов и др. При этом рекомендуется использовать 

переменные, на которые влияют оздоровительные 

программы санатория, рисунок 1.

Такая шкала позволяет представить спортсмену 

полную картину эффективности лечения и продемон-

стрирует разницу показателей.

Несмотря на значительный природно-ресурсный, 

медицинский, научно-технический потенциал, систе-

ма спортивной реабилитации, реализуемая на терри-

тории санаторно-курортных комплексов Российской 

Федерации, сталкивается с рядом актуальных проблем:

– отсутствие специализированных программ: боль-

шинство санаторно-курортных учреждений предлага-

ют общие оздоровительные услуги, не адаптированные 

под специфические потребности профессиональных 

спортсменов;

– недостаток квалифицированных кадров: наблю-

дается дефицит специалистов, обладающих глубокими 

знаниями в области физиологии спорта высших дости-

жений;

– низкая степень интеграции между спортивными 

федерациями, спортивными клубами и санаторно-ку-

рортными учреждениями: наблюдается отсутствие ко-

ординированных действий и согласованности в орга-

низации реабилитационных мероприятий [3];

– недостаточная научная база: отсутствует система-

тическая оценка эффективности применения различных 

курортных факторов в лечении спортивной патологии.

Перспективные направления развития системы 

спортивной реабилитации:

Создание специализированных научно-практи-

ческих центров спортивной реабилитации на базе 

Рисунок 1.

Шкала прогресса реабилитации  

на основе индексов FIM 

(https://sanatorium-is.ru/)
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ведущих санаторно-курортных зон, оснащенных со-

временным диагностическим и тренировочным обо-

рудованием.

Разработка и внедрение стандартов санаторно-ку-

рортной реабилитации, адаптированных к специфике 

различных видов спорта.

Организация программ подготовки и переподго-

товки специалистов (врачей-курортологов, физиоте-

рапевтов, инструкторов лечебной физкультуры) в об-

ласти спортивной реабилитации.

Формирование комплексных туристских пакетов 

«спорт-реабилитация», включающих медицинские ус-

луги, логистику, проживание и питание, что будет спо-

собствовать развитию специализированного спортив-

ного туризма.

Стимулирование государственно-частного пар-

тнерства для финансирования модернизации инфра-

структуры санаторно-курортных учреждений [5].

Санаторно-курортные учреждения Российской Фе-

дерации обладают значительным потенциалом для 

проведения реабилитационных мероприятий среди 

спортсменов. Интеграция природных лечебных фак-

торов с передовыми методиками обеспечивают соз-

дание высокоэффективной среды для восстановления 

после интенсивных физических нагрузок, профилак-

тики перетренированности и обеспечения психоэмо-

ционального комфорта. Для дальнейшего развития 

данного направления требуется скоординированное 

взаимодействие государственных структур, научного 

сообщества, предпринимательского сектора и спор-

тивных организаций. Реализация комплекса мер будет 

способствовать повышению конкурентоспособности 

российского спорта и закреплению статуса санаторно-

курортных учреждений как лидеров в сегменте спор-

тивно-реабилитационного туризма.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Епифанов, В. А. Реабилитация в спорте. – М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. – 288 с.

2. Кучеренко, И. М. Технология и организация деятель-

ности предприятий туризма и гостеприимства: учеб-

ное пособие: учебное электронное издание / соста-

вители: И. М. Кучеренко, М. В. Шарапова ; Кубанский 

государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма. – Краснодар : КГУФКСТ, 2022. – 42 с.

3. Олейников, В. Г. Курортология для всех. За здоро-

вьем на курорты России. – СПб. : Нева, 2021. – 256 с.

4. Разумов, А. Н. Восстановительная медицина и курор-

тология: новые технологии. – М. : Наука, 2022. – 352 с.

5. Стратегия развития курортов и туризма в Россий-

ской Федерации на период до 2035 года (утвержде-

на распоряжением Правительства РФ от 20.09.2019  

№ 2129-р).

6. ФГБУ «ЮГ СПОРТ» и гостиничный комплекс «Парус». 

– Режим доступа: https://www.yug-sport.ru/recovery 

medicine/sochi (дата обращения 07.12.2025г.)

7. Санаторий «Дюны»: [сайт]. – Режим доступа: https://

dunes-spb.ru/services/parafango/ (дата обращения 

05.12.2025г.)

8. Сosmos Collection Altay Resort: [сайт] – Режим досту-

па: https://altayresort.cosmosgroup.ru/cn/clinics (дата 

обращения 07.12.2025г.)

https://www.yug-sport.ru/recovery%20medicine/sochi
https://www.yug-sport.ru/recovery%20medicine/sochi
https://altayresort.cosmosgroup.ru/cn/clinics


l

Теория и методика спорта

Review article

Abstract
The relevance of research. Modern high-performance 

sports are characterized by extreme physical and psycho-
emotional stress, which leads to fatigue, overstrain of the 
musculoskeletal system and an increased risk of injury. In this 
regard, rehabilitation becomes of paramount importance 
and becomes a key element of an athlete’s training, signi?-
cantly aAecting his athletic performance and the duration of 
his professional career. 

The purpose of the study is to determine the need to in-
tegrate domestic resorts into the global sports and wellness 
tourism market, analyze the resource and wellness potential 
of the sanatorium-resort base in the Russian Federation to 
ensure a high level of adaptation and recovery of athletes to 
stress; injury prevention and performance stimulation before 
training and during the organization of competitions. 

Research methods. In the course of the research, the au-
thors used the following methods: general scienti?c methods 
(historical, logical, method of systematization). The method 
of comparative analysis and scienti?c forecasting. 

The results of the study. When restoring the health of 
athletes, special attention should be paid to the introduc-
tion of unique rehabilitation medical products into the work 
of sanatorium-resort enterprises during the rehabilitation of 
athletes. Use the tools of an integrated approach in the pro-
cess of developing wellness programs and selecting individu-
al procedures, including laboratory check-up, genetic testing, 
natural resources and innovative technologies. To form a per-
fect rehabilitation system for athletes in the Russian Federa-
tion. To develop a retraining program for medical personnel 
specializing in the rehabilitation of athletes. To develop a sys-
tem for evaluating the eAectiveness of the use of sanatorium-
resort resources in the treatment of sports pathology. 

Conclusion. Sanatorium-resort facilities in the Russian 
Federation have signi?cant potential for rehabilitation ac-
tivities among athletes. The integration of natural healing 
factors with advanced techniques ensures the creation of 
a highly eAective environment for recovery from intense 
physical exertion, prevention of overtraining and provision of 
psycho-emotional comfort. The further development of this 
area requires coordinated interaction between government 
agencies, the scienti?c community, the business sector and 
sports organizations. The implementation of the package of 
measures will help to increase the competitiveness of Russian 

sports and consolidate the status of sanatorium-resort insti-
tutions as leaders in the segment of sports and rehabilitation 
tourism. 

Keywords: athlete, rehabilitation, sanatorium-resort 
complex, rehabilitation, sports and wellness tourism
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Аннотация

Актуальность. В современ-

ном волейболе возрастает зна-

чимость выполнения подачи как 

технико-тактического элемента, 

который как непосредственно, 

так и путем создания менее выгод-

ных игровых ситуаций для команд 

соперника, влияет на набор очков 

в ходе соревновательной деятель-

ности.

Цель исследования – выявить 

влияние установки на скорость 

выполнения подачи высококвали-

фицированными волейболистами 

(n=9) установки на скорость. 

Методы исследования. Про-

анализировано 270 подач волейбо-

листов с различными двигатель-

ными задачами (максимальная 

скорость подачи, максимальная 

скорость подачи по правилам со-

ревнований, максимальная скорость подачи в указан-

ную зону площадки) в рамках выполнения контроль-

ного испытания. Оценивались: скорость выполнения 

подачи (км/ч); коэффициент вариации каждого спор-

тсмена в отдельности и группы в целом; количество 

ошибок при выполнении подач в зависимости от двига-

тельной задачи на ее выполнение (%); уровень снижения 

скорости выполнения подач в зависимости от двига-

тельной задачи на ее выполнение (%). 

Результаты исследования. Установлено, что 

увеличение требований к точности сопровождается 

статистически значимым снижением скорости по-

дачи: с 96,2±8,9 км/ч (установка 1) до 87,4±9,4 км/ч и 

Оригинальная статья 

УДК: 796.325:612
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82,3±9,4 км/ч (установки 2 и 3 соот-

ветственно; p<0,05). Снижение ско-

рости составило 10% и 17%. При 

этом доля ошибок в условиях мак-

симальной скорости достигала 

62%, что существенно превышало 

показатели при более структури-

рованных задачах (24–29%; p<0,05). 

Коэффициент вариации оставался 

низким (V<10%), что свидетель-

ствует о стабильности двига-

тельных паттернов. Выявлены 

сильные положительные корреля-

ции между скоростью выполнения 

подачи и количеством совершае-

мых ошибок при максимальной ско-

рости полета мяча (r=0,81).

Заключение. При подготовке 

волейболистов в рамках совершен-

ствования подачи как технико-

тактического действия одним из 

приоритетных направлений ста-

новится снижение разницы между максимальной ско-

ростью подачи волейболиста и скоростью подачи при 

ограничении направления зоны ее выполнения.

Ключевые слова: волейбол, скорость, подача, тех-

ническая подготовка
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Актуальность. В современном волейболе подача 

играет решающую роль в структуре технико-тактиче-

ской подготовки высококвалифицированных волейбо-

листов. Этот технический элемент с тактической точки 

зрения и правил соревнований не только направлен на 

ввод мяча в игру, но и служит атакующим элементом, 

оказывающим существенное влияние на ход игры, за 

счет снижения качества приема мяча, что приводит к 

более сложным условиям выполнения второй переда-

чи связующим игроком, что в свою очередь позволяет 

создать условия для более качественной организации 

защиты против атакующих действий соперника. Совре-

менный волейбол характеризуется усилением подачи, 

особенно силовой подачи в прыжке, которая усложня-

ет прием мяча соперником. Однако в работе Дорошен-

ко, Э. Ю. подчеркивается, что каждая подача должна 

нести угрозу для соперника, однако выполнение по-

дачи сопряжено с риском совершения ошибки при ее 

выполнении [2].

С точки зрения закона Фиттса, который описывает 

зависимость скорости и точности движений от рассто-

яния до цели и размера цели, в волейболе совершен-

ствование подачи как технико-тактического элемента 

требует оптимизации пространственных и временных 

параметров удара по мячу [8, 9]. Это предполагает точ-

ный расчет силы и направления удара волейболистом, 

чтобы максимально затруднить прием сопернику. Ис-

следования показывают, что более точные и быстрые 

движения требуют меньшего расстояния до цели и 

большего размера цели, однако в рамках соревнова-

тельной деятельности в волейболе создание данных 

факторов невозможно в силу условий проведения со-

ревновательной деятельности, что выражается в огра-

ниченности игровой зоны площадки, а также зоной, из 

которой игроками выполняется подача. Тем не менее 

содержание закона Фиттса может быть применено к 

процессу совершенствования техники подачи для по-

вышения ее эффективности.

Рассмотрение выполнения подачи мяча в волей-

боле с позиции концепции управления движениями 

по Бернштейну подчеркивает важность координации 

и согласованности движений в достижении оптималь-

ной техники подачи. Это означает, что игрок должен 

уметь эффективно использовать все группы мышц, что-

бы обеспечить максимальную скорость и точность по-

дачи. Бернштейн подчеркивал необходимость согла-

сованности движений для достижения оптимальной 

эффективности движений [1]. Данный факт особенно 

актуален для сложных движений, таких как подача в 

волейболе. В контексте биомеханического анализа по-

дача в волейболе требует глубокого понимания анато-

мо-кинетических характеристик движения [4, 5]. 

Современные исследования подчеркивают необ-

ходимость постоянного совершенствования техники 

подачи для повышения эффективности и результатив-

ности в соревнованиях [4, 5]. Например, исследования 

показывают, что «силовой» вариант подачи является 

наиболее распространенной и эффективной техникой 

в профессиональном волейболе, особенно среди муж-

чин [4, 8]. 

Исследования показывают, что эффективность по-

дачи напрямую влияет на успех команд в соревновани-

ях, особенно через влияние на прием мяча и последу-

ющую атаку [8]. Кроме того, выбор зоны подачи и тип 

подачи могут существенно повлиять на тактику сопер-

ника и результат игры [4, 6]

Цель исследования – выявить влияние двигатель-

ной задачи на скорость выполнения подачи высоко-

квалифицированными волейболистами ВК «Газпром-

Югра».

Методика исследования. В исследовании приняли 

участие девять профессиональных волейболистов муж-

ского волейбольного клуба «Газпром-Югра» г. Сургут, 

выступающего в Суперлиге Чемпионата России по во-

лейболу в сезоне 2024–2025 гг. Средний возраст спор-

тсменов составил 26 ± 8 лет, рост – 200 ± 6 см. В выборку 

вошли игроки различных игровых амплуа: два централь-

ных блокирующих, два связующих, два диагональных и 

три доигровщика. Все участники имели многолетний 

опыт соревновательной деятельности на уровне высше-

го национального дивизиона и находились в соревнова-

тельном периоде годичного тренировочного цикла. На 

момент проведения исследования все спортсмены были 

клинически здоровы, не имели острых травм опорно-

двигательного аппарата и регулярно участвовали в тре-

нировочном процессе команды.

Исследование было направлено на изучение вли-

яния различных двигательных задач на скоростные 

характеристики выполнения силовой подачи в волей-

боле. Выполнение «силового» варианта выполнения 

подачи является основным в соревновательной и тре-

нировочной деятельности волейболистов, что и обу-

словило выбор оценки данного способа подачи.

Каждому спортсмену предлагалось выполнить се-

рии силовых подач в условиях трёх различных двига-

тельных задач. Для каждой задачи выполнялось по 10 

попыток. Временные интервалы отдыха между попыт-

ками определялись спортсменами индивидуально, что 

позволило снизить влияние накопленного утомления 

и сохранить экологическую валидность эксперимен-

та. Перед началом экспериментальных измерений все 

участники выполняли стандартизированную общую и 

специальную разминку под руководством тренера ко-

манды, соответствующую принятой в тренировочном 

процессе структуре [3].

Для выполнения подач ставились следующие двига-

тельные задачи:

Выполнение подачи с максимальной скоростью без 

ограничения на ошибку (допускалась подача за преде-

лы площадки или в сетку).
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Выполнение подачи с максимальной скоростью с со-

блюдением правил соревнований, то есть без ошибки.

Выполнение подачи «по заданию» – в заранее опре-

делённую зону площадки, установленную тренером.

При реализации третьей двигательной задачи зона 

подачи изменялась перед каждой попыткой. Для этого 

игровая площадка условно делилась на три коридора, 

что требовало от спортсменов постоянной простран-

ственной переориентации и повышенного сенсомо-

торного контроля [3]. 

Скорость полёта мяча при выполнении подач реги-

стрировалась с использованием доплеровского рада-

ра Bushnell Speedgun с заявленной погрешностью из-

мерений ±2 км/ч. 

В рамках исследования анализировались следую-

щие показатели:

– абсолютная скорость выполнения подачи (км/ч);

– коэффициент вариации (%) скорости подачи, рас-

считываемый индивидуально для каждого спортсмена 

и для группы в целом;

– процент технических ошибок при выполнении по-

дач в зависимости от характера двигательной задачи;

– относительное снижение скорости подачи (%) при 

увеличении сложности двигательной задачи [3].

Выбранная форма организации исследования по-

зволила комплексно оценить влияние целевых устано-

вок на реализацию скоростного потенциала подачи, а 

также выявить особенности адаптации двигательного 

действия к изменяющимся требованиям точности и 

контроля. 

Результаты исследования. Суммарно в рамках 

данного исследования было выполнено и проанали-

зировано 270 подач с разными двигательной задачи 

(табл. 1, 2). 

Таблица 1 – Результаты измерений скорости выпол-

нения подач

(км/ч)  (%) Ошибки на подаче (%)

Установка №1

96,2±8,9!# 6 62

Установка №2

87,4±9,4!& 7 29

Установка №3

82,3±9,4#& 8 24

Условные обозначения: 

! – наличие достоверных различий между установками №1и №2 

(при p<0,05);

# – наличие достоверных различий между установками №1и №3 

(при p<0,05);

& – наличие достоверных различий между установками №2 и №3 

(при p<0,05).

Таблица 2 – Степень снижения скорости подачи в 

зависимости от двигательной задачи на выполнение

№ установки

2-1 3-1 3-2

10% 17% 7%

Скорость выполнения подач в условии двигатель-

ной задачи №1 (ориентация на максимальную ско-

рость полёта мяча) была статистически значимо выше 

по сравнению с условиями установок №2 и №3 – соот-

ветственно на 10% и 17% (p < 0,05). Данный показатель 

отражает предельный уровень реализации скоростно-

силового потенциала при выполнении силовой подачи 

и может рассматриваться как интегральная характери-

стика максимальной импульсной силы удара по мячу в 

условиях минимальных ограничений по точности.

Для всех экспериментальных условий был зафикси-

рован низкий коэффициент вариации скорости пода-

чи (V < 10%), что указывает на высокую однородность 

скоростно-силовой и технической подготовленности 

исследуемой группы. При анализе только корректно 

выполненных подач в условиях двигательных задач 

№2 и №3 вариативность скоростных показателей также 

сохранялась на низком уровне (V < 10%). Данный факт 

свидетельствует о стабильности индивидуальных дви-

гательных паттернов и воспроизводимости кинемати-

ческих характеристик удара даже при возрастании тре-

бований к точности, что указывает на высокий уровень 

моторной автоматизации и эффективный сенсомотор-

ный контроль.

В условиях двигательной задачи №1 доля техниче-

ских ошибок составила 62%, что было статистически 

значимо выше по сравнению с условиями установок 

№2 и №3 (p < 0,05). Между условиями двигательных за-

дач №2 и №3 статистически значимых различий по ко-

личеству ошибок выявлено не было (p > 0,05), а размер 

эффекта оценивался как малый. Рост количества оши-

бок при двигательной задаче №1 отражает смещение 

приоритета в сторону максимизации скорости за счёт 

снижения точности пространственно-временной ко-

ординации, прежде всего в терминальной фазе удара. 

Отсутствие различий между двигательными задачами 

№2 и №3, несмотря на более жёсткие критерии оцен-

ки ошибок в третьем условии, указывает на компенса-

торные механизмы моторного контроля, позволяющие 

спортсменам поддерживать точность без дополни-

тельного роста числа совершаемых ошибок.

Корреляционный анализ выявил сильную положи-

тельную взаимосвязь между скоростью подачи в усло-

виях двигательной задачи №1 и двигательной задачи 

№2 (r = 0,71), а также между условиями установки №2 

и установки №3 (r = 0.76). Данные коэффициенты со-

ответствуют большому эффекту корреляции, что ука-

зывает на сохранение индивидуального скоростного 

профиля спортсменов при переходе от менее огра-

ниченных к более структурированным двигательным 

задачам. Это свидетельствует о том, что базовые ско-

ростно-силовые характеристики ударного движения 

сохраняют ведущую роль независимо от уровня тре-

бований к точности, а изменения параметров подачи 

реализуются преимущественно за счёт регуляции ко-

ординационных и временных компонентов движения, 

а не за счёт снижения общего уровня прикладываемой 

силы во время удара по мячу при выполнении подачи.
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Заключение. В исследовании выявлено, что ис-

пользование установок на выполнение подач оказы-

вает значительное влияние на скорость выполнения 

подач волейболистами команды квалифицированных 

волейболистов ВК «Газпром-Югра».

Выполнение подачи с установкой на максимальную 

скорость полета мяча, но с возможностью ошибки по-

казывает максимальный уровень скоростно-силовой 

подготовленности плечевого пояса волейболистов. 

Скорость полета мяча при подаче с двигательной зада-

чей №1 значительно выше скорости подачи мяча с уста-

новкой №2 основанной на правилах игры волейбол, то 

есть необходимостью выполнения подачи в площадку 

соперника без ошибки, и установки №3 связанной с 

необходимостью не только попасть в площадку, но и 

в указанную зону (p<0,05). При этом выполнение по-

дачи с максимальной скоростью полета мяча связанно 

с большей вероятностью ошибки при r=0,81, при этом 

при выполнении подач с установками №2 и №3 такой 

зависимости не наблюдается. 

Результаты исследования могут позволить конкре-

тизировать структуру технической и тактической под-

готовки волейболистов направленной на совершен-

ствование подачи.
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Abstract
Relevance. In modern volleyball, the serve is gaining 

increasing importance as a technical-tactical element that 
inBuences scoring, both directly and by creating less favorable 
game situations for opposing teams during competition.

The purpose of the study. To identify the eAect of task 
constraints on serve velocity in highly quali?ed volleyball 
players of the VC “Gazprom-Yugra” team (n=9).

Research methods. A total of 270 serves performed 
by players under diAerent motor task constraints during a 
controlled test were analyzed. The following parameters were 
assessed: serve velocity (km/h); the coe@cient of variation for 
each athlete individually and for the group as a whole; the 
error rate (%) based on the serving task; and the reduction in 
serve velocity (%) based on the serving task.

Results. Increasing task constraints led to a signi?cant 
reduction in serve velocity: from 96.2±8.9 km/h (condition 
1) to 87.4±9.4 km/h and 82.3±9.4 km/h in conditions 2 and 
3, respectively (p<0.05), corresponding to decreases of 10% 
and 17%. The error rate was highest under maximal velocity 
conditions (62%), signi?cantly exceeding values observed 
under constrained conditions (24–29%; p<0.05). The 
coe@cient of variation remained low (V<10%), indicating 
high movement consistency. Strong positive correlations 
were identi?ed between serve velocity and error rate under 
maximal eAort (r=0.81).

Conclusion. When training volleyball players to improve 
the serve as a technical-tactical action, a key priority should 
be to minimize the diAerence between a player’s maximum 
serve velocity and their serve velocity when targeting a 
constrained zone.

Keywords: volleyball, serve, speed, skill training
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Аннотация

Актуальность. В статье рас-

смотрены вопросы, касающиеся 

двигательной активности фут-

болистов в соревновательных 

матчах. Поскольку футбольная 

игра отличается переменчивым 

характером, где фазы перемеще-

ний с высокой скоростью сменя-

ются фазами передвижений низкой 

интенсивности, требующих опре-

делённой степени развития об-

щей и скоростной выносливости, 

скоростно-силовых качеств, со-

ставляющих двигательную основу 

специальной физической работо-

способности футболистов, воз-

никает необходимость в анализе 

динамики соответствующих показателей двигатель-

ной активности для эффективного планирования про-

цесса физической подготовки.

Цель исследования – определить уровень специ-

альной физической работоспособности футболистов 

17-18 лет на основе динамики показателей двигатель-

ной активности в матчах в течение соревнователь-

ного периода.

Методы исследования. Для достижения цели ис-

следования использовались следующие методы: анализ 

научно-методической литературы, педагогическое на-

блюдение, анализ видеоматериалов, математическая 

статистика. 

Оригинальная статья 

УДК 796.015.

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_91-95

Результаты исследования. 

Полученные данные свидетель-

ствуют, что показатели общего 

объёма перемещений футболи-

стов 17-18 лет практически не 

изменились в течение соревно-

вательного сезона и составили 

около 9 км, что ниже аналогичных 

показателей высококвалифици-

рованных игроков. Количество 

субмаксимальных ускорений суще-

ственно снижается ближе к окон-

чанию соревновательного периода 

и составило в среднем 6 км, что 

также значительно ниже «взрос-

лых» значений. Средние значения 

максимальных ускорений у юношей 

изначально были ниже таковых у 

взрослых игроков (1,9 км) и значительно снизились уже 

к середине соревновательного периода. Зарубежные 

исследования выявили, что для футболистов рас-

сматриваемого возраста показатели общего объёма 

перемещений и субмаксимальных ускорений уже дости-

гают «взрослого» уровня, за исключением ускорений с 

максимальной скоростью. 

Заключение. Принимая во внимание данные обсле-

дований зарубежных футболистов 17-18 лет и резуль-

таты собственных наблюдений двигательной ак-

тивности российских игроков аналогичного возраста 

можно отметить низкие показатели перемещений с 

различной скоростью в официальных матчах, что ха-



l92

рактеризует невысокий уровень специальной физиче-

ской работоспособности игроков в течение соревно-

вательного периода. 

Ключевые слова: футболисты-юноши, двигатель-

ная активность, перемещения с различной скоростью, 

специальная физическая работоспособность, соревно-

вательный период

Для цитирования: Масри Мохамад Деб, Лавричен-
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стов 17-18 лет в течение соревновательного периода 

на основе динамики показателей двигательной актив-
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– 2026. – № 1. – С. 91-95.
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2026, no 1, pp. 91-95 (in Russian).

Актуальность. Одной из наиболее отличительных 

особенностей соревновательной деятельности футбо-

листов является неравномерный и различный харак-

тер двигательной активности [1, 11]. Во время матча 

футболисты используют бег с различной скоростью 

из различных исходных положений, лицом, спиной, 

боком и полубоком, с изменением направления дви-

жения по ходу, торможениями и повторным набором 

скорости, прыжки с одной и с двух ног, а также ходьбу 

во время пауз в борьбе за мяч [3]. Pearson A. [6] установ-

лено, что соревновательная деятельность футболистов 

характеризуется необычайным разнообразием движе-

ний и передвижений, затратами энергии из различных 

источников, а также ритмичностью и аритмичностью. 

Примечательно, что дистанция и интенсивность бега 

игрока во время матча сильно варьируются, начиная 

от перемещений на максимальной скорости до ходь-

бы [4]. Таким образом, футбольная игра отличается 

переменчивым характером, где фазы перемещений 

высокой мощности приводят к накоплению лактата в 

мышцах, а фазы передвижений низкой интенсивности 

способствуют восстановлению за счет максимального 

включения аэробных процессов [2], что предполагает 

высокую степень развития общей и скоростной вы-

носливости, скоростно-силовых качеств, составляю-

щих двигательную основу специальной физической 

работоспособности футболистов [7]. Необходимо за-

метить, что в современной футбольной игре именно 

высокоинтенсивные действия определяют успешность 

выступления. Таким образом, понимание тренером 

особенностей двигательной активности футболистов 

во время матча, составляющих ближайший резерв про-

фессиональных команд, будет способствовать повыше-

нию эффективности планирования и реализации про-

цесса физической подготовки.

Цель исследования – определить уровень специ-

альной физической работоспособности футболистов 

17-18 лет на основе динамики показателей двигатель-

ной активности в матчах в течение соревновательного 

периода.

Методы и организация исследования. Для дости-

жения цели исследования использовались следующие 

методы: анализ научно-методической литературы, пе-

дагогическое наблюдение, анализ видеоматериалов, 

математическая статистика. 

Педагогическое наблюдение двигательной актив-

ности в матчах проводилось за футболистами Акаде-

мии футбола г. Краснодара с помощью трекинговой 

системы Wimu Pro (Real Track System) в режиме ре-

ального времени с предоставлением в виде обратной 

связи метрик общего объёма двигательных переме-

щений (ходьба, бег), характеризующих развитие об-

щей выносливости, и перемещений футболистов с раз-

личной скоростью – субмаксимальной (21-25 км/ч) и 

максимальной (26-30 км/ч и выше), характеризующих 

развитие скоростной выносливости и скоростно-сило-

вых качеств соответственно [5]. Всего было проанали-

зировано 30 официальных матчей (по 10 игр вначале, 

в середине и в конце соревновательного периода). 

В исследовании приняли участие футболисты 17-18 

лет в количестве 18 человек, допущенные к занятиям 

спортом на основании медицинских обследований. Все 

футболисты относились к одной возрастной категории, 

имели опыт регулярных занятий (стаж от 9 до 11 лет) 

и занимались футболом по программе для специализи-

рованных спортивных школ. 

Все полученные данные обрабатывали с помощью 

программы Statistica 10. Достоверность различий 

определяли по t-критерию Стьюдента.

Результаты исследования. Анализ двигательной 

активности футболистов включал оценку общего объё-

ма перемещений футболистов за матч (общая вынос-

ливость), количество ускорений с субмаксимальной 

скоростью (скоростная выносливость), количество 

ускорений с максимальной скоростью (скоростно-си-

ловые качества), которые характеризовали специаль-

ную физическую работоспособность игроков. Стра-

тегия контроля включала видеоанализ официальных 

матчей по установленным параметрам физической ак-

тивности в начале соревновательного сезона (10 мат-

чей), в 10 матчах середины сезона и в заключительных 

10 матчах, которые приходились на окончание сорев-

новательного периода. Результаты наблюдений пред-

ставлены в таблице в виде статистических параметров.

Исходя из результатов, представленных в таблице 

очевидно, что, в течение соревновательного периода 

показатели общего объёма передвижений практиче-

ски не изменились (Р>0,05) и составили около 9 км, что 

несколько ниже, чем у квалифицированных игроков, у 

которых по наблюдениям I. Stoyer [9] эти показатели на 

разных позициях приближаются к 10-13 км. Количество 

субмаксимальных ускорений составляет в среднем 6 

км, что также ниже, чем у взрослых игроков высокой 

квалификации (7,9 км).
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Эти показатели существенно снижаются к окон-

чанию соревновательного сезона (Р<0,01). Значения 

максимальных ускорений значительно снизились 

уже к середине соревновательного периода (Р<0,05) 

и практически не изменились к окончанию (Р>0,05). 

Средние значения объёма подобных ускорений так-

же явно ниже таковых у высококвалифицированных 

игроков [10]. Таким образом, выявленная динамика 

показателей двигательной активности футболистов 

17-18 лет свидетельствует о невысоком уровне специ-

альной физической работоспособности. Зарубежные 

исследования [8] показывают, что для футболистов 

рассматриваемого возраста показатели общего объё-

ма перемещений и субмаксимальных ускорений дости-

гают «взрослого» уровня, за исключением ускорений с 

максимальной скоростью, что необходимо принимать 

во внимание в процессе физической подготовки фут-

болистов-юношей. 

Заключение. По результатам проведенных иссле-

дований можно заключить, что процесс физической 

подготовки футболистов 17-18 лет Академии футбола 

г. Краснодара необходимо считать недостаточно эф-

фективным в отношении развития двигательных спо-

собностей, определяющих специальную физическую 

работоспособность игроков, а именно – общей и ско-

ростной выносливости, скоростно-силовых качеств. 
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Таблица – Динамика показателей двигательной активности в матчах футболистов 17-18 лет в течение соревно-

вательного периода, (M+m)

№ 
п/п

Параметры
Начало 

периода,
(n=10)

Середина 
периода,

(n=10)

Окончание
периода,

(n=10)
t* Р* t** Р**

1. Общий объём, (км) 9,1+0,5 9,3+0,4 9,1+0,3 0,5 Р>0,05 0 Р>0,05

2.
Субмаксимальные 

ускорения, (км)
6,3+0,2 6,2+0,1 5,8+0,1 0,5 Р>0,05 4,0 Р<0,01

3.
Максимальные 
ускорения, (км)

1,9+0,1 1,6+0,1 1,5+0,2 3,0 Р<0,05 2,0 Р>0,05

Примечание: * – сравнение показателей начала соревновательного периода и середины;  

** – сравнение показателей середины соревновательного периода и окончания.
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Abstract

Relevance. The article discusses issues related to the mo-

tor activity of football players in competitive matches. Since 

football is a dynamic sport, with phases of high-speed move-

ment alternating with phases of low-intensity movement, 

which require a certain level of general and speed endurance, 

as well as speed-strength qualities, which form the basis of 

football players’ special physical performance, it is necessary 

to analyze the dynamics of these indicators of motor activity 

in order to eAectively plan the physical training process.

The purpose of the study is to determine the level of spe-

cial physical performance of 17-18-year-old football players 

based on the dynamics of motor activity indicators in match-

es during the competitive period.

Research methods. The following methods were used 

to achieve the research goal: analysis of scienti?c and meth-

odological literature, pedagogical observation, analysis of 

video materials, and mathematical statistics.

Study results. The data obtained indicate that the to-

tal range of motion of 17-18-year-old football players re-

mained virtually unchanged during the competitive season, 

amounting to approximately 9 km, which is lower than 

similar values for highly skilled players. The number of sub-

maximal accelerations signi?cantly decreases toward the 

end of the competitive period, averaging 6 km, which is also 

signi?cantly lower than adult values. Average maximum 

acceleration values for young men were initially lower than 

those of adult players (1.9 km) and decreased signi?cantly 

by the middle of the competitive period. International stud-

ies have found that for football players of this age, the total 

range of motion and submaximal acceleration values al-

ready reach adult levels, with the exception of accelerations 

at maximum speed.

Original article

Conclusion. Taking into account the data from surveys 

of foreign football players aged 17-18 and the results of our 

own observations of the motor activity of Russian players of 

the same age, we can note low rates of movement at various 

speeds in o@cial matches, which characterizes the low level 

of special physical performance of players during the com-

petitive period.

Keywords: youth football players, motor activity, move-

ments at diAerent speeds, special physical performance, com-

petitive period
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Аннотация

Актуальность. Прогресс в раз-

витии российского пляжного волей-

бола на современном этапе прояв-

ляется в увеличении массовости 

и популярности этой игры среди 

различных слоев населения нашей 

страны, расширении спектра про-

водимых соревнований, повышении 

мощности и зрелищности сорев-

новательных действий ведущих 

спортсменов.

Важным фактором, положи-

тельно влияющим на дальнейшие 

процветание пляжного волейбола 

в различных субъектах Российской 

Федерации, является снижение воз-

раста начальных занятий этим 

видом спорта (спортивной дис-

циплиной вида спорта «волейбол») 

до 7-8 лет, что увеличивает число 

юных поклонников этой игры, на-

чинающих свой путь к вершинам исполнительского 

мастерства.

Постоянный сравнительный учет соответствия 

значений реальных физических и технических конди-

ций юных спортсменов и их нормативных значений, 

представленных в Федеральном стандарте спортив-

ной подготовки по виду спорта «волейбол», увеличи-

вает возможности объективной оценки качества 

процесса спортивной подготовки юных спортсменов 

7-8 лет, тренирующихся по пляжному волейболу, по-

Оригинальная статья

УДК: 796.325

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_96-101

зволяет своевременно (при необ-

ходимости) вносить коррективы, 

направленные на повышение его 

эффективности и результатив-

ности. 

Цель исследования – повысить 

качество процесса спортивной 

подготовки юных спортсменов 7-8 

лет, тренирующихся по пляжному 

волейболу, на основе учета долж-

ного и реального уровней физиче-

ской и технической подготовлен-

ности занимающихся.

Намерение достижения целевых 

установок обусловило использова-

ние таких методов исследования, 

как: изучение и анализ специальной 

научно-методической литерату-

ры, педагогическое наблюдение, 

педагогическое тестирование, 

методы математической стати-

стики.

Результаты исследования. В статье приводятся 

результаты тестирования группы юных пляжных во-

лейболистов (12 человек) и волейболисток (12 человек) 

7-8 лет, тренирующихся в группах начальной подго-

товки.

Кроме того, представлены результаты анализа 

степени соответствия уровня физической и техни-

ческой подготовленности участников обследований 

нормативным требованиям контрольно-регламенти-

рующих документов в пляжном волейболе.
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Заключение. Итоги проведенных обследований 

увеличивают возможности тренеров и юных спор-

тсменов объективно оценивать физические кондиции 

и техническую подготовленность юных пляжных во-

лейболистов и волейболисток 7-8 лет, тренирующих-

ся в группах начальной подготовки спортивных школ и 

обоснованно вносить коррективы в процесс спортив-

ной подготовки занимающихся с целью повышения его 

качества.

Ключевые слова: пляжный волейбол, юные спор-

тсмены и спортсменки 7-8 лет, физическая и техниче-

ская подготовленность
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Актуальность. Пляжный волейбол в нашей стране 

является популярным и зрелищным игровым видом 

спорта и, в тоже время, самодостаточной спортивной 

дисциплиной волейбола, имеющий свою армию по-

клонников и поклонниц, развитую инфраструктуру, 

многопрофильный и разновозрастной календарь об-

щероссийских, региональных и муниципальных сорев-

нований [1, 3, 7].

Одним из факторов дальнейшего роста массовости 

и популярности пляжного волейбола в России явля-

ется снижение возраста начала официальных занятий 

этим видом спорта в группах начальной подготовки 

спортивных школ и спортивных секциях общеобразо-

вательных школ, что положительно влияет на увеличе-

ние числа занимающихся, а также на рост популярно-

сти этой игры [2, 4, 5].

Важным моментом успешного овладения юны-

ми спортсменами и спортсменками тренировочных 

средств пляжного волейбола, является систематиче-

ский контроль за уровнем развития различных сторон 

подготовленности занимающихся и анализ положи-

тельных изменений, происходящих в процессе занятий 

пляжным волейболом [6, 9].

Цель исследования – повысить качество процес-

са спортивной подготовки юных спортсменов 7-8 лет, 

тренирующихся по пляжному волейболу на основе 

учета должного и реального уровней физической и 

технической подготовленности занимающихся.

Намерение достижения целевых установок обусло-

вило исследование таких методов исследования, как: 

изучение и анализ специальной научно-методической 

литературы, педагогическое наблюдение, педагогиче-

ское тестирование, методы математической статисти-

ки.

Исследование проводилось в мае 2025 год на спор-

тивной базе Кубанского государственного университе-

та физической культуры, спорта и туризма с участием 

12-ти мальчиков и 12-ти девочек 7-8-ми лет, занимаю-

щихся пляжным волейболом в группах начальной под-

готовки.

Обследуемые выполняли комплекс тестов по фи-

зической и технической подготовке, приведенных в 

Примерной дополнительной образовательной про-

грамме спортивной подготовки по виду спорта во-

лейбол (спортивные дисциплины волейбол, пляжный 

волейбол, волейбол на снегу) изданной в 2023 году Ми-

нистерством спорта Российской Федерации, Всерос-

сийской федерацией волейбола, ФГБУ « Федеральный 

центр подготовки спортивного резерва» и ФГБУ «Феде-

ральный научный центр физической культуры и спор-

та» под общей редакцией профессора В.В. Костюкова 

и профессора Ю.Д. Железняка [7]. Эта программа была 

разработана на основе учета требований Федерально-

го стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол», изданного Минспортом Российской феде-

рации в 2022 году [9].

Тесты по физической подготовке: бег 30 м, челноч-

ный бег 3х10 м, прыжок в длину с места, челночный 

бег 8х5,66 м «Конверт», бросок мяча 1 кг из-за головы 

двумя руками стоя, прыжок вверх с места со взмахом 

руками.

Тесты по технической подготовке: передачи мяча 

сверху двумя руками на точность из зоны 2 в зону 4, по-

дачи мяча на точность, приемы мяча с подачи в зоне 5.

Эти тесты ранее многократно метрологически про-

верены на надежность и информативность и широко 

применяются в практике работы с юными спортсмена-

ми и спортсменками в пляжном волейболе.

Результаты выполнения юными спортсменами 

(мальчики - 12 человек) и юными спортсменками (де-

вочки – 12 человек) тестов по физической и техниче-

ской подготовке приводятся в таблице.

Также в таблице представлены нормативные значе-

нии результатов выполнения тестов, и разница между 

реальными и нормативными значениями (знак «+» оз-

начает, что среднегрупповое значение лучше норма-

тивного, знак «-» означает, что нормативное значение 

лучше реального.

Как следует из таблицы результаты выполнения 

всех тестов мальчиками оказались на 0,5-66,0% лучше 

нормативных для категории юных спортсменов и спор-

тсменок «до года обучения» (стаж занятий обследуемых 

пляжных волейболистов и волейболисток на момент 

тестирований составлял 9 месяцев), при среднегруппо-

вом приросте по девяти тестам, составляющем 26,9%.

Наибольший прирост выявлен по результатам вы-

полнения подач мяча на точность – 66,7%, наимень-

шим – 0,5% по результатам выполнения челночного 

бега 3х10м.

В группе девочек результаты выполнения тестов 
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оказались лучше нормативных (приросты составили 

от 1,5% (бег 30 м) до 53,3% (подачи мяча на точность) 

по семи тестам из девяти (77,8%). Среднегрупповое 

улучшение результатов выполнения тестов составило 

18,7%.

Результаты выполнения тестов по технической под-

готовленности мальчиками в большей степени пре-

восходили нормативные значения, чем результаты вы-

полнения тестов по физической подготовленности (в 

первом случае улучшения составили, соответственно 

42,2% (техническая подготовленность) и 7,0%.

Наибольшие улучшения выявлены у мальчиков по 

таким тестам, как передачи мяча (31,8%), подачи мяча 

(66,7%), прием мяча с подачи (65,0%) и прыжок вверх 

со взмахом рук (34,0%), наименьшие – по таким тестам, 

как челночный бег (0,5%), бег 30 м (5,1%), челночный 

бег «Конверт» (8,0%) и бросок медицинбола 1 кг (14,8%).

В группе девочек наибольшая положительная раз-

ница между реальными и нормативными значениями 

выявлена по таким тестам, как передачи мяча (33,3%), 

подачи мяча (53,3%), прием мяча с подачи (40,0%) и 

бросок мидицинбола 1 кг (16,7%), наименьшая разница 

– по таким критериям, как бег 30 м (1,5%), челночный 

бег 3х10 м (3,0%), прыжок в длину с места (9,3%), пры-

жок вверх с места (10,2%).

Заключение. Результаты проведенного исследова-

ния позволили заключить, что качество процесса спор-

тивной подготовки юных спортсменов и спортсменок 

7-8 лет, тренирующихся по пляжному волейболу в 

группах начальной подготовки в объеме 265 часов в 

год, можно считать хорошим, что подтверждают ре-

зультаты выполнения занимающимися тестов по физи-

ческой и технической подготовке. У мальчиков резуль-

таты всех девяти тестов лучше нормативных значений 

(100%), у девочек – семи тестов из девяти (77,8%).

При педагогическом контроле эффективности и 

результативности тренировочного процесса детей 7-8 

лет в пляжном волейболе (по критериям физической 

и технической подготовленности) целесообразно ис-

пользовать такие тесты, как прыжок вверх со взмахом 

рук, бросок медицинбола 1 кг, передачи мяча, подачи 

мяча, прием мячей с подачи, по которым выявлены 

наибольшие положительные отличия результатов вы-

полнения и нормативных значений. 
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Мальчики 7-8 лет 
(M±m)

5,9±0,30 9,1±2,11 151,2±9,73 11,5±0,91 39,4±1,17 9,4±0,85 4,4±0,97 5,0±2,31 3,3±1,16

Нормативные 
значения

6,2 9,6 130,0 12,5 26,0 8,0 3,0 3,0 2,0

Разница (±) (%)
+0,3
5,1%

+0,5
0,5%

+21,2
16,3%

+1,0
8,0%

+13,4
34,0%

+1,4
14,8%

+1,4
31,8%

+2,0
66,7%

+1,3
65,0%

Девочки 7-8 лет (M±m) 6,3±0,32 9,6±0,22 131,2±6,03 11,7±0,51 29,3±1,06 7,8±1,18 3,1±0,99 4,6±1,84 2,8±1,03

Нормативные  
значения

6,4 9,9 120,0 13,0 20,0 6,0 3,0 3,0 2,0

Разница (±) (%)
-0,1

1,5%
-0,3

3,0%
+11,2
9,3%

+1,3
10,0%

+9,3
10,2%

+1,8
16,7%

+0,1
33,3%

+1,6
53,3%

+0,8
40,0%

Примечание: разница между реальными и нормативными значениями со знаком «+» означает, что показанный результат лучше норматив-

ного, со знаком «-» – хуже нормативного значения.
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Abstract

Relevance. Progress in the development of Russian 

beach volleyball at the present stage is manifested in an in-

crease in the mass and popularity of this game among vari-

ous segments of the population of our country, expanding 

the range of competitions, increasing the power and enter-

tainment of competitive actions of leading athletes. An im-

portant factor positively inBuencing the further prosperity of 

beach volleyball in various regions of the Russian Federation 

is the reduction of the age of initial practice of this sport (the 

sports discipline of the sport “volleyball”) to 7-8 years, which 

increases the number of young fans of this game, beginning 

their way to the heights of performing skills. Constant com-

parative consideration of the correspondence between the 

values of the real physical and technical conditions of young 

athletes and their normative values, presented in the Federal 

Standard of Sports Training in the sport of Volleyball, increas-

es the possibility of an objective assessment of the quality of 

the sports training process for young athletes aged 7-8 years 

who train in beach volleyball, allows timely (if necessary) ad-

justments aimed at improving its eAectiveness and e@ciency. 

The aim of the study is to improve the quality of the 

sports training process for young athletes aged 7-8 years old 

who train in beach volleyball, based on taking into account 

the proper and real levels of physical and technical ?tness of 

those involved. 

The intention to achieve the goals led to the use of such 

research methods as: the study and analysis of special scien-

ti?c and methodological literature, pedagogical observation, 

pedagogical testing, methods of mathematical statistics. 

The results of the study. The article presents the results 

of testing a group of young beach volleyball players (12 peo-

ple) and female volleyball players (12 people) aged 7-8 who 

train in primary training groups. In addition, the results of the 

analysis of the degree of compliance of the level of physical 

and technical ?tness of the survey participants with the regu-

latory requirements of regulatory documents in beach volley-

ball are presented. 

Original article

Conclusion. The results of the surveys increase the ability 

of coaches and young athletes to objectively assess the physi-

cal condition and technical ?tness of young beach volleyball 

players and female volleyball players aged 7-8 years old who 

train in the initial training groups of sports schools and rea-

sonably make adjustments to the sports training process in 

order to improve its quality. 

Keywords: beach volleyball, young athletes and sports-

women 7-8 years old, physical and technical ?tness
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Аннотация

Актуальность. В условиях 

современной геополитической 

обстановки и необходимости до-

стижения национальных целей 

развития Российской Федерации, 

вопросы качественной подготовки 

спортивного резерва и спортсме-

нов высокого класса приобретают 

особое значение. Ключевую роль в 

этом процессе играет эффектив-

ное научно-методическое обеспе-

чение, требующее консолидации 

усилий профильных ведомств, на-

учных центров и образовательных 

организаций.

Цель исследования – теорети-

чески обосновать и представить 

модель интеграции системы на-

учно-методического обеспечения в структуру страте-

гического развития отраслевого вуза на примере про-

ектной деятельности Кубанского государственного 

университета физической культуры, спорта и туризма.

Материалы и методы исследования. В работе 

использован анализ нормативно-правовых докумен-

тов, регламентирующих деятельность в сфере спор-

та и образования, сравнительный анализ научно-ме-

тодической литературы по проблемам организации 

научно-методического обеспечения, а также метод 

проектного моделирования применительно к задачам 

развития вуза. Эмпирической базой послужили данные 

Программы развития Кубанского государственного 

университета физической культуры, спорта и туриз-

ма на 2026-2035 гг.

Оригинальная статья 

УДК 796.062:378.4

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_102-107

Результаты исследования. 

Предложенная в Программе раз-

вития модель, реализуемая через 

проект трансформации «Много-

функциональный комплекс спор-

тивного вуза», позволяет создать 

на базе университета самодоста-

точный центр научно-методиче-

ского обеспечения регионального 

уровня. Данный подход не только 

не дублирует функции Федерально-

го государственного бюджетного 

учреждения «Центр спортивной 

подготовки сборных команд Рос-

сии», но и органично дополняет 

их, обеспечивая «бесшовность» 

подготовки от этапа начальной 

спортивной ориентации до уровня 

спорта высших достижений, ин-

тегрируя образование, науку и практику подготовки 

спортивного резерва.

Заключение. Проведенное исследование подтверж-

дает, что разработанная модель интеграции научно-

методического обеспечения в программу развития вуза 

через проект трансформации «Многофункциональный 

комплекс спортивного вуза» обеспечивает «бесшов-

ное» сопровождение процесса подготовки спортивного 

резерва, объединяя образование, науку и практику для 

подготовки кадров и спортсменов.

Ключевые слова: научно-методическое обеспече-

ние, спортивный резерв, спортивная подготовка, про-

грамма развития вуза, проектный подход, центр спор-

тивной подготовки
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Научно-методическое обеспечение подготовки спор-

тивного резерва: проектный подход в рамках стра-

тегического развития вуза физической культуры // 

Физическая культура, спорт – наука и практика. – 2026. –  

№ 1. – С. 102-107.

For citation: Myasishchev S., Pogrebnoy A. ScientiNc 

and methodological support of sports reserve training: the 

project approach in the framework of the strategic devel-

opment of the university of physical education. Fiziches-

kaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, 

Sport – Science and Practice], 2026, no 1, pp. 102-107 (in 

Russian).

Актуальность. Современный спорт высших до-

стижений характеризуется экстремальным усложне-

нием соревновательных программ, интенсификаци-

ей тренировочных нагрузок и непрерывным ростом 

конкуренции на международной арене. В этих усло-

виях успешность выступления спортсменов и, как 

следствие, конкурентоспособность страны в мировом 

спортивном движении напрямую зависят от качества 

организации системы подготовки спортивного резер-

ва и его научно-методического обеспечения. Как спра-

ведливо отмечают ведущие специалисты в области 

спортивной науки, эффективное научно-методическое 

обеспечение перестало быть просто вспомогательным 

инструментом, а превратилось в ключевой фактор, 

определяющий траекторию развития спортсмена и 

прогнозирование его результативности [1, 3].

В Российской Федерации накоплен значительный 

опыт в этой сфере. Центральным звеном системы на-

учно-методического обеспечения спортивных сбор-

ных команд страны является Федеральное государ-

ственное бюджетное учреждение «Центр спортивной 

подготовки сборных команд России». (далее – ЦСП). 

Как подчеркивается в публикациях специалистов ЦСП, 

деятельность Управления научно-методического обе-

спечения сегодня представляет собой технологиче-

ски замкнутый цикл, включающий методическую по-

мощь тренерским штабам, контроль тренировочных 

нагрузок, проведение функциональной диагностики и 

анализ соревновательной деятельности [2, 6]. Однако, 

несмотря на достигнутые успехи, система научно-ме-

тодического обеспечения сталкивается с рядом вы-

зовов, требующих технологической и управленческой 

модернизации. К их числу относятся: необходимость 

обновления материально-технической базы, совер-

шенствование нормативно-правовой базы взаимодей-

ствия между участниками процесса, а также подготов-

ка квалифицированных кадров для работы в составе 

комплексных научных групп [4, 5].

Одним из путей решения этих проблем видится в 

более активном вовлечении потенциала отраслевых 

вузов физической культуры в систему научно-методи-

ческого обеспечения. В научной дискуссии высказыва-

ются предложения о создании сети научных центров 

на базе высших учебных заведений, подведомствен-

ных Минспорту России [1]. Такой подход представля-

ется весьма перспективным, поскольку позволяет ин-

тегрировать образовательный, научный и спортивный 

компоненты. Университеты обладают уникальным ка-

дровым потенциалом, имеют возможность привлекать 

к исследованиям молодых ученых и студентов, а их на-

учно-лабораторная база может быть использована для 

проведения как фундаментальных, так и прикладных 

исследований в интересах спортивных сборных ко-

манд регионов и страны в целом.

В этом контексте особого внимания заслуживает 

опыт Кубанского государственного университета фи-

зической культуры, спорта и туризма, который в сво-

ей новой Программе развития на 2026-2035 годы за-

кладывает основы для формирования современного 

научно-образовательного спортивного кластера. Ак-

туальность данного исследования обусловлена необ-

ходимостью теоретического осмысления и обобщения 

практики внедрения проектного подхода в деятель-

ность спортивного вуза как инструмента совершен-

ствования научно-методического обеспечения под-

готовки спортивного резерва. На примере Кубанского 

государственного университета физической культуры, 

спорта и туризма мы можем наблюдать переход от раз-

розненных научных исследований к созданию целост-

ной системы, обеспечивающей преемственность в под-

готовке специалистов и спортивного резерва.

Цель исследования – теоретически обосновать и 

представить модель интеграции системы научно-ме-

тодического обеспечения подготовки спортивного 

резерва в структуру стратегического развития отрас-

левого вуза на примере проектной деятельности Ку-

банского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма.

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-

лиз Программы развития Кубанского государственного 

университета физической культуры, спорта и туризма 

на 2026-2035 годы позволяет констатировать, что вуз, 

обладая многолетним опытом подготовки высококва-

лифицированных кадров для Южного федерального 

округа и Российской Федерации, а также имея в своем 

составе Научно-исследовательский институт проблем 

физической культуры и спорта, активно участвующий 

в работе комплексных научных групп сборных команд 

страны, вышел на новый этап своего развития. Страте-

гической целью этого этапа определено становление 

университета как эффективного спортивного вуза пол-

ного цикла на основе модели «бесшовной» системы 

подготовки специалистов. Ключевым инструментом 

достижения этой цели являются проекты трансформа-

ции, и среди них особое место занимает проект «Мно-

гофункциональный комплекс спортивного вуза».

Идея создания такого комплекса на базе существу-

ющего Центра водных видов спорта представляется не 

просто актом модернизации инфраструктуры, а глубо-

кой институциональной трансформацией. В проекте 

заложена модель прототипа структурного подразде-

ления спортивного вуза будущего, которое призвано 
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объединить традиционные академические компонен-

ты – образование, науку и спорт – в единую иннова-

ционную систему. Эта система должна генерировать 

знания, обеспечивать подготовку кадров, создавать 

условия для совместных проектов с отраслевыми пар-

тнерами и, что крайне важно, воспитывать чемпионов. 

С практической точки зрения, это означает отказ от 

фрагментарного научного сопровождения в пользу 

создания постоянно действующего научно-практи-

ческого центра, интегрированного в тренировочный 

процесс.

В контексте нашего исследования ключевым яв-

ляется запланированное в рамках данного проекта 

создание сети специализированных лабораторий. 

Программа предусматривает организацию лаборато-

рии биомеханики с компьютерным анализом техники 

движений, лаборатории функциональной диагностики 

и восстановления спортсменов, а также лаборатории 

психодиагностики и психокоррекции. Такая структура 

полностью коррелирует с современными представле-

ниями о комплексном контроле в спорте, включающем 

педагогические, медико-биологические и психологи-

ческие аспекты. Оборудование этих лабораторий и их 

интеграция в учебно-тренировочный процесс позво-

лят перейти к качественно новому уровню научно-ме-

тодического обеспечения, который ранее был досту-

пен лишь на уровне федеральных центров.

Важно подчеркнуть, что создаваемая система не 

противопоставляется и не дублирует деятельность 

Федерального государственного бюджетного учреж-

дения «Центр спортивной подготовки сборных команд 

России». Напротив, она призвана решать задачи, кото-

рые находятся в зоне ответственности регионального 

уровня. Если ЦСП обеспечивает научно-методическое 

обеспечение национальных сборных команд на этапе 

высшего спортивного мастерства, то университетский 

центр, согласно программе, должен сфокусироваться 

на подготовке спортивного резерва. В программных 

документах четко прописана задача организации науч-

но-методического обеспечения и сопровождения про-

цесса спортивной подготовки спортсменов высокой 

квалификации (кандидатов в сборные края), а также 

детско-юношеского спорта с целью подготовки спор-

тивного резерва. Это предполагает проведение этап-

ных комплексных обследований, текущий контроль за 

функциональным состоянием организма спортсменов, 

контроль переносимости тренировочных нагрузок и 

анализ выступления на соревнованиях.

В качестве целевых ориентиров на 2026-2030 годы 

программа ставит научно-методическое сопровожде-

ние не менее 50 спортсменов по пяти видам спорта еже-

годно, внедрение не менее 10 разработок в практику 

организаций, занимающихся спортивной подготовкой, 

и публикацию не менее 10 статей в рецензируемых жур-

налах перечня ВАК. Эти показатели свидетельствуют о 

нацеленности на реальный, измеримый результат, ко-

торый будет востребован спортивными федерациями и 

региональными центрами спортивной подготовки.

Особого внимания заслуживает заложенный в про-

екте принцип «бесшовности», который распростра-

няется и на подготовку кадров для самой системы 

научно-методического обеспечения. Программа пред-

усматривает привлечение обучающихся университета 

и молодых ученых к деятельности в научных лабора-

ториях для выполнения учебно-исследовательских ра-

бот, научно-исследовательских и опытно-конструктор-

ских работ, а также вовлечение их в качестве стажеров 

и тренеров в работу водно-спортивного клуба «Акаде-

мия плавания». Таким образом, создается эффективная 

система кадрового резерва. Студенты и аспиранты 

получают возможность работать на современном обо-

рудовании, участвовать в реальных исследованиях и, 

формируя необходимые компетенции, в дальнейшем 

пополнять ряды специалистов комплексных научных 

групп как регионального, так и федерального уровня. 

Это напрямую отвечает на вызов, обозначенный спе-

циалистами ЦСП, о необходимости целенаправленной 

подготовки кадров для работы в сфере научно-методи-

ческого обеспечения.

Еще одним важным аспектом, вытекающим из Про-

граммы развития, является реализация мероприятий, 

направленных на раннюю спортивную ориентацию. 

Организация тестирования детей и подростков для 

определения уровня их раннего физического разви-

тия и формирование на этой основе индивидуальных 

траекторий занятий спортом позволяет выстроить си-

стему научно-методического обеспечения не от этапа 

спортивного совершенствования, а от самого начала 

спортивного пути. Такой подход, базирующийся на 

сборе эмпирических данных и их научном анализе, соз-

дает научно обоснованную основу для отбора талант-

ливых спортсменов и эффективного планирования их 

многолетней подготовки. Это формирует тот самый не-

достающий элемент в цепи «детско-юношеский спорт – 

спорт высших достижений», о необходимости которого 

часто говорят практикующие тренеры.

Таким образом, анализ проектной деятельности Ку-

банского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма показывает, что вуз целе-

направленно движется к созданию собственного, само-

достаточного сегмента системы научно-методического 

обеспечения на Юге России. Эта модель характеризует-

ся интеграцией образовательного и научного треков, 

ориентацией на практические нужды подготовки спор-

тивного резерва, созданием условий для раннего вы-

явления талантов и формированием кадрового потен-

циала отрасли. При этом финансовая модель проекта, 

предусматривающая как бюджетное финансирование 

(субсидии на участие в Программе развития), так и вне-

бюджетные источники (от коммерциализации услуг, 

включая диагностику и оздоровительные мероприя-

тия), обеспечивает его устойчивость и инвестицион-

ную привлекательность. Это позволяет рассматривать 

создаваемый Многофункциональный комплекс не как 

дотационную структуру, а как потенциально самооку-

паемый центр, способный генерировать доходы для 

дальнейшего развития.
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Таким образом, проведенное исследование позво-

ляет сделать вывод о том, что проектный подход, ре-

ализуемый в рамках Программы развития Кубанского 

государственного университета физической культу-

ры, спорта и туризма, является эффективным инстру-

ментом модернизации системы научно-методиче-

ского обеспечения подготовки спортивного резерва 

на региональном уровне. Представленная в проекте 

трансформации «Многофункциональный комплекс 

спортивного вуза» модель, основанная на создании 

современных научных лабораторий, интеграции об-

разовательного процесса с исследовательской дея-

тельностью и нацеленности на раннюю спортивную 

ориентацию и сопровождение спортсменов, в полной 

мере отвечает современным требованиям спортив-

ной науки и практики.

Заключение. В исследовании доказано, что созда-

ваемый на базе университета центр научно-методиче-

ского обеспечения не дублирует функции Федерально-

го государственного бюджетного учреждения «Центр 

спортивной подготовки сборных команд России», а 

органично дополняет их, обеспечивая непрерывность, 

или «бесшовность», научно-методического сопрово-

ждения на всех этапах многолетней подготовки – от 

начальной спортивной специализации до включения 

спортсмена в составы сборных команд страны. Такой 

подход способствует формированию целостной эко-

системы, в которой подготовка кадров, проведение 

научных исследований и практическая работа со спор-

тивным резервом представляют собой единый взаи-

мосвязанный процесс, что в конечном итоге направле-

но на повышение конкурентоспособности российского 

спорта и укрепление здоровья нации.
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Abstract

Relevance. In the context of the current geopolitical situa-

tion and the need to achieve the national development goals 

of the Russian Federation, the issues of high-quality training 

of the sports reserve and high-class athletes are of particular 

importance. EAective scienti?c and methodological support 

plays a key role in this process, requiring the consolidation of 

eAorts of relevant departments, research centers and educa-

tional organizations. 

The purpose of the study is to theoretically substanti-

ate and present a model for integrating the scienti?c and 

methodological support system into the structure of strategic 

development of an industrial university using the example of 

the project activities of the Kuban State University of Physical 

Culture, Sports and Tourism. 

Materials and methods of research. The work uses an 

analysis of regulatory documents regulating activities in the 

?eld of sports and education, a comparative analysis of sci-

enti?c and methodological literature on the organization of 

scienti?c and methodological support, as well as the method 

of project modeling in relation to the tasks of university de-

velopment. The empirical basis was the data from the Devel-

opment Program of the Kuban State University of Physical 

Culture, Sports and Tourism for 2026-2035. 

The results of the study. The model proposed in the De-

velopment Program, implemented through the transforma-

tion project “Multifunctional complex of a sports university”, 

makes it possible to create a self-su@cient center for scienti?c 

and methodological support at the regional level on the basis 

of the university. This approach does not only duplicate the 

functions of the Federal State Budgetary Institution “Center 

for Sports Training of Russian National Teams”, but also or-

ganically complements them, ensuring the “seamless” train-

ing from the stage of initial sports orientation to the level of 

high-performance sports, integrating education, science and 

practice of sports reserve training. 

Original article

Conclusion. The conducted research con?rms that the 

developed model of integrating scienti?c and method-

ological support into the university’s development program 

through the transformation project “Multifunctional Com-

plex of a sports university” provides “seamless” support for 

the process of training a sports reserve, combining education, 

science and practice for training personnel and athletes. 

Keywords: scienti?c and methodological support, sports 

reserve, sports training, university development program, 

project approach, sports training center
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Аннотация

Актуальность. Качественная 

коммуникация в профессиональной 

сфере зависит от многих факто-

ров и характеристик, участвую-

щих в общении языковых лично-

стей, и тех стратегий, тактик, 

речевых ходов, которые ими ис-

пользуются. Названные понятия 

не служили объектом изучения в 

спортивном дискурсе (далее – СД) 

на языковом материале мемуар-

ных жанров произведений о спор-

тсменах 70-90-х годов ХХ века, но 

чрезвычайно важны в образова-

тельной и деонтологической видах 

деятельности, чем обосновывает-

ся актуальность данного исследо-

вания.

Цель исследования: описать 

коммуникативное пространство 

спортивного дискурса: стратегии, 

сопровождающие их тактики, коммуникативные ходы.

Методы исследования: дискурсивный и контек-

стуальный виды анализа, наблюдение, описание, сопо-

ставление.

Результаты исследования:

1. Выявлены и объективированы дискурсивными 

фрагментами следующие виды коммуникативных 

стратегий спортивного дискурса: конвенциальные, 

конфликтные, манипуляционные, дистанционирова-

ния. 

2. Определены цели стратегий, используемых в СД.

3. Описаны тактики, сопровождающие стратегии 

отдельных видов.

Заключение. Отличительной чертой развития со-

циального института, отражаемого спортивным дис-

Оригинальная статья

УДК 81.44:796

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_108-112
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курсом, является направляющая 

роль языковых личностей профес-

сиональной сферы в установлении 

норм и правил коммуникативного 

поведения. Эти нормы проявляют-

ся в сознательном выборе лингво-

культурным типажом стратегий, 

детерминированных профессио-

нальными целями и характерных 

для конкретной лингвокультуры 

с учетом коммуникативных си-

туаций. Характеристики комму-

никационных процессов и актов 

обусловлены не только этнокуль-

турной и социокультурной при-

надлежностью, но и нормами и 

правилами профессионального со-

общества. 

Ключевые слова: профессио-

нальная коммуникация, спортив-

ный дискурс, коммуникативные 

стратегии, коммуникативные 

тактики, лингвокультурный типаж, языковая лич-

ность, текст мемуарного жанра

Для цитирования: Казарина С.Г., Казарина Н.Б., Гу-

ляева Т.Ю. Коммуникативный аспект спортивного дис-

курса // Физическая культура, спорт – наука и практика. 

– 2026. – № 1. – С. 108-112.

For citation: Kazarina S., Kazarina N., Gulyaeva T. The 

communicative aspect of sports discourse. Fizicheskaja 

kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 

– Science and Practice], 2026, no 1, pp. 108-112 (in Russian).

Актуальность. Деятельность социальных инсти-

тутов становится для общества все более значимой, 

поэтому в последние десятилетия возрастает интерес 
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к профессионально-маркированному поведению язы-

ковых личностей, являющихся коммуникантами таких 

коллективов. Речевое поведение коммуникантов со-

циального института спорта в должной мере не иссле-

довано, не описаны стандартные коммуникативные 

ситуации, стратегии и тактики, востребованные про-

фессиональным сообществом, поэтому вопрос внутри-

системных взаимодействий между участниками СД до 

настоящего времени остается актуальным.

Целью исследования является описание коммуни-

кативного пространства спортивного дискурса перио-

да развития отечественного спорта в 60-90-х годах ХХ 

века.

Методы и организация исследования. Языковой 

материал изучался посредством наблюдения, описа-

ния, сопоставления, а также дискурсивного, контексту-

ального видов анализа. Изучению подлежали тексты 

мемуарного жанра, фиксирующие состояние отече-

ственного спорта 60-90 гг. ХХ столетия.

Результаты исследования и их обсуждение.

В характеристике участников общения спортивного 

дискурса особо значима коммуникативная компетен-

ция языковой личности, которая обусловливает выбор 

речевых стратегий, тактик, речевых ходов, обеспечи-

вающих необходимый результат общения. Коммуника-

тивная компетенция обусловлена возможностью ком-

муниканта выбирать не только оптимальные речевые 

стратегии, но и наиболее удобные речевые каналы 

и использовать различные средства для достижения 

поставленной цели с учетом качеств различных адре-

сатов. Коммуникативный потенциал служит одной из 

основных характеристик при рассмотрении кандида-

тур на должности руководителей профессиональных 

коллективов, партийных, корпоративных лидеров, спе-

циалистов, в функции которых входят акты массового 

общения.

Взаимодействие общающихся в процессе комму-

никации в различных аспектах изучается отечествен-

ными и зарубежными исследователями, в частности, 

такими, как: Воробьев В.В.[2], Зильберт Б.А., Зильберт 

А.Б. [5], Иссерс О.С. [6], Каган М.С. [7], Кожина Н.М. [9], 

Седов К.Ф. [11], Ayvazyan O.O. [15], MoeschlerJ. [16]. Со-

глашаясь с О.С. Иссерс в том, что «речевая коммуника-

ция – это стратегический процесс» [6, с.10] и в том, что 

«стратегический подход – особый тип прагматического 

описания дискурса» [6, с. 11], авторы руководствуют-

ся дефиницией исследователя, понимая под речевой 

стратегией «комплекс речевых действий, направлен-

ных на достижение коммуникативной цели» [6, с. 54]. 

Отметим, что с учетом описанных ниже коммуникатив-

ных связей социального института спорта, в изучаемом 

спортивном дискурсе фигурируют как глобальные, так 

и незначительные, конкретизированные цели речево-

го общения.

Языковой материал исследования СД дает возмож-

ность утверждать, что выбор стратегий есть процесс, 

зависящий от многих факторов, которые должны учи-

тываться социальным институтом спорта в различных 

ситуациях общения, поскольку существуют разноо-

бразные связи: социальный институт спорта и государ-

ственные интересы, интересы спортсменов, бизнеса, 

средств массовой коммуникации, спортивных федера-

ций, шоу-бизнеса, рекламодателей, обществ болель-

щиков. Рассматривая спортивный дискурс как отраже-

ние и фиксацию деятельности социального института 

спорта, мы в настоящей публикации изучаем коммуни-

кативные связи СД между лингвокультурными персо-

нажами «тренер», «спортсмен», «болельщик». Эти связи 

обусловливает значимость речевой коммуникации и 

разные подходы к выбору стратегий и тактик.

Отметим, что целью речевой стратегии является на-

меренность адресанта, если того требует коммуника-

тивная установка, изменить нечто в языковой (наивной 

или научной) картине мира адресата, корректировать 

его поведение, знания, желания, точку зрения. Такие 

коррективы вносятся с помощью тактик, представляю-

щих собой конкретные приемы, способы речевого дей-

ствия на определенном этапе реализации выбранной 

стратегии. Тактики общения состоят из конкретных ре-

чевых (коммуникативных) ходов, которые соответству-

ют общей стратегии. Составляющими речевой тактики, 

используемыми как конкретные речевые маневры в 

процессе коммуникативных актов, являются вербаль-

ные или невербальные ходы (приемы). Посредством 

использования нескольких коммуникативных ходов 

реализуется выбранная тактика, при этом желательно, 

чтобы каждый из них продвигал коммуниканта к на-

меченной цели и в случае неудачи был заменен иным, 

более подходящим.

Вступая в коммуникацию в рамках социального 

института спорта, языковая личность преследует соб-

ственные цели, для реализации которых следует при-

нимать во внимание существующие социальные пра-

вила и нормы общения, а также профессиональные 

нормы и запреты, чтобы не прийти к коммуникативной 

неудаче. 

В спортивном дискурсе нами выявлены как наибо-

лее распространённые следующие коммуникативные 

стратегии: 

– конвенциальные (конструктивные), нацеленные 

на достижение согласия;

– конфликтные (конфронтационные), в которых 

проявляются противоположные позиции коммуникан-

тов;

– манипуляционные коммуникативные стратегии, 

рассчитанные на воздействие, ведущее к достижению 

цели;

– дистанционирования, востребованные в тех слу-

чаях, когда затруднённая дистанцией коммуникация 

облегчает достижение цели. 

Так, например, задача конвенциальной (конструк-

тивной) коммуникативной стратегии спортивного 

дискурса – обеспечение общения между участниками 

коммуникативного процесса и достижение догово-

рённости и намеченной цели. В диапазоне названной 

стратегии коммуниканты спортивного дискурса чаще 
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всего прибегают к тактикам предложения аргументов, 

как логических, так и риторических, обещанию, демон-

страции единства, уговаривания, деловому компли-

менту, уступке или взаимоуступке. Речевым способом 

выражения аргументации является текст в монологи-

ческой или диалогической форме, реже – в форме по-

лилога. Успешность аргументации определяется степе-

нью воздействия на адресата, достижением желаемого 

согласия. Тактика уступки представлена следующим 

фрагментом спортивного дискурса: «Переносить все 

оказалось свыше моих сил, и однажды, не выдержав, я 

сказал старшему тренеру «Динамо» Александру Семе-

новичу Пономареву:

– Больше играть не буду!

А он, человек сам все в футболе перевидавший и 

переживший, меня и не удерживал:

– Поезжай, Лева, отдохни, а там видно будет» [1, 

c.135].

Тактика уговаривания достаточно часто направле-

на на воздействие на лингвокультурный типаж «спор-

тсмен»: «У меня не хватало выносливости, и Тарасов 

придумал мне такие трудные, хотя вместе с тем и раз-

нообразные атлетические упражнения, что я до сих 

пор не понимаю, как я сумел с ними справиться. Я ахал, 

охал, стонал, а тренер жужжал на ухо: – Хочешь стать 

большим мастером – терпи» [12, c. 48]. 

Тактики поддержки и сопереживания достаточно 

часто используются таким лингвокультурным типа-

жом (ЛКТ), как «болельщик»: «Шай-ба!! Я услышал, как 

скандируют наши туристы на трибунах: «Во-ро-нин! 

Во-ро-нин!» [3, c. 16]. Тактика сопереживания: «Буллит! 

– шепчут пересохшие губы болельщиков» [4, c. 25].

Конфликтная коммуникативная стратегия, имеющая 

синонимическое наименование «конфронтационная», 

в спортивном дискурсе характеризуется отсутствием 

достижения ожидаемого результата, в результате чего 

может возникнуть антипатия, враждебность, агрес-

сивность участников СД по отношению друг к другу. 

Конфронтационные стратегии развиваются с исполь-

зованием инвектив, нецензурной лексики, тактик дис-

кредитации, упрёка, запугивания, обмана, принужде-

ния, обвинения, оправдания, возмущения, иронии, 

критики, угрозы.

Тактика оскорбления: в СД описано поведение 

лингвокультурного типажа «тренер», который при-

бегает к непозволительным, с точки зрения этических 

норм, действиям. В качестве иллюстрации использо-

вания таких тактик приведем фрагменты мемуарных 

произведений: «Известный тренер по волейболу, от-

личавшийся очень корректным поведением, всегда 

обращавшийся к спортсменам только на «Вы», никогда 

не позволявший себе кричать на них, следил за игрой 

своей команды на чемпионате Европы… Команда про-

играла первую партию. Тренер брал дозволенные ми-

нутные перерывы, говорил девушкам что и как надо 

делать, производил замены, но…игра не шла…. Они 

проигрывали…и тогда он ровным голосом сказал:

– Б…, вы будете играть?

Ошарашенные волейболистки молчали. Только ка-

питан команды воскликнула: – Что вы сказали?!

– Я сказал: б… , вы будете играть,– тренер повернул-

ся к команде спиной и пошёл к своему месту. Это была 

«шоковая терапия» Но она была необходима. Волейбо-

листки выиграли вторую партию и потом всю игру» [8, 

c. 171-172].

«Федоров поговорил со своим учеником о необ-

ходимости разумной осторожности и концентрации 

внимания, но тот слушал тренера в пол-уха. Второй 

бой тоже проиграл. Но глаза его по-прежнему горели 

весело и задорно. Наставления Валентина Ивановича 

он прервал: «Да ладно, всё будет здорово – остальные 

девять боёв выиграю. Не о чем говорить!». И тут Фёдо-

ров звонко хлопнут его ладонью по щеке. Спортсмен 

оторопел: «Вы что?!» Его кураж как ветром сдуло. «Те-

перь слушай меня», – и тренер сказал притихшему фех-

товальщику всё то, что было нужно» [8, с. 171].

Тактика ссоры: «В общем-то, ничего страшного не 

произошло. Тем более что игра шла к концу. Но что-то 

резкое сказал я в тот момент Нетто и Чохели, они от-

ветили тоже не самым деликатным образом, потом 

в перебранку ввязался кто-то из наших форвардов» [1, 

c.136].

Тактика угрозы выбирается не только при общении 

с основным участником дискурса, спортсменом, но и 

маргинальными персонажами: «Анатолий Тарасов ра-

ботал с женами спортсменов: «Но помни: если у него 

дома не будет правильного режима, он необходимой 

кондиции не достигнет, и я его на следующую поездку 

опять в команду не включу. Ясно? Думай и делай выво-

ды» [8, c. 177].

Для иллюстрации результатов исследования приве-

дём примеры дискурсивных фрагментов, объективиру-

ющих различные тактики.

Тактика совета: «Лев Иванович взял меня под свою 

опеку, удивительно тактичную, ненавязчивую. Если 

ему не нравилось, как я выполняю какой-то вратар-

ский элемент, принимаю или отбиваю мяч, он не делал 

мне никаких замечаний. А вместо этого сам становился 

в ворота и показывал: Посмотри, может быть, вот так 

лучше будет?». Но никогда ни на чем не настаивал» [1, 

c.315].

Тактика похвалы отражена небольшим количе-

ством фрагментов спортивного дискурса: «Все замеча-

ния только по делу. Правда, иногда похвалит» [1, c.205]. 

Тактика внушения чаще всего направлена на изме-

нение эмоционального состояния ЛКТ «спортсмен»: 

«Уложив на диван, я легко погрузил его в гипнотиче-

ский сон… и стал внушать:

– То, что произошло, даже хорошо, ведь боксёр та-

кого класса, как ты, пропускает сильный удар не чаще, 

чем раз в году…. Теперь ты наверняка не позволишь 

никому попасть тебе в челюсть» [8, c.175].

Тактика молчания призвана снять напряжение или 

выразить единение коммуникантов: «До серьезных 

разборок у нас дело не доходило. А так, случалось, 

часами не разговаривали. Потом, словно ничего и не 
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было, общались, планировали, обсуждали проблемы, 

готовились гостей принять» [1, с. 291]; «Мы обнялись 

с Серёгой, как обнимались год назад на чемпионате 

страны… Обнялись, улыбались друг другу и молчали» 

[3, с. 22]. Коммуниканты не всегда прибегают к правиль-

но выбранной тактике, в частности, к тактике молчания: 

«Это был Володя Ковалёв. Лицо у него было осунувше-

еся, несчастное. «Поговорите хоть вы со мной. Тренер 

уже четвёртый день молчит. «Так лучше собираются 

перед стартом», – сказал мне в тот день, когда мы сюда 

приехали. Соревнования уже закончились, а он всё не 

разговаривает. Не могу больше…» [13, с. 119].

Тактика поднятия мотивации в спортивной деятель-

ности может быть обусловлена новизной професси-

ональной задачи и обещанием последующих благ: «А 

тренер, Виктор Павлович, сказал мне однажды: мол, 

ты можешь стать большим спортсменом, если как сле-

дует постараешься. Человеком будешь, вся страна о 

тебе узнает! Любишь ездить в другие города? Ну вот. 

Всю страну объездишь, а если всё пойдёт как надо, то и 

весь мир! И много таких картин он мне нарисовал, что 

даже в голове зашумело. – Старайся, и со временем не 

только сам себя прокормишь, но и сможешь помогать 

своим сёстрам и братьям» [11, c. 21].

Необходимость использования тактики изучения 

субъекта подтверждена монологом ЛКТ «тренер»: «Еще 

один жизненный и спортивный урок тренеру. Если уж 

приходят к тебе новые спортсмены, вначале самым 

тщательным образом исследуй все их психологические 

характеристики, узнай, какие традиции существовали 

у их прежних тренеров, что за семьи у этих ребят, по-

пробуй заранее рассчитать, хватит ли сил, а главное – 

времени, чтобы на ходу, без промедления постараться 

сделать их такими, каких требует борьба за высшие ти-

тулы» [13, c. 160].

Фрагменты спортивного дискурса позволяют ут-

верждать, что такие его участники, как лингвокуль-

турные типажи «тренер», «спортивный функционер», 

«спортивный судья» достаточно хорошо владеют такти-

кой ухода от ответа: «Отвечая на вопросы журналистов, 

Лев Яшин был предельно собран, внимателен, терпим, 

корректен. Он умело переводил острые вопросы в шут-

ку, ловко уходил от прогнозов» [1, c.194].

В языковом материале СД многочисленны примеры 

использования тактик инструктажа: «Для меня чемпио-

нат мира в Испании был первым серьезным испытани-

ем на столь высоком уровне. «Что же вы посоветуете, 

Лев Иванович?», – спросил я. «Ни в коем случае не за-

бивай себе голову мыслями, силен противник или нет, 

кого он до этого обыграл, а кому уступил, – ответил он. 

– Это притупляет восприятие игры и либо вносит в неё 

ненужную нервозность, либо, напротив, расслабляет. И 

то и другое опасно. Постарайся быть в воротах чуточку 

злей, азартней. Дай почувствовать соперникам, что не 

боишься игры, а ищешь её» [1, c. 280].

Заключение.

Анализ дискурсивных материалов позволил прийти 

к следующему заключению. Коммуникативное пове-

дение отражается в спортивном дискурсе, формирую-

щемся в ситуациях общения и характеризующем участ-

ников коммуникации как индивидов, принадлежащих 

к определенной этнокультурной и социокультурной 

видам общности. 

Характерной чертой развития социального инсти-

тута, отражённого спортивным дискурсом, является на-

правляющая роль представителей профессиональной 

сферы в установлении норм и правил коммуникативно-

го поведения. Она проявляется в выборе лингвокуль-

турными типажами тех стратегий и тактик, которые ха-

рактерны для конкретной лингвокультуры и ценностно 

обусловлены аксиологической шкалой. 

Использование в коммуникации выявленных и опи-

санных стратегий и тактик нацелено на достижение 

высоких результатов в тренировочной и соревнова-

тельной профессиональной деятельности названно-

го исторического периода развития отечественного 

спорта. 
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Abstract

Relevance. High-quality communication in the profes-

sional ?eld depends on many factors and characteristics of 

linguistic personalities involved in communication, and the 

strategies, tactics, and speech patterns that they use. These 

concepts were not the object of study in sports discourse 

(hereinafter referred to as SD) based on the linguistic material 

of memoir genres of works about athletes from the 70s and 

90s of the twentieth century, but they are extremely impor-

tant in educational and deontological activities, which sub-

stantiates the relevance of this study. 

The purpose of the study is to describe the communica-

tive space of sports discourse: strategies, accompanying tac-

tics, and communicative moves. 

Research methods: discursive and contextual types of 

analysis, observation, description, comparison. The results of 

the study: 1. The following types of communicative strategies 

of sports discourse are identi?ed and objecti?ed by discursive 

fragments: conventional, conBict-based, manipulative, dis-

tancing. 2. The objectives of the strategies used in the SD are 

de?ned. 3. The tactics accompanying the strategies of certain 

types are described. 

Conclusion. A distinctive feature of the development of 

a social institution reBected in sports discourse is the guid-

ing role of linguistic personalities in the professional sphere 

in establishing norms and rules of communicative behavior. 

These norms manifest themselves in the conscious choice of 

linguocultural strategies determined by professional goals 

and characteristic of a particular linguistic culture, taking 

into account communicative situations. The characteristics 

of communication processes and acts are determined not 

only by ethno-cultural and socio-cultural a@liation, but also 

by the norms and rules of the professional community. 

Keywords: professional communication, sports dis-

course, communicative strategies, communicative tactics, 

linguistic and cultural type, linguistic personality, memoir 

genre text
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Аннотация

В статье рассматривается 

концепт commitment как единица 

англоязычной лингвокультуры в 

контексте спортивного дискур-

са. Анализируется семантическая 

структура лексемы commitment, 

ее этимология и эволюция лекси-

ческого значения. Особое внимание 

уделяется понятийным, образным 

и ценностным компонентам кон-

цепта, а также его метафориче-

ской репрезентации в спортивных 

медиа, интервью спортсменов и 

тренеров. 

Актуальность. Несмотря на 

частотность употребления лек-

семы commitment в спортивных 

медиа, интервью и автобиогра-

фиях, данный концепт еще не ста-

новился предметом комплексного 

лингвокогнитивного исследования 

именно в рамках англоязычного спортивного дискурса. 

Отсутствуют работы, системно описывающие его 

понятийную структуру, метафорическую репрезен-

тацию и ценностную составляющую в этой конкрет-

ной сфере.

Анализ эволюции лексического значения и этимоло-

гии слова позволяет проследить, как менялось воспри-

ятие данной категории, и выявить те семантические 

признаки (длительность, преодоление, эксклюзив-

ность, активность), которые актуализировались или 

приобрели особую значимость именно в современном 

спортивном контексте.

Таким образом, актуальность работы обусловлена 

необходимостью восполнить пробел в изучении одного 

Оригинальная статья 

УДК: 81:796

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_113-118

из фундаментальных концептов 

англоязычной культуры, реали-

зующегося в социально значимом 

спортивном дискурсе, и выявить 

механизмы его дискурсивного функ-

ционирования.

Цель исследования. Цель на-

стоящей работы заключается в 

воссоздании структуры концепта 

commitment в англоязычном спор-

тивном дискурсе, выявлении его 

понятийного ядра, периферийных 

компонентов и особенностей дис-

курсивной реализации. 

Материалом исследования 

послужили тексты спортивных ин-

тернет-изданий (ESPN, The Athletic, 

BBC Sport), автобиографические 

работы профессиональных спор-

тсменов за период 2018-2025 гг.

Методика исследования. Ис-

следование выполнено в русле 

когнитивной лингвистики и лингвокультурологии с 

применением методов концептуального анализа, де-

финиционного анализа и анализа дискурса. 

Результаты исследования. Результаты показы-

вают, что концепт commitment в спортивном дискур-

се структурируется вокруг ядерных сем ‹обязатель-

ство›, ‹преданность› и ‹вовлеченность›, реализуясь 

через разветвленную систему метафорических моде-

лей.

Заключение. Проведенный анализ позволяет сде-

лать вывод, что концепт commitment в англоязычном 

спортивном дискурсе представляет собой сложное 

многокомпонентное образование. Его понятийное ядро 

формируется семантическими признаками ‹обеща-

mailto:luckyvalery@mail.ru
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ние›, ‹обязательство›, ‹преданность›, ‹вовлеченность›, 

которые в спортивном контексте дополняются спец-

ифическими семами ‹длительность›, ‹преодоление›, 

‹эксклюзивность› и ‹активность› и т.д.

Образный компонент концепта структурируется 

через разветвленную систему метафорических мо-

делей: путь, физическая сила, религиозное служение, 

инвестиция. Каждая из метафор высвечивает опре-

деленный аспект концепта и формирует устойчивые 

паттерны сочетаемости лексемы.

Ценностный компонент характеризуется устой-

чивой положительной аксиологической модальностью. 

Commitment выступает как ключевая добродетель 

спортивной деятельности, маркер профессиональной 

пригодности и моральный императив, противопо-

ставляемый таланту.

Ключевые слова: концепт commitment, спортив-

ный дискурс, семантика, когнитивная лингвистика, 

метафорическая модель, лингвокультурология, лекси-

ческая сочетаемость, этимология

Для цитирования: Осадчая В.П., Ярмолинец Л.Г., 

Лексико-семантическая репрезентация концепта 

commitment в англоязычном спортивном дискурсе // 

Физическая культура, спорт – наука и практика. – 2026. 

– № 1. – С. 113-118.

For citation: Osadchaya V., Yarmolinets L. lexico-

semantic representation of the concept commitment in 

english-language sports discourse. Fizicheskaja kul’tura, 

sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport – 

Science and Practice], 2026, no 1, pp. 113-118 (in Russian).

В современной лингвистике концептуальный под-

ход к изучению языка позволяет выявить глубинные 

механизмы категоризации действительности, закре-

пленные в языковом сознании носителей культуры 

[3]. Термин commitment представляет особый интерес 

для лингвистического анализа, поскольку не имеет 

прямого однословного эквивалента в русском языке и 

передается через такие лексемы, как ‘обязательство’, 

‘приверженность’, ‘вовлеченность’, ‘преданность’. Как 

отмечает С.Г. Воркачев, подобные лакунарные едини-

цы наиболее ярко отражают специфику национальной 

концептосферы [2].

Для понимания современной семантики концепта 

необходимо обратиться к этимологии лексемы. Глагол 

to commit восходит к латинскому committere, образо-

ванному из префикса com– (вместе, совместно) и глаго-

ла mittere (посылать, отправлять). В латыни committere 

имело широкий спектр значений: ‹соединять, связы-

вать›, ‹совершать (поступок)›, ‹вверять, поручать› [13].

В период XIV-XV веков слово заимствуется через 

старофранцузский commettre и фиксируется в значе-

ниях: 1) ‹совершать (грех, преступление)›, 2) ‹вверять, 

передавать на хранение›. Значение ‹обязывать себя, 

давать обещание› начинает формироваться в XVI-XVII 

веках и окончательно закрепляется в XVIII веке в связи 

с развитием институтов договорного права [11].

Интересно, что в современном английском языке 

семантическая бинарность сохраняется: с одной сто-

роны, commit означает ‹совершать нечто предосуди-

тельное› (commit a crime), с другой – ‘посвящать себя 

чему-либо возвышенному’ (commit oneself to a cause). В 

спортивном дискурсе актуализируется именно второй 

семантический вектор.

Субстантивная форма commitment фиксируется в 

английском языке с XVII века. Словарные дефиниции 

современного английского языка выделяют следую-

щие значения:

Обещание или согласие сделать что-либо (a promise 

to do something);

Энтузиазм и преданность делу (enthusiasm and 

dedication to a cause);

Обязательство, которое ограничивает свободу дей-

ствий (a responsibility that restricts freedom) [10].

Как видно из дефиниций, семантическое ядро кон-

цепта включает как добровольный компонент (обеща-

ние, энтузиазм), так и компонент ограничения (обяза-

тельство, ответственность), что создает внутреннюю 

семантическую напряженность, активно используемую 

в спортивном дискурсе.

Понятийный компонент концепта представляет со-

бой его словарное значение, фиксирующее основные 

дифференциальные признаки. В спортивном дискурсе 

актуализируются специфические семы, не всегда выде-

ляемые в общеязыковых словарях.

Анализ контекстов употребления лексемы 

commitment в спортивных медиа позволяет выделить 

следующие семантические признаки:

Признак ‹временная протяженность› (duration). 

В спортивном дискурсе commitment всегда предпола-

гает длительную временную перспективу. Спортсмен 

не просто обещает что-то сделать здесь и сейчас, а де-

монстрирует готовность к систематическим усилиям 

на протяжении длительного времени. Например, «His 

commitment to the team spans over a decade» (Его предан-

ность команде длится более десяти лет.) [4].

Признак ‹преодоление препятствий› (overcoming 

obstacles). Commitment актуализируется именно в си-

туациях, требующих жертв и преодоления трудностей. 

Когда спортсмен говорит о своем commitment, он им-

плицитно указывает на наличие соблазнов и альтерна-

тив, от которых он отказывается. Показателен контекст 

из интервью баскетболиста Леброна Джеймса: «It takes 

a lot of commitment to be away from your family for this 

long» (Требуется огромная самоотдача, чтобы нахо-

диться вдали от семьи так долго.) [6].

Признак ‹эксклюзивность› (exclusivity). 

Commitment предполагает выбор в пользу одного при 

отказе от других возможностей. Это значение актуали-

зируется в конструкциях с предлогом to: commitment to 

the team (преданность команде), commitment to the sport 

(преданность спорту) [15].

Признак ‹активность› (activity). В отличие от пас-

сивного ожидания, commitment всегда реализуется 

в конкретных действиях. В спортивном дискурсе это 
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находит выражение в коллокациях с глаголами актив-

ного действия: demonstrate commitment (демонстри-

ровать преданность), show commitment (показывать 

вовлеченность / проявлять приверженность) , require 

commitment (требовать самоотдачи) [12].

Образный компонент концепта выявляется через 

анализ метафорической сочетаемости. Согласно те-

ории Дж. Лакоффа и М. Джонсона, метафоры не явля-

ются просто риторическими фигурами, а представля-

ют собой фундаментальные когнитивные механизмы, 

структурирующие наше мышление [9]. В спортивном 

дискурсе концепт commitment реализуется через не-

сколько устойчивых метафорических моделей.

Наиболее частотной является метафора пути, вос-

ходящая к базовому опыту пространственного пере-

мещения. Commitment осмысляется как движение по 

траектории, где спортсмен является путником, а пре-

пятствия – преградами на пути. Как отмечает З. Кёве-

чеш, метафора пути является универсальной для кон-

цептуализации целенаправленной деятельности [8]. 

Контексты: stay committed to the path (оставайся вер-

ным пути), continue the journey with commitment (про-

должай путь с самоотдачей), commitment keeps you 

on track (преданность помогает не сбиться с пути) [5]. 

Данная метафора акцентирует динамический характер 

концепта и его ориентацию на достижение цели.

Commitment часто концептуализируется как физи-

ческая сила или энергия, которой спортсмен обладает. 

Эта сила может измеряться, увеличиваться или умень-

шаться. Типичные контексты: tremendous commitment 

(колоссальная самоотдача), level of commitment (уровень 

самоотдачи), intensity of commitment (степень самоот-

дачи / интенсивность самоотдачи) [7]. В интервью 

тренеров часто встречаются высказывания о необхо-

димости использовать commitment в тренировочном 

процессе [15].

Поскольку этимологически commitment связано с 

актом вверения себя высшей силе, в спортивном дис-

курсе сохраняются коннотации служения и посвяще-

ния. Дж. Сегрейв в своем исследовании сакральных 

аспектов спорта отмечает, что спорт осмысляется как 

«алтарь», которому спортсмен приносит себя в жертву 

[12]. Контексты: total commitment to the game (полная са-

моотдача игре), almost religious commitment to training 

(почти религиозная преданность тренировкам) [4]. 

Эта метафора наделяет концепт сакральными смысла-

ми, возвышая спорт над обыденной реальностью.

В современном спортивном дискурсе, находящем-

ся под влиянием рыночных отношений, commitment 

осмысляется как инвестиционный ресурс. Спортсмен 

«вкладывает» commitment и ожидает «дивидендов» 

в виде результатов. Как отмечает Дж. Чартерис-Блэк, 

финансовые метафоры становятся все более продук-

тивными в спортивном дискурсе в связи с коммерци-

ализацией спорта [5]. Контексты: put commitment into 

something (вкладывать силы во что-то), get a return on 

commitment (получать отдачу от вложенных усилий), 

commitment pays oA (самоотдача окупается) [6].

В спортивном дискурсе концепт commitment об-

ладает устойчивой положительной аксиологической 

окраской. Commitment входит в число ключевых до-

бродетелей спортсмена наряду с дисциплиной, упор-

ством и трудолюбием. Н.Д. Арутюнова подчеркивает, 

что подобные оценочные концепты формируют акси-

ологическую картину мира, определяя иерархию цен-

ностей в данной культуре [1].

Анализ оценочной лексики в контекстах с 

commitment показывает, что данный концепт функ-

ционирует как элемент ценностной иерархии спор-

тивного сообщества. Спортсмен, демонстрирующий 

commitment, получает позитивные этикетки: true 

professional (настоящий профессионал), dedicated 

athlete (целеустремленный спортсмен), team player 

(игрок команды / командный игрок). Отсутствие 

commitment, напротив, маркируется негативно и слу-

жит основанием для критики: lack of commitment (от-

сутствие самоотдачи), questionable commitment (со-

мнительная самоотдача / преданность делу) [15].

Показательно, что commitment часто ставится выше 

природного таланта. Распространенным является вы-

сказывание: «Hard work and commitment beats talent 

when talent doesn’t work hard» (Усердный труд и самоот-

дача побеждают талант, когда талант не работает 

усердно.) [12]. Это аксиологическое противопоставле-

ние закрепляет за commitment статус морального им-

ператива спортивной деятельности. Как отмечает В.И. 

Карасик, подобные прецедентные высказывания явля-

ются маркерами ценностных доминант лингвокульту-

ры [3].

В спортивном дискурсе commitment функциониру-

ет как многозначный термин, значение которого кон-

кретизируется в зависимости от типа дискурса. 

П. Серио в своих работах по дискурс-анализу под-

черкивает, что значение языковых единиц всегда опре-

деляется типом дискурса, в котором они функциониру-

ют [3].

В тренерском дискурсе commitment преимуще-

ственно означает дисциплину и выполнение требова-

ний. Тренеры говорят о commitment to the system (при-

верженность системе игры), commitment to the game 

plan (приверженность игровому плану) [15].

В дискурсе спортсменов commitment чаще озна-

чает внутреннюю мотивацию и эмоциональную связь 

со спортом. Характерны высказывания о love for the 

game и commitment как синонимичных понятиях [6].

В спортивной журналистике commitment высту-

пает как оценочный ярлык, используемый для харак-

теристики спортсменов и команд. Часто встречают-

ся клишированные конструкции: a player of immense 

commitment (игрок с огромной самоотдачей), his 

commitment cannot be questioned (его преданность 

(делу/команде) не вызывает сомнений) [4]. Как отмечает 

Дж. Чартерис-Блэк, подобные клише выполняют функ-

цию стереотипизации и упрощения сложных явлений в 

медийном дискурсе [5].



l

В контрактном (юридическом) спортивном дис-

курсе commitment актуализирует свое исходное зна-

чение обязательства, закрепленного документально: 

contractual commitment (контрактные обязатель-

ства), ?nancial commitment (финансовые обязатель-

ства) [11].

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, что 

концепт commitment в англоязычном спортивном дис-

курсе представляет собой сложное многокомпонент-

ное образование. Его понятийное ядро формируется 

семантическими признаками ‹обещание›, ‹обязатель-

ство›, ‹преданность›, ‹вовлеченность›, которые в спор-

тивном контексте дополняются специфическими сема-

ми ‹длительность›, ‹преодоление›, ‹эксклюзивность› и 

‹активность›.

Образный компонент концепта структурируется че-

рез разветвленную систему метафорических моделей: 

путь, физическая сила, религиозное служение, инве-

стиция. Как подчеркивает Р. Гиббс, множественность 

метафорических моделей свидетельствует о сложно-

сти и когнитивной значимости концепта [7]. Каждая из 

метафор высвечивает определенный аспект концепта 

и формирует устойчивые паттерны сочетаемости лек-

семы.

Ценностный компонент характеризуется устойчи-

вой положительной аксиологической модальностью. 

Commitment выступает как ключевая добродетель 

спортивной деятельности, маркер профессиональной 

пригодности и моральный императив, противопостав-

ляемый таланту.

Заключение. Лингвистический анализ концепта 

commitment позволяет не только раскрыть особен-

ности языковой картины мира носителей английского 

языка, но и выявить глубинные ценностные основания 

спортивной культуры, где dedication (преданность, са-

моотдача, усердие), sacriNce (самопожертвование, от-

каз от чего-либо) и perseverance (упорство, стойкость, 

целеустремленность) образуют аксиологический фун-

дамент профессиональной идентичности атлета.
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Original article

Abstract

Introduction. This article examines the concept of com-

mitment as a unit of the English-language linguaculture 

within the context of sports discourse. The semantic structure 

of the lexeme commitment, its etymology, and the evolu-

tion of its lexical meaning are analyzed. Particular attention 

is paid to the conceptual, ?gurative, and value components 

of the concept, as well as its metaphorical representation in 

sports media and interviews with athletes and coaches.

Relevance. Despite the high frequency of the lexeme 

commitment in sports media, interviews, and autobiogra-

phies, this concept has not yet been the subject of a compre-

hensive linguocognitive study speci?cally within the frame-

work of English-language sports discourse. There are no 

works that systematically describe its conceptual structure, 

metaphorical representation, and value component in this 

particular sphere.

The analysis of the evolution of the lexical meaning and 

the etymology of the word allows us to trace how the percep-

tion of this category has changed and to identify those se-

mantic features (duration, overcoming, exclusivity, activity) 

that have been actualized or have acquired particular signi?-

cance in the modern sports context.

Thus, the relevance of this work is determined by the 

need to ?ll a gap in the study of one of the fundamental con-

cepts of English-language culture, as realized in socially sig-

ni?cant sports discourse, and to identify the mechanisms of 

its discursive functioning.

The purpose of the study. The aim of this work is to 

reconstruct the structure of the COMMITMENT concept in 

English-language sports discourse, to identify its conceptual 

core, peripheral components, and the features of its discur-

sive realization.

Methods and Material. The study is conducted within 

the framework of cognitive linguistics and linguoculturology, 

employing methods of conceptual analysis, de?nitional anal-

ysis, and discourse analysis. The research material comprises 

texts from online sports publications (ESPN, The Athletic, BBC 

Sport), autobiographical works by professional athletes from 

the period 2018–2025. 

Results. The results show that the concept of commit-

ment in sports discourse is structured around the core semes 

‘obligation’, ‘devotion’, and ‘involvement’, realized through 

an extensive system of metaphorical models.

Conclusions. The analysis leads to the conclusion that 

the concept of COMMITMENT in English-language sports 

discourse is a complex, multicomponent construct. Its con-

ceptual core is formed by the semantic features ‹prom-

ise›, ‹obligation›, ‹devotion›, and ‹involvement›, which, in 

the sports context, are complemented by speci?c semes 

such as ‘duration’, ‘overcoming’, ‘exclusivity’, and ‘activity’. 

The ?gurative component of the concept is structured 

through an extensive system of metaphorical models: path, 

physical force, religious service, and investment. Each of 

these metaphors highlights a certain aspect of the concept 

and forms stable collocational patterns of the lexeme. The 

value component is characterized by a consistently positive 

axiological modality. Commitment acts as a key virtue of 

sporting activity, a marker of professional competence, and 

a moral imperative, contrasted with talent.

Keywords: concept commitment, sports discourse, se-

mantics, cognitive linguistics, metaphorical model, linguo-

culturology, lexical collocation, etymology
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Аннотация

Актуальность. В условиях со-

временной образовательной сре-

ды проблема гиподинамии среди 

студенческой молодежи приоб-

ретает особую остроту, требуя 

переосмысления традиционных 

подходов к физическому воспита-

нию. Актуальность исследования 

обусловлена необходимостью раз-

работки научно обоснованных 

методик физического воспитания 

для студентов младших курсов в 

условиях прогрессирующей гиподи-

намии. Особое значение приобре-

тает целенаправленное развитие 

кардио-респираторной системы 

как ключевого фактора адапта-

ции к возрастающим учебным на-

грузкам. Предлагаемый экспери-

ментальный комплекс упражнений с использованием 

средств тренажерного зала направлен на решение дву-

единой задачи: компенсацию дефицита двигательной 

активности и повышение функциональных резервов 

организма. Полученные результаты могут быть ис-

пользованы для оптимизации учебного процесса через 

гармонизацию физического и когнитивного развития 

студентов.

Цель исследования – установить особенности 

влияния экспериментального комплекса упражнений в 

тренажерном зале на состояние кардио-респиратор-

ной системы студентов первого курса Севастополь-

ского государственного университета (далее СевГУ). 

Применялась проба Штанге и Генча, чтобы оценить 

устойчивость организма испытуемых к гипоксии.

Оригинальная статья 

УДК 7967012.68

DOI: 10.53742/1999-6799/1_2026_119-124

Методы исследования. В ис-

следовании применялись тео-

ретические методы, эмпириче-

ские (тестирование) и методы 

математико-статистической 

обработки (параметрический 

t-критерий Стьюдента). 

Результаты исследования.  

В ходе эксперимента была зафикси-

рована положительная динамика 

функциональных показателей ды-

хательной и сердечно-сосудистой 

систем у испытуемых. Полученные 

данные свидетельствуют об улуч-

шении адаптационных возмож-

ностей организма и повышении 

уровня физической работоспособ-

ности участников исследования.

Заключение. Современная об-

разовательная парадигма в выс-

шей школе требует реализации комплексного подхо-

да к физическому воспитанию, предполагающего не 

только целенаправленное развитие физических ка-

честв студентов, но и систематический мониторинг 

функционального состояния их организма. Внедрение 

регулярного мониторинга позволяет своевременно вы-

являть отклонения в состоянии здоровья (в том чис-

ле латентно протекающие), корректно определять 

группы здоровья (II и III) у студентов, которые могут 

игнорировать профилактические осмотры, и, как 

следствие, минимизировать риски развития вторич-

ных патологий.

Обоснованный выбор вектора физических нагрузок 

должен базироваться на данных предварительной диа-

гностики физического состояния. Это особенно акту-
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ально для студентов первого курса при распределении 

по элективным направлениям на втором семестре 

обучения. Дифференцированный подход, основанный 

на результатах объективного контроля, способству-

ет укреплению соматического здоровья студенческой 

молодежи и создает предпосылки для повышения ака-

демической успеваемости.

Ключевые слова: физическое воспитание, сту-

дентки первого курса, изокинетические упражнения, 

экспериментальная методика, функциональное со-

стояние, кардио-респираторная система, монито-

ринг здоровья, адаптация

Для цитирования: Строшков В.П., Строшкова Н.Т., 

Бочкарева Т.И., Лешкевич С.А., Милашук В.А. Влияние изо-

кинетических упражнений на кардио-респираторную си-

стему студенток первых курсов // Физическая культура, 

спорт – наука и практика. – 2026. – № 1. – С. 119-124.

For citation: Stroshkov V., Stroshkova N., Bochkareva T., 

Leshkevich S., Milashuk V. The eJect of isokinetic exercises 

on the cardio-respiratory system of Nrst-year students. 

Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 

Education, Sport – Science and Practice], 2026, no 1,  

pp. 119-124 (in Russian).

В современных условиях высокой сенсорной, физи-

ческой и когнитивной нагрузки на организм студентов 

особую актуальность приобретает целенаправленное 

развитие сердечно-сосудистой системы как ключевого 

компонента улучшения их состояния здоровья. Приме-

нение средств тренажёрного зала в учебном процессе 

физического воспитания обеспечивает комплексный 

тренировочный эффект, способствуя не только раз-

витию мышечного аппарата, но и положительной ди-

намике функциональных показателей кардио-респи-

раторной системы. В представленном исследовании 

анализируется влияние изокинетических упражнений 

в предложенном экспериментальном комплексе в ус-

ловиях тренажёрного зала на функциональное состо-

яние кардио-респираторной системы занимающихся, 

что имеет важное значение для оптимизации учебного 

процесса и повышения успеваемости [2, с. 81]. 

Актуальность исследования функционального 

состояния кардио-респираторной системы студентов 

младших курсов обусловлена наблюдаемым снижени-

ем их адаптационных возможностей в условиях учебной 

дезадаптации. Недостаточный уровень двигательной 

активности существенно ограничивает когнитивные 

возможности обучающихся, снижая их академическую 

успеваемость и профессиональную перспективность. 

Стоит отметить, что значительный процент студенче-

ского контингента при выборе элективных дисциплин 

отдает предпочтение тренажерному залу, что создает 

благоприятные условия для целенаправленного раз-

вития физических качеств и функциональных возмож-

ностей организма. [7, с. 2; 8, с. 8]

Данное обстоятельство подчеркивает необходи-

мость научного обоснования методик силовой подго-

товки с акцентом на развитие кардио-респираторной 

выносливости как базового фактора профессиональ-

ного долголетия [1, с. 63].

Изокинетические упражнения представляют собой 

эффективное средство профилактики кардиоваскуляр-

ных патологий, включая нарушения сердечного ритма, 

атеросклеротические изменения, гипертензивные и 

гипотензивные состояния, а также проявления сердеч-

ной недостаточности. Систематическое применение 

данной методики в процессе физического воспитания 

способствует формированию устойчивых компенса-

торно-приспособительных механизмов сердечно-со-

судистой системы, что подтверждается современными 

исследованиями в области спортивной медицины и 

адаптивной физической культуры [6, с. 171].

Программы, ориентированные на укрепление кар-

дио-респираторной системы с использованием обору-

дования тренажерного зала, могут влючать следующие 

аспекты:

Аэробные нагрузки – регулярные тренировки с ис-

пользованием кардио тренажеров (орбитреков, бего-

вых дорожек, велотренажеров и др.) 

Анаэробные нагрузки – с применением разноо-

бразного оборудования и без (гантели, тренажеры для 

работы с различными группами мышц).

Целью настоящего исследования является науч-

ное обоснование эффективности разработанного экс-

периментального методического комплекса изокине-

тических упражнений в условиях тренажёрного зала, 

направленного на оптимизацию функционального 

состояния кардиореспираторной системы студенток 

первых курсов. Объектом исследования выступает ин-

новационная методика применения средств тренажёр-

ного зала, обеспечивающая качественное улучшение 

ключевых показателей дыхательной и сердечно-сосу-

дистой систем, что имеет существенное значение для 

повышения адаптационных возможностей организма в 

условиях учебной нагрузки. [6, с. 105] [4, с. 171].

Средства тренажерного зала, а именно само обо-

рудование с отягощением использует переменное со-

противление и позволяют изолировать определенные 

группы мышц, что трудно сделать во время трениров-

ки только со свободным весом и при иных фитнес на-

правлениях элективных курсов вузов. Именно поэтому 

тренажерный зал является популярным наравлением 

среди элективных курсов в спортивном комплексе на 

базе СевГУ. Задачами тренера-преподавателя трена-

жерного зала является контроль самочувствия, тех-

ники, подбор упражнений для студенток согласно их 

уровню физической подготовки, соблюдение правил 

безопасности во время занятий [3, с. 63]. 

Экспериментальный комплекс включал в себя сле-

дующие виды упражнений:

Присед со штангой (четырёхглавые, ягодичные, за-

дняя поверхность бедра, приводящие мышцы). 

2. Присед у стены (четырёхглавые, большие ягодич-

ные, задняя поверхность бедра). 

3. Сгибание-разгибание рук в локтевом суставе 

(большие грудные мышцы, трицепсы, передние пучки 

дельтовидных мышц). 
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4. Подтягивания от низкой перекладины (широчай-

шие мышцы спины, плечевые, трапециевидные, ромбо-

видные мышцы, бицепс). 

5. Верхние скручивания лежа (прямая мышца живо-

та, косые мышцы). 

6. Упор на локти (прямая мышца живота, косые 

мышцы, большие ягодичные) [4, с. 127].

Для верификации полученных результатов иссле-

дования была применена комплексная методика оцен-

ки функционального состояния кардио-респиратор-

ной системы, включающая стандартные пробы Штанге 

и Генчи, позволяющие объективно оценить резервные 

возможности дыхательной и сердечно-сосудистой си-

стем. Полученные эмпирические данные подверглись 

тщательной статистической обработке с использова-

нием методов математического анализа, что обеспечи-

ло достоверность выводов и научную обоснованность 

представленных результатов.

Статистическую обработку данных проводили в 

программе Excel используя формулы математической 

и статистической обработки данных, а также функции 

анализа данных.

В исследовании принимали участие 40 студенток 

первого курса возраста 17-19 лет Севастопольского Го-

сударственного Университета, с сентября 2024 года по 

январь 2025 года. Контрольная группа (n1=20) человек 

осуществляла физическую активность путем занятий 

на кардио-тренажерах в тренажёрном зале 3 раза в не-

делю по 1 часу. Экспериментальная (n2=20) девушки 

занимались в тренажерном зале 3 раза в неделю по 1 

часу с тренером-преподавателем спортивного ком-

плекса СевГУ по предложенному комплексу упражне-

ний [7, с. 127].

Сравнительная характеристика влияния комплекса 

экспериментального нагрузочного тестирования по 

прошествии 6 месяцев (с сентября 2024 года по январь 

2025 года) представлена в таблице:

Проводя анализ полученных результатов с исполь-

зованием пробы «Штанге» необходимо отметить, что 

практически все значения соответствовали норма-

тивным значением для данного возрастного периода.  

В экспериментальной группе был получен больший 

прирост, по сравнению с контрольной группой. 

По результатам тестирования пробы «Генчи» также 

выявлено преобладание экспериментальной группы, 

на контрольной, прирост значения составил почти в 

два раза, что доказывает эффективность применения 

изокинетических нагрузок в тренировочном процессе 

студентов. Мы полагаем, что это связано с техникой вы-

полнения предложенного комплекса упражнений, ко-

торая акцентирует внимание на диафрагме и глубоких 

мышцах, участвующих в акте дыхания. Это позволяет 

задействовать дыхательные резервы организма, уве-

личить объём легких, нормализовать внутрибрюшное 

давление, что положительно сказывается показателях 

на кардио-респираторной системе испытуемых.

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, 

что предложенный и апробированный эксперимен-

тальный комплекс упражнений с собственным весом 

тела и с применением дополнительного оборудования 

тренажёрного зала является эффективным в повыше-

нии показателей кардио-респираторной системы у ис-

пытуемых.

Результаты статистической обработки данных пре-

доставлены на рисунке. Полученные эмпирическое 

значение t-критерия находятся в зоне значимости.

Таблица – Влияние комплекса экспериментального нагрузочного тестирования на показатели кардио-респи-

раторной системы испытуемых (М±m) 

Показатели

Контрольная группа
(n1=20)

Экспериментальная группа
(n2=20)

Констатирующий 
этап 

исследования

Контрольный 
этап 

исследования
(р)

Констатирующий 
этап 

исследования

Контрольный этап 
исследования

(р)

Проба Штанге, с 34,5±2,16 40,9±2,57 ≤0,01 37,3±2,3 50,4±3,01 ≤ 0,01

Проба Генчи, с 31,1±2,2 36,4±2,6 ≤0,01 29,4±1,9 40,7±2,03 ≤ 0,01

Рисунок. 

Достоверность полученных результатов  

с применением t-критерия Стьюдента (p≤0.01), 

при tКр 2.71
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Систематическая реализация разработанного экс-

периментального комплекса изокинетических упраж-

нений обусловливает специфическую адаптацию кар-

дио-респираторной системы организма студентов. 

Положительная динамика выражается в достоверном 

увеличении показателей жизненной ёмкости лёгких 

(ЖЕЛ), интенсификации газообмена на тканевом уров-

не, а также в активизации диафрагмального дыхания и 

углублении вовлеченности постуральных мышц в дыха-

тельный акт. Стабильный темп движений, характерный 

для изокинетического режима мышечного сокраще-

ния, способствует осознанному контролю дыхатель-

ных циклов и позволяет нивелировать воздействие 

высоких гипоксических нагрузок. Произвольная регу-

ляция дыхания обеспечивает поддержание оптималь-

ного уровня газообмена и повышение общей физи-

ческой работоспособности, что создаёт предпосылки 

для улучшения состояния здоровья студентов. Таким 

образом, результаты экспериментального тестирова-

ния свидетельствуют о выраженном оздоровительном 

эффекте предложенной методики, оказывающей ком-

плексное позитивное воздействие на функциональное 

состояние кардио-респираторной системы.
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Original article

Abstract 

Relevance. In the modern educational environment, the 

problem of physical inactivity among students is becom-

ing particularly acute, requiring a rethink of traditional ap-

proaches to physical education. The relevance of the research 

is due to the need to develop scienti?cally sound methods of 

physical education for undergraduates in conditions of pro-

gressive physical inactivity. The purposeful development of 

the cardio-respiratory system is of particular importance as 

a key factor in adapting to increasing academic loads. The 

proposed experimental set of exercises using gym facilities is 

aimed at solving a two-pronged task: compensating for the 

lack of motor activity and increasing the functional reserves 

of the body. The obtained results can be used to optimize the 

educational process through the harmonization of physical 

and cognitive development of students. 

The purpose of the study is to establish the features of 

the inBuence of an experimental set of exercises in the gym 

on the state of the cardio–respiratory system of ?rst-year stu-

dents of Sevastopol state university (hereinafter SevSU). The 

Stange and Gencha test was used to assess the body’s resis-

tance to hypoxia. 

Research methods. The study used theoretical methods, 

empirical (testing) and methods of mathematical and statis-

tical processing (parametric Student’s t-test). 

The results of the study. During the experiment, positive 

dynamics of the functional parameters of the respiratory and 

cardiovascular systems were recorded in the subjects. The 

data obtained indicate an improvement in the adaptive ca-

pabilities of the body and an increase in the level of physical 

performance of the study participants. 

Conclusion. The modern educational paradigm in high-

er education requires the implementation of an integrated 

approach to physical education, which involves not only 

the purposeful development of students’ physical qualities, 

but also systematic monitoring of the functional state of 

their bodies. The introduction of regular monitoring allows 

timely detection of health abnormalities (including latent 

ones), correctly identify health groups (II and III) in students 

who may ignore preventive examinations, and, as a result, 

minimize the risks of developing secondary pathologies.  

A reasonable choice of the vector of physical activity should 

be based on the data of the preliminary diagnosis of the 

physical condition. This is especially true for ?rst-year stu-

dents when they are assigned elective courses in the second 

semester of study. A diAerentiated approach based on the 

results of objective monitoring helps to strengthen the so-

matic health of students and creates prerequisites for im-

proving academic performance. 

Keywords: physical education, ?rst-year students, iso-

kinetic exercises, experimental technique, functional state, 

cardio-respiratory system, health monitoring, adaptation

References:

1. Artem`eva S.S., Kryukova O.N. The inHuence of Ntness 

classes on the physiological parameters of female medi-

cal students. Nauka i sport: sovremenny`e tendencii [Sci-

ence and Sport: Modern Trends], 2014, vol. 3, no. 2 (3),  

p. 29-31. EDN RDADDE. (in Russian)

2. Buty`ch N.S., Stroshkova N.T., Mayurova I.A. Traekto-

rii zdorov`ya studenta: instrukcii po organizacii zanyatij 

?zicheskoj kul`turoj [Student Health Trajectories: Instruc-

tions for Organizing Physical Education Classes]. Sevas-

topol: SevSU, 2022, 81 p. (in Russian)

3. Gorina E.A., Tauk A.G., Simina T.E. The attitude of mod-

ern youth to physical activity and their preferences. 

Sportivnaya nauka. Innovacii v obrazovanii: materialy` 

studencheskoj nauchno-prakticheskoj konferencii [Sports 

science. Innovations in education: materials of the stu-

dent scientiNc and practical conference]. Moscow, De-

cember 8, 2021. Moscow: Plekhanov Russian University 

of Economics, 2021. P. 63-67. (in Russian)

4. Milashuk V.A., Nitshaeva Yu.V., Bochkareva T.I. Imple-

mentation of additional diagnostics of the health sta-

tus of Nrst-year students of Sevastopol State University. 

Naukosfera [Naukosphere]. 2025, no. 3-1, pp. 105-110. 



l

DOI 10.5281/zenodo.14999019. EDN NREZBI. (in Rus-

sian)

5. Milashuk V.A., Nitshaeva Yu.V., Kiseleva E.I. Use of iso-

metric exercises in classes on the discipline “Adaptive 

physical education” at Sevastopol State University. Trid-

czatiletnij put` razvitiya adaptivnoj ?zicheskoj kul`tury`: 

Materialy` Mezhdunarodnogo nauchnogo kongressa, 

Sanki-Peterburg, 10–11 iyunya 2025 goda [Thirty-year 

path of development of adaptive physical education: 

Proceedings of the International ScientiNc Congress, St. 

Petersburg, June 10-11, 2025]. St. Petersburg: Peter the 

Great St. Petersburg Polytechnic University, 2025, pp. 

171-175. EDN WWEPOI. (in Russian)

6. Stroshkova N.T., Leshkevich S.A., Milashuk V.A., Nit-

shaeva Yu.V. Design and functioning of health and Nt-

ness technologies in educational environment of mili-

tary educational institution. Fizicheskaya kul`tura, sport 

– nauka i praktika [Theory and Practice of Physical Cul-

ture]. 2014, no 9, 2 p. Available at: http://www.teoriya.

ru/ru/node/2571. EDN: TQQRZV (Accessed: 01/10/2026). 

(in Russian)

7. Gorelov A.A., Obvintsev A.A., Kondakov V.L. Application 

of an experimental complex of load testing in assessing 

the physical performance of Nrst-year female students 

in higher educational institutions. Theory and practice of 

physical culture [Physical Education, Sport – Science and 

Practice]. 2025, no. 2, pp. 127-132. DOI 10.53742/1999-

6799/2_2025_127-132. – EDN UEGKPZ. (in Russian)

8. She eld J., Shapiro X., Droky Y., She eld J. Rehabilita-

tion of patients with NCA (Neurocirculatory Astenik) 

through a shot Term Training Program. Amer. Soc. of 

Physical Med, 1978, no 57(1), pp. 1-8.

Статья поступила в редакцию 12.12.2025; одо-

брена после рецензирования 03.03.2026; принята к 

публикации 18.03.2026.

The article was submitted 12.12.2025; approved 

after reviewing 03.03.2026; accepted for publication 

18.03.2026.



l

Из портфеля редакции

Настоящая заметка посвяща-

ется памяти доктора педагогиче-

ских наук, профессора Владимира 

Борисовича Иссурина (1946-2020), 

ушедшего из жизни в 2020 году, и 

приурочена к 80-летию со дня его 

рождения.

В современной теории спорта 

особое место занимают ученые, 

чья профессиональная биография 

не ограничивается национальны-

ми границами, а формирует гло-

бальное научное пространство. К 

числу таких исследователей, несо-

мненно, относится доктор педаго-

гических наук, профессор Владимир 

Борисович Иссурин, чья деятель-

ность стала важным звеном в раз-

витии научно-педагогических свя-

зей между Санкт-Петербургской 

школой подготовки кадров и Ку-

банским государственным универ-

ситетом физической культуры, спорта и туризма 

(КГУФКСТ).

Владимир Борисович Иссурин родился в 1946 году. 

Мастер спорта СССР, выпускник и аспирант легендар-

ного Ленинградского института физической культуры 

им. Лесгафта, свой путь в большую науку он прошел че-

рез раннюю защиту кандидатской диссертации (1972) 

и фундаментальную докторскую диссертацию, посвя-

щенную проблеме спортивно-технического мастер-

ства в водных циклических видах спорта (1988). Именно 

этот период сформировал его как крупного методоло-

га, способного интегрировать данные биомеханики, 

физиологии и педагогики в единую концепцию подго-

товки спортсменов высшей квалификации. Его вклад в 

науку был отмечен государственными наградами СССР 
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за многолетнюю работу в качестве 

научного консультанта и руково-

дителя комплексной научной груп-

пы сборной СССР по гребле на бай-

дарках и каноэ (1978–1991).

После переезда в Израиль в 

1991 году профессор Иссурин не 

прервал связей с постсоветским 

научным пространством. Его лек-

ции в университетах и на тренер-

ских семинарах, включая выступле-

ния в Москве  и  Санкт-Петербурге, 

неизменно привлекали внимание 

специалистов. Однако особое зна-

чение для развития региональной 

спортивной науки имели его визи-

ты в Краснодар.

Взаимодействие профессора 

Иссурина с учеными Кубанского 

государственного университета 

физической культуры, спорта и ту-

ризма   носило многоплановый и 

стратегический характер. Ключевыми направлениями 

этой совместной деятельности стали:

1.  Повышение квалификации тренерских кадров.  

Во время приездов в Краснодар Владимир Борисович 

проводил авторские семинары и лекции для кубан-

ских тренеров, специализирующихся на циклических 

видах спорта, прежде всего в гребле. Учитывая его 

опыт руководства научными группами в олимпийской 

сборной СССР и участия в шести Олимпийских играх 

в качестве члена делегаций Израиля, его подходы к 

периодизации тренировок и управлению спортивной 

формой были восприняты как передовая практика, 

требующая внедрения в учебно-тренировочный про-

цесс на Кубани.

2.  Подготовка научно-педагогических кадров (аспи-

рантов).  Одним из важнейших аспектов сотрудниче-
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ства стало научное руководство и консультирование 

аспирантов КГУФКСТ. Обладая уникальным опытом – 

под его руководством было защищено 27 кандидатских 

диссертаций в сфере теории, физиологии и биомехани-

ки спортивной тренировки, – профессор Иссурин В.Б. 

выступал в роли научного консультанта для молодых 

исследователей университета. Он помогал в постанов-

ке проблематики диссертационных работ, связанных с 

водными видами спорта, и в интерпретации сложных 

биомеханических данных, что способствовало повы-

шению качества диссертационных исследований в 

КГУФКСТ.

3.  Развитие прикладных исследований в гребле. 

Ученый активно участвовал в анализе подготовки ку-

банских гребцов. Его методологический подход, ба-

зирующийся на концепции «блоковой» периодизации 

и учете специфики взаимодействия с водной средой, 

разработанной еще в докторской диссертации, позво-

лял краснодарским специалистам по-новому взглянуть 

на построение тренировочных микро- и мезоциклов в 

условиях местной спортивной базы.

Таким образом, деятельность профессора В.Б. Ис-

сурина в Краснодаре вышла за рамки эпизодических 

визитов. Она стала примером плодотворной научной 

кооперации, в рамках которой происходила передача 

уникальных знаний, накопленных за десятилетия рабо-

ты на высшем спортивном уровне, непосредственно в 

практику подготовки тренеров и научных кадров Ку-

бани. Его вклад в повышение квалификации специали-

стов и становление аспирантов КГУФКСТ заслуживает 

самого широкого признания и дальнейшего изучения 

как модель интеграции академической науки и прак-

тики спорта высших достижений. Светлая память о 

Владимире Борисовиче Иссурине, его научная школа и 

опубликованные труды продолжают служить развитию 

отечественной и мировой спортивной науки.
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Из портфеля редакции

Original article

From the editorial o ce

This note is dedicated to the memory of Doctor of Ped-

agogical Sciences, Professor Vladimir Borisovich Issurin 

(1946-2020), who passed away in 2020, and is dedicated to 

the 80th anniversary of his birth. In modern sports theory, 

a special place is occupied by scientists whose profession-

al biography is not limited to national borders, but forms 

a global scientiNc space. Such researchers undoubtedly 

include Doctor of Pedagogical Sciences, Professor Vladi-

mir Borisovich Issurin, whose work has become an impor-

tant link in the development of scientiNc and pedagogical 

relations between the St. Petersburg School of Personnel 

Training and the Kuban State University of Physical Cul-

ture, Sports and Tourism (KSUFCST). 

Vladimir Borisovich Issurin was born in 1946. A master 

of sports of the USSR, graduate and post-graduate stu-

dent of the legendary Leningrad Lesgaft Institute of Phys-

ical Culture, he made his way into big science through an 

early defense of his PhD thesis (1972) and a fundamental 

doctoral dissertation on the problem of sports and techni-

cal skills in water cycling sports (1988). It was this period 

that shaped him as a major methodologist who was able 

to integrate biomechanics, physiology and pedagogy 

data into a single concept for the training of highly quali-

Ned athletes. His contribution to science was recognized 

with USSR state awards for his many years of work as a 

scientiNc consultant and head of the integrated scien-

tiNc group of the USSR national kayaking and canoeing 

team (1978-1991). After moving to Israel in 1991, Profes-

sor Issurin did not break ties with the post-Soviet scientiNc 

space. His lectures at universities and coaching seminars, 

including performances in Moscow and St. Petersburg, 

invariably attracted the attention of specialists. However, 

his visits to Krasnodar were of particular importance for 

the development of regional sports science. Professor Is-

surin’s interaction with scientists from the Kuban State 

University of Physical Culture, Sports and Tourism was 

multifaceted and strategic. The key areas of this joint ac-

tivity are: 

1. Professional development of coaching staJ. Dur-

ing his visits to Krasnodar, Vladimir Borisovich conducted 

author’s seminars and lectures for Kuban coaches special-

izing in cyclical sports, primarily in rowing. Given his ex-

perience in leading scientiNc groups in the USSR Olympic 

team and participating in six Olympic Games as a mem-

ber of Israel delegations, his approaches to training pe-

riodization and Ntness management were perceived as 

best practices that required implementation in the edu-

cational and training process in Kuban. 

2. Training of scientiNc and pedagogical staJ (post-

graduates). One of the most important aspects of the co-

operation was the scientiNc guidance and consulting of 

graduate students of KSUFKST. Having a unique experi-

ence – under his leadership, 27 PhD theses were defend-

ed in the Neld of theory, physiology and biomechanics of 

sports training – Professor V.B. Issurin acted as a scientiNc 

consultant for young university researchers. He helped in 

the formulation of the problems of dissertations related 

to water sports and in the interpretation of complex bio-

mechanical data, which contributed to improving the 

quality of dissertation research at KSUFKST. 

3. Development of applied research in rowing. The sci-

entist actively participated in the analysis of the training 

of Kuban rowers. His methodological approach, based on 

the concept of “block” periodization and taking into ac-

count the speciNcs of interaction with the aquatic envi-

ronment, developed back in his doctoral thesis, allowed 

Krasnodar specialists to take a fresh look at the construc-

tion of training micro- and mesocycles in the conditions 

of the local sports base. 

Thus, Professor V.B. Issurin’s activities in Krasnodar 

went beyond occasional visits. It became an example of 

fruitful scientiNc cooperation, within the framework of 

which the unique knowledge accumulated over decades 

of work at the highest sports level was transferred directly 

into the practice of training coaches and scientiNc staJ of 

Kuban. His contribution to the professional development 

of specialists and the development of graduate students 

at KSUFCST deserves wide recognition and further study 

as a model for integrating academic science and the prac-

tice of high-performance sports. The blessed memory of 

Vladimir Borisovich Issurin, his scientiNc school and pub-

lished works continue to serve the development of Rus-

sian and world sports science.
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