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Аннотация

Актуальность. В 2024 году 

Всероссийскому физкультурно-

спортивному комплексу «Готов к 

труду и обороне» «исполнилось» 

10 лет. Поскольку пять лет назад 

нами проводился анализ первых 

достижений ВФСК ГТО, то в рам-

ках настоящего исследования 

были проанализированы изме-

нения, которые современный 

комплекс ГТО претерпел за вто-

рой пятилетний период (с 2019 по 

2024 гг.). 

Цель исследования состояла 

в анализе произошедших за по-

следние 5 лет нововведений ком-

плекса ГТО, а также возможных 

перспектив его развития. 

Методы научных исследова-

ний: анализ научной литературы, 

документальных источников, пе-

дагогическое тестирование, методы математиче-

ской статистики. 

Результаты исследования. Основные изменения 

в отношении комплекса ГТО произошли в 2023 году, 

когда изменилась структура комплекса и его содер-

жание: были скорректированы некоторые тесты, а 

также нормативы испытаний. Реализованные но-

вовведения восприняты специалистами неодно-

значно. Ряд нововведений воспринимается специ-

алистами положительно, в частности, уточнение 

возрастного диапазона ступеней, реализация Фе-

стивалей ВФСК ГТО, оценка субъектов РФ посред-

ством «Рейтинга ГТО», использование цифровых 

инструментов. В тоже время значительное число 

новшеств оценивается специалистами отрицатель-

но: недостаточно корректно сформированы нормы 

комплекса ГТО в 2023 году, в том 

числе в отношении участников 

ВФСК ГТО с ограниченными воз-

можностями здоровья; низкая 

мотивация населения; форма-

лизм и бюрократия, общие орга-

низационные проблемы реали-

зации и др. 

Заключение. Несмотря на про-

деланную работу по актуализа-

ции комплекса ГТО, население на-

шей страны пока еще не в полной 

мере готово к сдаче нормативов 

ГТО. После первых стремитель-

ных 5-ти лет развития, темпы 

обновления ВФСК ГТО несколько 

снизились, при этом некоторые 

нововведения вызывают сомне-

ния специалистов.

Ключевые слова: Всероссий-
ский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и оборо-

не», результаты, прогноз, преобразование.

Для цитирования: Аршинник С.П., Тхорев В.И. Го-
товы ли россияне к труду и обороне? (Всероссийскому 
физкультурно-спортивному комплексу ГТО – 10 лет) // 
Физическая культура, спорт – наука и практика. – 2024. 
– № 4. – С. 3-11.

For citation: Arshinnik S., Tkhorev V. Are russians ready 
for labor and defense? (All-Russian physical education and 
sports complex GTO is 10 years old). Fizicheskaja kul’tura, 
sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science 
and Practice], 2024, no 4, pp. 3-11 (in Russian).

Введение. Известно, что в марте 2024 года Всерос-
сийскому физкультурно-спортивному комплексу «Го-
тов к труду и обороне» «исполнилось» 10 лет. В исто-
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рических масштабах это, конечно, период не очень 
значимый, однако для того, чтобы повлиять на уровень 
физической готовности населения – вполне достаточ-
ный. В соответствии с этим, целесообразно провести 
анализ и ответить на вопросы: «Насколько граждане 
России готовы к труду и обороне»?

Цель исследования состояла в анализе про-
изошедших за второй пятилетний срок нововведений 
ВФСК ГТО, а также прогнозировании возможных пер-
спектив его развития.

В качестве основных методов научных исследова-
ний были использованы: анализ научной литературы, 
документальных источников, педагогическое тестиро-
вание, методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. 

Пять лет назад в журнале «Ученые записки универ-
ситета имени П.Ф. Лесгафта» нами была опубликована 
статья «Всероссийскому физкультурно-спортивному 
комплексу «Готов к труду и обороне» 5 лет: достиже-
ния, проблемы, перспективы» (№ 12, 2019 г), в которой 
прогнозировали определенные изменения в отноше-
нии комплекса ГТО на период до 2024 года [6].

В контексте сказанного, целесообразно провести 
анализ изменений, которые ВФСК ГТО претерпел не за 
все 10 лет его существования, а за последний пятилет-
ний период (с 2019 по 2024 гг.). Исходя из этого, следу-
ет проанализировать, какие нововведения из тех, что 
нами прогнозировались ранее, действительно были 
реализованы в комплексе ГТО за указанный период.

Прежде всего, был подтвержден прогноз в отно-
шении появления так называемой «спортивной части» 
ВФСК ГТО. В частности, в указанный период данная 
«спортивная часть» сформировалась в виде общерос-
сийского вида спорта «Многоборье готов к труду и 
обороне». Данный вид спорта пока еще реализуется в 
формате 3-х дисциплин («Троеборье с бегом», «Троебо-
рье с плаванием», «Троеборье с лыжной гонкой»), но со 
всеми атрибутами вида спорта, в т.ч. с формированием 
Федерации многоборья ГТО России, а также утверж-
денных правил соревнований [22]. По всей видимости, 
число дисциплин данного вида спорта будет увеличи-
ваться, а количество занимающихся расти.

В 2023 году существенно изменилась возрастная 
структура ВФСК ГТО: прежний «11-ступенчатый» ком-
плекс ГТО был преобразован в «18-ступенчатый», что 
рассматривается специалистами, несомненно, как по-
зитивное решение [20]. Данное преобразование нами 
также прогнозировалось в упомянутой выше статье [6].

В указанный период изменился состав видов испы-
таний комплекса ГТО. В частности, стабильно невостре-
бованные тесты (к примеру, «Прыжки в длину с разбе-
га») были изъяты из состава программы тестирования 
ВФСК ГТО. При этом были «добавлены» в соответству-
ющую программу несколько других видов испытаний 
(например, «Шестиминутный бег», «Бросок набивного 
мяча»); некоторые тесты из разряда испытаний по вы-
бору «перешли» в разряд обязательных испытаний 
(например, «Кросс – бег по пересеченной местности»). 

Кстати, специалисты считают, что объединение бега 
на длинные дистанции, кросса и бега на лыжах в обя-
зательные испытания (направленные на оценку вы-
носливости), является «очень значимым» решением в 
коррекции современного комплекса ГТО. В тоже время 
эксперты указывают, что выведение из состава тестов 
ГТО некоторых контрольных упражнений является не-
значимым фактором предпринятых изменений [14].

В «обновленном» комплексе также произошло 
прогнозируемое изменение нормативов испытаний 
(тестов). Однако, данные изменения произошли не со-
всем так, как планировали специалисты. В частности, 
по мнению разработчиков, указанная корректировка 
составляет лишь 1,5-2,0% [7]. В тоже время, в результа-
те проведенного анализа нормативов, группа ученых 
(В.А. Уваров с соавт., 2023) сделала вывод о том, что «… 
разработанные нормативы … в большинстве случаев 
не соответствуют заявленным критериям и имеют ха-
отичный разброс трудности от 0 до 33% … Эти факты 
свидетельствуют о волевом, а не научном подходе к из-
менению нормативов…» [19].

Подтвердились прогнозируемые еще в 2019-м году 
данные относительно того, что тесты ВФСК ГТО станут 
испытаниями для отбора в секции по видам спорта 
юных спортсменов. Действительно, большинство дей-
ствующих в настоящее время Федеральных стандартов 
спортивной подготовки по видам спорта содержат ис-
пытания по общей физической подготовке, соответ-
ствующие тестам, а также нормативам комплекса ГТО 
[21].

Очевидно, что не все прогнозируемые нами ранее 
преобразования воплотились в жизнь. 

Так, в большинстве регионов до сих пор не реали-
зуется на должном уровне ведущий принцип ВФСК ГТО 
– «принцип учета региональных особенностей и наци-
ональных традиций». К сожалению, в печати об этом 
имеется крайне ограниченная информация. Вместе с 
тем стоит отметить, что некоторыми специалистами 
соответствующая работа проводится [3].

Несмотря на коррекцию состава тестов, практи-
чески не изменилось число видов испытаний «на гиб-
кость» и «на ловкость (координацию)». Напомним, 5 лет 
назад мы указывали на то, что в комплексе ГТО прева-
лируют испытания на силу, выносливость, скоростно-
силовые способности и быстроту, тогда как тестов для 
оценки гибкости и координационных способностей 
явно недостаточно (соответственно, одно и два испы-
тания на все ступени). Логично увеличить количество 
испытаний для контроля данных качеств, поскольку те-
стов, оценивающих подвижность суставов, существует 
довольно много, а видов координационных способно-
стей (и, соответственно, тестов для их оценки) имеется 
большое разнообразие. Увеличение числа испытаний 
для оценки гибкости и ловкости, с нашей точки зрения, 
позволит более эффективно реализовать принцип «…
личностно-ориентированной направленности».

К сожалению, несмотря на целесообразность, до 
сих пор не произошло включение в комплекс ГТО те-
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стирования знаний по основам физкультурных знаний, 
который, напомним, присутствовал в первой редакции 
ВФСК ГТО [9]. Оценивание теоретических знаний в ком-
плексе ГТО, с нашей точки зрения, позволит повысить 
степень физкультурной образованности и компетент-
ности населения страны и, в первую очередь, обуча-
ющихся общеобразовательных организаций, а также 
организаций среднего профессионального и высшего 
образования.

Для объективной оценки тех изменений, которые 
произошли за последние годы (главным образом, с 
2023 года, когда был «обновлен» комплекс ГТО), также 
целесообразно привести как положительные, так и не-
гативные мнения относительно нововведений ВФСК 
ГТО, которые в своих публикациях указывают специ-
алисты.

Прежде всего, надо отметить те изменения, кото-
рые специалисты относят к положительным. 

По мнению, В.А. Уварова и В.В. Новокрещенова 
(2024) такое новшество, как введение пятилетних сту-
пеней комплекса ГТО для представителей взрослого 
населения является прогрессивным решением [20]. 
Данное решение позволит стимулировать граждан к 
повышению физической подготовленности и привлечь 
значительную часть населения к выполнению норма-
тивов ВФСК ГТО.

Специалисты указывают, что одной из самых при-
влекательных форм является участие граждан в Фести-
валях ВФСК ГТО [16]. Данные мероприятия, призванные 
популяризировать комплекс ГТО, позволяют привлечь 
большое количество населения для подготовки и вы-
полнения соответствующих нормативов, во многом 
мотивируют граждан. Поэтому значительное число 
специалистов считают необходимым участие населе-
ния страны и, прежде всего, подрастающего поколе-
ния, в различного рода фестивалях ВФСК ГТО.

Несомненно, целесообразным и соответствующим 
«духу времени» специалисты считают внедрение все-
возможных цифровых технологий и инструментов в 
процесс реализации ВФСК ГТО. К примеру, специали-
стами Сургутского государственного педагогического 
университета был разработан и успешно реализуется 
онлайн-сервис «АС ФСК ГТО» («Автоматизированное 
сопровождение физкультурно-спортивного комплек-
са ГТО») [17]. Функциональные возможности данного 
онлайн-сервиса достаточно широки. Они, в частности, 
включают автоматизированную обработку и хранение 
информации пользователей, сопоставление результа-
тов тестирования с действующими нормативами ВФСК 
ГТО с определением уровня готовности к выполнению 
соответствующих норм (по знакам отличия), формиро-
вание индивидуальных протоколов, отчетов и реко-
мендаций в виде комплексов физических упражнений, 
направленных на подготовку к испытаниям ВФСК ГТО и 
т.п. Стоит отметить, что наиболее популярными видами 
цифровых инструментов являются не только различ-
ные онлайн-курсы и сервисы, но и разнообразные ва-
рианты мобильных приложений, значительное число 

программ ЭВМ, а также разнообразные базы данных, 
позволяющие более эффективно осуществлять дея-
тельность, связанную с реализацией ВФСК ГТО [8].

Специалисты также положительно высказываются 
о таком нововведении, как оценка результатов работы 
по внедрению и реализации комплекса ГТО в субъек-
тах Российской Федерации, получившей наименова-
ние «Рейтинг ГТО» [2]. Как известно, данный рейтинг 
предназначен для организации наблюдения за ходом 
и динамикой органов исполнительной власти субъек-
тов РФ. Данный рейтинг включает 9 критериев, он по-
зволяет не только оценить эффективность реализации 
комплекса ГТО в конкретном регионе, но также учиты-
вается в процессе планирования деятельности в обла-
сти физической культуры и спорта.

Поскольку очевидно, что рейтинг региона по ре-
ализации ВФСК ГТО формируется исходя из соответ-
ствующих показателей муниципальных образований, 
то целесообразно аналогичным образом формировать 
соответствующий рейтинг городов, районов и т.п., а так-
же конкретных организаций (прежде всего, это целесоо-
бразно сделать для образовательных учреждений).

Стоит отметить, что это далеко не все позитивные 
изменения, которые произошли с комплексом ГТО за 
последние годы. Вместе с тем, следует также обратить 
внимание на ряд отрицательных моментов, которые не 
позволяют движению «Готов к труду и обороне» в пол-
ной мере реализоваться в настоящее время.

Переходя к анализу негативных факторов, прежде 
всего, стоит сослаться на авторитетное мнение одного 
из разработчиков советского и Всероссийского ком-
плексов ГТО, профессора В.А. Уварова. Его критиче-
ские замечания свидетельствуют о том, что далеко не 
все нововведения в ВФСК ГТО являются правильными и 
логичными. В данном контексте ученый указывает: «…
анализ изменения трудности нормативов введенного в 
2023 г. комплекса ГТО по отношению к предыдущему, 
свидетельствует о том, что внесенные изменения хао-
тичны, надуманы и не имеют научного обоснования … 
Поскольку во введенном комплексе ГТО нормативы во 
всех видах испытаний, даже в пределах одного и того 
же знака не имеют одинакового процента уровня труд-
ности, – это свидетельствует о необъективности их раз-
работки. При этом нарушен основной принцип теории 
и методики физического воспитания – всесторонняя и 
гармоничная физическая подготовленность» [19]. 

По мнению В.А. Уварова и В.В. Новокрещенова 
(2024) в обновленном комплексе ГТО нецелесообразно 
снизилось число тестов, необходимых для выполнения 
нормативных требований на знак отличия. К приме-
ру, для участников VI возрастной ступени (возрастная 
группа 16-17 лет) в «новом» Комплексе на золотой знак 
предлагается выполнить лишь 6 видов испытаний, тог-
да как в «прежнем» комплексе ГТО их было 9. В связи 
с этим авторы указывают, что это «…снижает ценность 
комплекса ГТО, как инструмента объективной оценки 
всестороннего и гармоничного физического развития 
человека» [20].
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По высказыванию этих же ученых, при формиро-
вании нормативов «нового» комплекса ГТО применя-
лась выборка, содержащаяся в Автоматизированной 
информационной системе ВФСК ГТО, которая фор-
мировалась в период с 2018 по 2021 гг. В этой связи 
специалисты пишут, что «…данная разработка не мо-
жет быть принята в качестве репрезентативной для 
разработки нормативов ГТО, поскольку она учитыва-
ет физическую подготовленность лиц уже готовых к 
выполнению нормативов, а не реальную физическую 
подготовленность всего населения РФ» [20]. При этом 
указывается, что в обновленном комплексе ГТО произ-
ведена коррекция нормативов знаков отличия опре-
деленного достоинства (повышение нормативов золо-
того знака на 1,5%, серебряного на 2% и, в тоже время, 
снижение бронзового знака на 1,5%) без какого-либо 
научного обоснования [20]. 

Как известно, с 2019 года в рамках ВФСК ГТО осу-
ществляется выполнение нормативов лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья. Вместе с тем, проведен-
ный Н.Г. Шубиной с соавт. (2023) детальный анализ 
тестов и нормативов действующего Комплекса свиде-
тельствует о том, что данные тесты и нормативы не-
достаточно проработаны составителями, поскольку 
имеют значительное число замечаний и недостатков, 
основные из которых состоят в несоответствиях ис-
пытаний нозологическим группам испытуемых, не-
достаточным учетом степени заболевания сдающих, 
техническими аспектами, связанными с уточнением 
формата проведения того или иного испытания, да и 
просто логическим нарушениям, при которых недо-
статочно учтены возможности одних категорий тести-
рующихся по отношению к другим (например, в том 
случае, когда лицам с ОВЗ предстояло выполнить бо-
лее сложный тест – «Прыжок в длину с разбега», чем 
абсолютно здоровым испытуемым) [23]. По всей види-
мости, данные недостатки обусловлены колоссальной 
сложностью организации исследования с привлече-
нием лиц с ограниченными возможностями здоровья 
большого числа нозологических групп и категорий 
заболеваний. Надеемся, что в перспективы многие из 
указанных замечаний будут нивелированы, а привле-
чение к тестированию ВФСК ГТО лиц с ОВЗ будет спо-
собствовать популяризации Комплекса и адаптации 
лиц с ОВЗ к активной жизнедеятельности.

В начальный период реализации ВФСК ГТО на-
метилось, а в прошлой «пятилетке», к сожалению, за-
крепилось мнение части населения, что сдача норм 
комплекса ГТО является «скучной обязаловкой», с 
«неинтересными упражнениями» и «ненужной тратой 
времени» [4, 11 и др.]. Особенно это характерно для 
взрослого населения страны. Так, по мнению Зюрина с 
соавт. (2023), лишь незначительное количество взрос-
лого населения интересуется комплексом ГТО [18]. По 
мнению специалистов, «… в современном российском 
обществе не сформирована потребность в система-
тических занятиях физической активностью, соответ-
ственно, востребованность в определении текущего 

уровня физической подготовленности по нормативам 
комплекса ГТО среди взрослого населения ничтожно 
мала».

Подобное, к сожалению, характерно и для части 
подрастающего поколения страны (обучающихся). 
Так, к примеру, проведенное А.С. Колодкиным с соавт. 
(2024) анкетирование студентов показало, что 50% об-
учающихся мужского пола негативно относятся к ком-
плексу ГТО, подготовке и выполнению его нормативов 
[10]. По мнению О.О. Мастеровой и Э.В. Егорычевой 
(2020) у большинства опрошенных студентов пока еще 
отсутствует мотивация к выполнению нормативов ГТО. 
В настоящее время именно мотивация населения к 
подготовке и выполнению нормативов ВФСК ГТО слу-
жит «краеугольным камнем» повышения готовности 
населения к труду и обороне, а также важным крите-
рием эффективности системы физического воспитания 
государства [13].

К сожалению, рамки статьи не могут в полной мере 
рассмотреть все имеющиеся на сегодня недостатки в 
реализации комплекса ГТО. При этом многие специ-
алисты выявляют проблемы, которые характерны для 
ВФСК ГТО. Так А.А. Майоров и Е.Л. Прокопьева (2022) 
провели детальный анализ действующего Комплекса 
и обращают внимание на следующие проблемные мо-
менты:

– неотработанный механизм получения медицин-
ского допуска к выполнению нормативов ВФСК ГТО;

– неэффективная информационная работа с различ-
ными категориями населения;

– значительный и нерегулируемый поток желаю-
щих сдать нормы ГТО при ограниченном временном 
регламенте;

– неразвитость спортивной инфраструктуры и ка-
дрового обеспечения;

– формализм и бюрократия, общие организацион-
ные особенности реализации системы «ГТО»;

– сезонность и погодные условия, не позволяющие 
выполнять отдельные нормативы и др. [12].

По мнению авторов публикации «… приведенные 
проблемы требуют решения, как на общегосударствен-
ном, так и на региональном уровнях».

Как и 5 лет назад предпримем попытку спрогнози-
ровать определенные изменения в отношении реали-
зации комплекса ГТО, которые, возможно, воплотятся в 
жизнь к моменту очередного юбилея ВФСК ГТО.

Так, анализ данных научной литературы свидетель-
ствует, о том, что преобразованию подвергнется систе-
ма образования (просвещения) нашей страны в части 
массового физического воспитания. Прежде всего, 
это коснется программного материала по физической 
культуре, а также оценки физической подготовленно-
сти, которые будут синхронизированы, соответствен-
но, с испытаниями и нормативами (знаками отличия) 
комплекса ГТО [9]. В этой связи, с нашей точки зрения, 
появятся новые рабочие программы по физической 
культуре, целью реализации которых будет служить 
подготовка к испытаниям ВФСК ГТО.
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По всей видимости, в ближайшие годы будут уточне-
ны рекомендации к физической активности населения, 
необходимой для выполнения государственных нор-
мативных требований ВФСК ГТО. В настоящее время 
предложенные рекомендации весьма «обширны», при 
этом не конкретизированы относительно возможности 
подготовится к конкретному знаку отличия (золотому, 
серебряному, бронзовому). К примеру, в настоящее 
время для участников IV ступени ВФСК ГТО (подрост-
ки 12-13 лет) рекомендуется не менее 10 часов физи-
ческой активности. В тоже время ранее проведенные 
исследования свидетельствуют, что для подготовки к 
показателям бронзового или серебряного знаков от-
личия достаточно 4,5-5,0 часов физической нагрузки в 
недельном цикле занятий. В тоже время исследования-
ми установлено, что для достижения золотого знака от-
личия у подростков указанного возраста десяти часов 
двигательной активности явно недостаточно: необхо-
дим более продолжительный и специально организо-
ванный режим физической активности [5].

Поскольку в настоящее время комплекс ГТО, по 
сути, представляет собой «основу системы физическо-
го воспитания» [15], «стандарт физической подготовки 
и подготовленности граждан нашей страны» [1], то име-
ющийся в настоящее время принцип «добровольно-
сти…», не в полной мере себя оправдывает и даже, по 
мнению ряда специалистов, «теряет свое значение» [9]. 
В этой связи, по всей видимости, данный принцип мо-
жет быть преобразован в другой, несущий несколько 
иную смысловую нагрузку, предполагающую не столь-
ко добровольность участия в подготовке к испытаниям 
комплекса ГТО, сколько целесообразность и важность 
для общества и личности подготовку к выполнению 
нормативных требований ВФСК ГТО. По нашему мне-

нию, данный принцип может иметь формулировку – 
«принцип общественной значимости» («сознательной 
целесообразности»), предполагающий необходимость 
активизации максимально возможной доли населе-
ния страны для подготовки к выполнению нормативов 
ВФСК ГТО [9].

Подходя к завершению нашей статьи, хотелось бы 
путем сравнения продемонстрировать, что было со 
способностью успешно выполнить требования ВФСК 
ГТО до внедрения современного комплекса ГТО (до 
2014 г) и что стало спустя 10 лет. Другими словами, не-
обходимо определить, насколько население нашей 
страны (в лице обучающихся среднего школьного воз-
раста) готово к труду и обороне. В качестве примера 
сравним показатели готовности к нормативным требо-
ваниям ВФСК ГТО подростков г. Краснодара, проходив-
ших тестирование физической подготовленности по 
программе ГТО в 2013 году (до внедрения комплекса 
ГТО) и в 2023 году (активное внедрение и реализация). 
Полученные сравнительные данные представлены в 
таблицах 1 и 2.

Как видно из представленного материала, уровень 
готовности школьников, к сожалению не только не воз-
рос, но и существенно снизился. В частности, достовер-
но уменьшилось процентное соотношение мальчиков, 
обучающихся средних классов, способных выполнить 
нормативные требования на золотой и бронзовый 
знаки отличия ГТО. У девочек это характерно для спо-
собных выполнить нормы бронзового знака. При этом 
у представителей обоего пола статистически значимо 
снизилась доля способных вообще выполнить норма-
тивные требования на знак отличия (у мальчиков, при 
р<0,05; у девочек – p<0,01). Таким образом, на данном 
примере видно, что современный комплекс ГТО также 

Таблица 1.
Сравнение процентного соотношения подростков мужского пола г. Краснодара, способных выполнить 

нормативные требования комплекса ГТО IV ступени в 2014 и 2023 гг.

Знаки отличия
Данные 2013 года, 

n=238
Данные 2023 года, 

n=182
t, р

Всего, способных выполнить 
нормативные требования ГТО 31,9±3,02 16,5±2,75 3,77;<0,001

Золото 1,7±0,83 0,0±0,00 2,05;<0,05

Серебро 10,1±1,95 5,5±1,69 1,78;>0,05

Бронза 20,2±2,60 11,0±2,32 2,93;<0,01

Таблица 2.
Сравнение процентного соотношения подростков женского пола г. Краснодара, способных выполнить 

нормативные требования комплекса ГТО IV ступени в 2014 и 2023 гг.

Знаки отличия
Данные 2013 года, 

n=260
Данные 2023 года, 

n=178
t, р

Всего, способных выполнить 
нормативные требования ГТО 27,7±2,78 16,3±2,77 2,91;<0,01

Золото 0,4±0,33 0,0±0,00 1,20;>0,05

Серебро 5,8±1,45 3,4±1,35 1,21;>0,05

Бронза 21,5±2,55 12,9±2,51 2,40;<0,05
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(как и 5 лет назад) не выполняет возложенные на него 
надежды: увеличения числа граждан, занимающихся 
физической культурой и спортом. Проведя подробный 
анализ литературных источников [15, 17 и др.], стоит 
констатировать, что большинство населения нашей 
страны физически не готово к труду и обороне. 

Заключение. Таким образом, стоит констатировать, 
что пока еще население нашей страны не в полной мере 
готово к сдаче нормативов ГТО. В контексте сказанного 
стоит напомнить, что 5 лет назад в подобной статье мы 
указывали: «…хочется надеяться, что следующий юби-
лей комплекс ГТО мы встретим с качественно лучшими 
показателями». К сожалению, наши пожелания пока 
еще не сбылись. После первых стремительных пяти лет 
развития, темпы обновления ВФСК ГТО несколько сни-
зились. По всей видимости, действующему комплексу 
ГТО требуется определенная «перезагрузка» для того, 
чтобы осмыслить имеющиеся проблемы и преодолеть 
их посредством корректных управленческих решений 
и инновационных методик. Вместе с тем, мы все же не 
теряем надежду, что будущее 15-летие ВФСК ГТО (ко-
торое состоится в 2029 году), мы отметим значительно 
более высокими показателями готовности граждан к 
созидательному труду и защите Отечества!
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Annotation

Relevance. In 2024, the All-Russian Physical Culture and 
Sports Complex “Ready for Labor and Defense” “turned” 10 
years old. Since five years ago we analyzed the first achieve-
ments of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex 
GTO, the current study analyzed the changes that the mod-
ern GTO complex has undergone over the second five-year 
period (from 2019 to 2024).

The purpose of the study was to analyze the innova-
tions in the GTO complex that have occurred over the past 5 
years, as well as possible prospects for its development.

Research methods: analysis of scientific literature, doc-
umentary sources, pedagogical testing, methods of math-
ematical statistics.

Research results. The main changes in relation to the 
GTO complex occurred in 2023, when the structure of the 
complex and its content changed: some tests were adjusted, 
as well as test standards. The implemented innovations were 
perceived ambiguously by experts. A number of innovations 
are perceived positively by experts, in particular, the clarifica-
tion of the age range of stages, the implementation of the 
All-Russian Physical Culture and Sports Complex GTO Fes-
tivals, the assessment of the subjects of the Russian Federa-
tion through the “GTO Rating”, the use of digital tools. At the 
same time, a significant number of innovations are assessed 
negatively by experts: the standards of the GTO complex in 
2023 are not formed correctly enough, including in relation 
to participants of the All-Russian Physical Culture and Sports 
Complex GTO with disabilities; low motivation of the popu-
lation; formalism and bureaucracy, general organizational 
problems of implementation, etc.

Conclusion. Despite the work done to update the GTO 
complex, the population of our country is not yet fully ready 
to pass the GTO standards. After the first rapid 5 years of de-
velopment, the pace of updating the All-Russian Physical Cul-
ture and Sports Complex GTO has slowed down somewhat, 
while some innovations raise doubts among experts.

Keywords: All-Russian Physical Culture and Sports Com-
plex “Ready for Labor and Defense”, results, forecast, trans-
formation.
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Аннотация

Актуальность. Преподавание 

в вузах Российской Федерации (в 

том числе в физкультурно-спор-

тивных) на современном этапе, 

характеризуется активным ис-

пользованием компетентност-

ного образовательного подхода, 

нацеливающего обучающихся на 

инициативные самостоятельные 

действия, позволяющие успешно 

решать возникающие производ-

ственные задачи.

Характерной чертой образо-

вательного пространства в вузах 

физической культуры и спорта 

нашей страны является активное 

обучение новым видам умствен-

но-двигательной активности, по-

явившимся в последние 5-10 лет.

Одним из молодых видов 

спорта, стремительно набираю-

щих популярность в нашей стра-

не является киберспорт. В программу специальных 

образовательных учреждений, осуществляющих 

подготовку учителей физической культуры Ми-

нистерство образования России включило раздел 

киберспорта, что позволяет учителю физической 

культуры организовывать занятия по этому виду 

спорта, как в режиме академических занятий, так 

и в режиме спортивной секции или спортивного 

кружка. 

Киберспорт – командное или индивидуальное 

соревнование на основе компьютерных игр. Все 

УДК: 378:796 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_12-15 

киберспортивные дисциплины 

делятся на несколько основных 

классов, которые различаются 

свойствами пространств, моде-

лей, игровой задачей и развива-

емыми игровыми навыками ки-

берспортсменов.

Цель исследования – разра-

ботка методики формирования 

профессиональной компетент-

ности в области киберспорта у 

обучающихся вузов – будущих 

учителей физической культуры и 

экспериментальная проверка ее 

эффективности.

Методы исследования: изуче-

ние и анализ научно-методиче-

ской литературы, педагогическое 

наблюдение, педагогическое те-

стирование, методы математиче-

ской статистики.

Результаты исследования. Как 

важная составная часть методи-

ки была определена модель профессиональной 

компетентности в области киберспорта обучаю-

щихся, будущих учителей физической культуры, 

включающая 4 группы показателей и ценностных 

ориентаций (технико-тактические, физические, 

личностные, здоровьесберегающие. Кроме того, 

были определены показатели компетентности об-

учающихся, выявлены статистически достоверные 

улучшения (t=2,31-3,41; P<0,05-0,01), которые целе-

сообразно использовать при педагогическом кон-

троле качества образовательного процесса вуза в 
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направлении подготовки будущих учителей физи-

ческой культуры, занимающихся киберспортом.

Заключение. Разработанную и эксперимен-

тально проверенную на эффективность методику 

формирования профессиональной компетентно-

сти в области киберспорта обучающихся, будущих 

учителей физической культуры целесообразно ис-

пользовать в образовательной среде физкультур-

но-спортивных вузов.

Ключевые слова: обучающиеся вуза, киберспорт, 
профессиональная компетентность, физическая куль-
тура.
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петентности в области киберспорта у будущих учи-
телей физической культуры // Физическая культура, 
спорт – наука и практика. – 2024. – № 4. – С. 12-15.

For citation: Kostyukova O., Zakharov O., Kostyukov 
V. Formation of professional competence in the field of 
cybersports among future physical education teachers. 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2024, no 4,  
pp. 12-15 (in Russian).

Введение. Профессионально компетентным мож-
но назвать учителя, который на достаточно высоком 
уровне осуществляет педагогическую деятельность, 
педагогическое общение, достигает стабильно высо-
ких результатов в обучении и воспитании учащихся 
[2]. Профессиональная компетентность учителя, по 
мнению А.К. Марковой, В.А. Сластёнина, это сложное 
образование, включающее комплекс знаний, умений, 
свойств и качеств личности, которые обеспечивают 
вариативность, оптимальность и эффективность по-
строения учебно-воспитательного процесса и высокое 
качество построения преподавания отдельных дисци-
плин [1, 3].

Эффективное формирование высокого уровня про-
фессиональной компетентности у педагогов – основ-
ная цель современного образования. В подготовке 
будущих специалистов в области киберспорта исполь-
зуются когнитивные возможности развития каждого 
занимающегося студента, представляющие собой мен-
тальные процессы, которые включают в себя внима-
ние, память, мышление, восприятие и анализ информа-
ции, способность принимать эффективные решения и 
речь [4].

Недостаток разработанных и экспериментально 
проверенных на эффективность методических матери-
алов для учителей физической культуры, занимающих-
ся с учащимися киберспортом и послужил основанием 
для проведения настоящего исследования.

Цель настоящего исследования – разработка 
и обоснование методики формирования професси-
ональной компетентности в области киберспорта у 
обучающихся вузов – будущих учителей физической 
культуры и экспериментальная проверка ее эффектив-
ности.

Методы и организация исследования.

При проведении исследования с октября 2022 года 
до февраля 2024 года на базе Южного федерального 
университета с участием групп студентов различных 
факультетов (контрольная группа – 25 человек, экспе-
риментальная группа – 25 человек), обучающихся на 1 
и 2 курсах, занимающихся киберспортом самостоятель-
но или под руководством тренеров, использовались 
следующие тесты: на внимание и реакцию (Attention 
and Reaction Test); на периферийное зрение (Peripheral 
Vision Test); на кратковременную память (Short Term 
Memory Test); тесты «палка – реакция» и «прыжки через 
гимнастическую скамейку за 30 с. боком»; авторский 
тест «Рисование геометрических фигур компьютерной 
мышкой»; тест «Статистика количества пропущенных 
занятий по болезни», всего 7 тестов.

Студенты-спортсмены контрольной группы занима-
лись по традиционным образовательным программам. 

Студенты-спортсмены экспериментальной группы 
занимались по авторской методике, в основу которой 
вошёл комплексный подход повышения профессио-
нальной компетентности учителей физической культу-
ры будущих специалистов в области киберспорта.

Изучив состояние вопроса в научно-методической 
литературе о профессиональной компетентности в об-
ласти киберспорта будущих специалистов по физиче-
ской культуре, были определены модельные характе-
ристики преподавателей. В модель профессиональной 
компетентности в области киберспорта будущих учите-
лей физической культуры вошли тактико-технические 
показатели, физическая подготовленность, профессио-
нальные и личностные качества, ценностные ориента-
ции на здоровьесбережение (Таблица 1).

Исходя из модельных требований, которыми дол-
жен обладать в области киберспорта, будущий учитель 
физической культуры была разработана программа 
обучения. Основу программы составили искусственно 
создаваемые контролируемые стрессовые ситуации, 
которые вызывают процессы адаптации организма 
обучающихся к окружающему социуму, где будущий 
учитель физической культуры, занимающийся кибер-
спортом, повышал свою профессиональную компе-
тентность под воздействием в том числе физических 
упражнений.

В основе подбора упражнений для спортсменов 
экспериментальной группы была использована спор-
тивная специализация киокусинкай, компьютерные 
технологии, практика компьютерных индивидуальных 
и групповых киберигр. Также применялись упражне-
ния с предметами, с теннисными мячами для большого 
тенниса. Раз в неделю со спортсменами эксперимен-
тальной группы выполнялись часовые аэробные тре-
нировки: легкоатлетический кросс на низком пульсе, 
ЧСС не более 140 уд/мин, плавание своим темпом, езда 
на велосипеде. Упражнения в парах из единоборств 
применялись для улучшения реакции, внимания, памя-
ти, стрессоустойчивости. 

В начале исследования уровень сформированно-
сти профессиональной компетентности любителей ки-
берспорта – будущих учителей физической культуры в 
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Таблица 2.
Результаты тестирования участников исследования, занимающихся киберспортом

№ 
п/п

Группы, 
тестирования

Показатели

Начальное Конечное

t
3,4

t
3,5

t
4,6

t
5,6Кгр

M±m
Эгр

M±m
Кгр

M±m
Эгр

M±m

1 Быстрота реакции (мс) 190,3±11,46 192,8±12,7 186,6±2,27 180,4±12,05 0,15 0,22 0,71 0,36

2 Периферическое зрение (кол-во раз) 1,6±0,12 1,8±0,19 1,7±0,16 2,9±0,21 0,02 0,50 2,88 3,55

3 Кратковременная память (%) 54,1±3,29 55,7±3,47 58,8±3,67 69,6±3,88 0,34 0,95 2,67 1,95

4 Двигательная реакция (см) 16,4±1,23 16,3±1,19 15,9±1,74 11,2±1,86 0,06 0,23 2,31 1,85

5 Прыжковая быстрота (кол-во раз) 69,3±4,12 66,5±4,29 73,5±5,06 84,3±5,12 0,47 1,64 2,66 1,50

6 Работа компьютерной мышкой (с) 20,4±1,63 21,1±1,76 19,6±1,49 17,3±1,77 0,29 1,36 1,52 0,99

Примечание: жирным выделены статистически достоверные отличия.

контрольной и экспериментальной группах был при-
мерно одинаков, что свидетельствует о легитимности 
их участия в эксперименте (Таблица 2).

Занятия в вузе с октября 2022 года до февраля 2024 
года оказали разновыраженное воздействие на изме-
нение изучаемых параметров обучающихся.

Так, положительные изменения в группе студентов, 
занимающихся по традиционной программе, оказались 
заметными, но статистически недостоверными (t=0,02-
1,64; P>0,05). Улучшения, выявленные в эксперимен-
тальной группе более выражены и, в 41,7% измерений 
(5 измерений из 12-ти), статистически достоверны 
(t=2,31-3,55; P<0,05-0,01). Это позволяет рекомендовать 
разработанную методику для использования в образо-
вательной среде профильных физкультурно-спортив-
ных вузов, готовящих будущих учителей физической 
культуры, с целью повышения уровня их профессио-
нальной компетентности в области киберспорта.

Наибольшие улучшения в уровне профессиональ-
ной компетентности участников исследования, за-
нимающихся киберспортом, выявлены в критериях 
периферического зрения, кратковременной памяти, 
двигательной реакции и прыжковой быстроты, которые 
целесообразно применять при педагогическом контро-
ле качества вузовского образовательного процесса.

К тому же, значительное улучшение отмечено по 
такому критерию, как объем занятий, пропущенных по 
болезни. В контрольной группе этот критерий составил 
за полтора года обследований 368 суток, а в экспери-
ментальной – 203 суток, что меньше в 1,4 раза.

Заключение. Результаты проведенного исследо-
вания позволили выявить большую эффективность 
разработанной методики формирования профессио-
нальной компетентности обучающихся в области ки-
берспорта по сравнению с традиционными подходами 
и целесообразность использования ее в работе с буду-
щими учителями физической культуры.

В практике педагогического контроля эффективно-
сти и результативности вузовского образовательного 
процесса целесообразно использовать показатели, по 
которым выявлены статистически достоверные повы-
шения профессиональной компетентности обучаю-
щихся в области киберспорта, а также мониторить ста-
тистику пропусков занятий обучающимися по болезни.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Андриенко, А. С. Компетентностно-ориентированный 

подход в системе высшего образования: история, совре-
менное состояние и перспективы развития : монография. 
– Чебоксары, 2018. – 91 с.

2. Водолажский, Г. И. Когнитивно-коррекционный потенциал 
спортсменов в киберспорте / Г. И. Водолажский, С. М. Ахме-
тов, Г. Д. Алексанянц, М. Г. Водолажская // Физическая куль-
тура, спорт – наука и практика. – 2023. – № 1. – С. 173-77.

3. Дранюк, О. И. Компетентностно-ориентированное зада-
ние, как средство достижения образовательных резуль-
татов у будущих специалистов по физической культуре и 
спорту / О. И. Дранюк, Н. Н. Крафт, Т. Е. Баева // Теория и 
практика физической культуры. – 2024. – № 7. – С. 106-108.

4. Лубышева, Л. И. Особенности конструирования компе-
тентностно ориентированного задания при освоении со-
циологического знания в области физической культуры и 
спорта // Теория и практика физической культуры. – 2024. 
– № 7. – С. 24.

Таблица 1.
Модель профессиональной компетентности в области киберспорта у будущих учителей физической 

культуры 

Профессиональная компетентность в области киберспорта

Технико-тактические показа-
тели

Физическая подготов-
ленность

Качества личности
Ценностные ориентации на 

здоровьесбережение

Использование систем 
компьютерного ввода, 

например, таких, как клавиатура 
и мышь, для решения игровых 

задач одним игроком или 
участниками группы (связкой)

Двигательно-
координационые 

показатели, ресурсы 
функциональных систем

Волевые, 
интеллектуальные, 

эмоциональные, 
моральные, отношение 
к спорту. Когнитивные 

способности

Мотивация на 
здоровьесбережение, навыки и 
умения, установки на деятель-

ность
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TEACHERS

Annotation

Relevance. Teaching in universities of the Russian Fed-
eration (including physical education and sports) at the 
present stage is characterized by the active use of a compe-
tence-based educational approach that targets students at 
proactive independent actions that allow them to success-
fully solve emerging production problems.

A characteristic feature of the educational space in uni-
versities of physical education and sports in our country – is 
active training in new types of mental and motor activity that 
have appeared in the last 5-10 years.

One of the young sports that is rapidly gaining popularity 
in our country is eSports. The Ministry of Education of Russia 
has included a section on eSports in the program of special 
educational institutions that train physical education teach-
ers, which allows physical education teachers to organize 
classes in this sport both in the academic mode and in the 
sports section or sports club mode.

Esports is a team or individual competition based on com-
puter games. All eSports disciplines are divided into several 
main classes that differ in the properties of spaces, models, 
game tasks and the developed gaming skills of eSports play-
ers [2].

The purpose of the study is to develop a methodology for 
the formation of professional competence in the field of eS-
ports among university students – future physical education 
teachers and an experimental test of its effectiveness.

Research methods: study and analysis of scientific and 
methodological literature, pedagogical observation, peda-
gogical testing, methods of mathematical statistics.

Research results. As an important component of the 
methodology, a model of professional competence in the field 
of eSports of students, future physical education teachers, 
was defined, including 4 groups of indicators and value ori-
entations (technical and tactical, physical, personal, health-
preserving. In addition, indicators of student competence 

were determined, statistically significant improvements were 
revealed (t = 2.31-3.41; P <0.05-0.01), which are advisable to 
use in pedagogical quality control of the educational process 
of the university in the direction of training future physical 
education teachers involved in eSports.

Conclusion. The methodology for forming professional 
competence in the field of eSports of students, future physical 
education teachers, developed and experimentally tested for 
effectiveness, is advisable to use in the educational environ-
ment of physical education and sports universities.

Keywords: university students, eSports, professional 
competence, physical education.
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Аннотация

Актуальность. Высокий уро-

вень физической подготовлен-

ности, является залогом гармо-

ничного физического развития 

и здоровья, что прежде всего, 

относится к подрастающему по-

колению. Однако в настоящее 

время анализ физической подго-

товленности школьников свиде-

тельствует о недостатках в разви-

тии базовых физических качеств.

Вместе с тем еще не в полной 

мере исследован вопрос об уров-

не физической подготовленности 

обучающихся в начальных клас-

сах в части формирования тех 

или иных физических качеств.

Цель исследования заключа-

ется в определении показателей 

физической подготовленности 

детей 8-10 лет, учащихся общеобразовательных 

школ г. Краснодара в начале учебного года.

Организация и методы исследования. В иссле-

дование приняли участие 186 школьников, возраст 

которых соответствовал периоду второго детства 

– учащиеся МАОУ гимназии № 18, средней обще-

образовательной школы № 35 г. Краснодара (89 

УДК 796.011.3 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_16-22 

мальчиков и 97 девочек). В каче-

стве методов исследования были 

использованы: педагогическое 

тестирование и математическая 

статистика.

Результаты исследования.

Исследуя физическую под-

готовленность детей 8-10 лет, 

обучающихся в общеобразова-

тельных учреждениях города 

Краснодара, установлено, что де-

вочки уступают мальчикам по по-

казателям, характеризующим об-

щую выносливость (t=2,88–5,41; 

P<0,01) и силовую выносливость 

мышц туловища (t=2,57–4,18; 

P<0,05). В свою очередь мальчи-

ки «проигрывают» девочкам по 

показателю физической гибкости 

(t=2,27–4,57; P<0,05).

Заключение. Отсутствие инди-

видуального подхода в современной системе фи-

зического воспитания ограничивает оптимальное 

формирование здоровья учащихся младших клас-

сов.

Ключевые слова: физическая подготовленность, 
дети 8-10 лет, обучающиеся общеобразовательных 
школ, начало учебного года.
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Введение.

В настоящее время в научно-методической лите-
ратуре имеется большое количество работ, которые 
посвящены процессу физической подготовки в части 
различных подходов к определению фундаменталь-
ных закономерностей развития базовых физических 
качеств у детей в разные периоды онтогенеза [3, 4, 6, 7].

Существенные недостатки в контексте индивидуа-
лизации учебного процесса по физическому воспита-
нию младших школьников значительно снижают его 
эффективность и не обеспечивают необходимых усло-
вий для формирования у них мотивационно-ценност-
ного и деятельностного компонентов физкультурного 
совершенствования [1, 4, 5].

Еще не в полной мере исследован вопрос о влия-
нии занятий физической культурой на уровень физи-
ческой подготовленности обучающихся в начальных 
классах в части формирования тех или иных физиче-
ских качеств.

Таким образом, в процессе физического воспита-
ния детей 8-10 лет возникла проблемная ситуация, 
сущностью которой является недостаточно эффектив-
ная система развития физических качеств младших 
школьников и отсутствие в программно-нормативных 
документах обоснованных рекомендаций по реализа-
ции этой проблемы. При этом грамотное управление 
любым процессом подразумевает наличие информа-
ции об исходном состоянии.

Цель исследования заключается в определении по-
казателей физической подготовленности детей 8-10 
лет, учащихся общеобразовательных школ г. Краснода-
ра в начале учебного года.

Организация и методы исследования. В иссле-
довании приняли участие 186 школьников, возраст 
которых соответствовал периоду второго детства – 
учащиеся муниципального общеобразовательного уч-
реждения гимназия № 18 и средней образовательной 
школы № 35 (89 мальчиков и 97 девочек). С целью опре-
деления возраста наблюдаемого у детей, нами была 
использована возрастная периодизация, рекомендо-
ванная медико-генетическим научным центром Рос-
сийской академии медицинских наук (Н.А. Каширская с 
соавт., 2000). В исследовании дети принимали участие 
на добровольной основе, от их родителей получено 
письменное информированное согласие.

Наблюдение осуществлялось на базе муниципаль-
ных общеобразовательных учреждений: гимназии  
№ 18 и средней школы № 35, лаборатории кафедры ана-
томии и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма». Для каждого школьника оформляли 
протокол.

Для решения поставленной цели нами было про-
ведено педагогическое тестирование обучающихся 
по тестам: бег на 30 м, челночный бег 3х10 м, прыжок 
в длину с места, наклон вперед из положения стоя на 
скамье; сгибание и разгибание рук в упоре лежа, под-
нимание туловища из положения лежа за 1 мин.

Обработка полученных в ходе исследования экс-
периментальных данных проводилась по стандартным 
математико-статистическим методам на IBM – совме-
стимых компьютерах [2]. При этом рассчитывались сле-
дующие значения: средняя арифметическая величина 
(М); стандартное отклонение (±σ), средняя ошибка 
средней арифметической (±m); 

Отличия средних арифметических величин, полу-
ченных в исследовании определяли по t-критерию 
Стьюдента. Пятипроцентный уровень значимости счи-
тали достоверным.

Результаты исследования. У наблюдаемого кон-
тингента проведен констатирующий эксперимент по 
определению физической подготовленности.

В порядке сопоставляемых сведений использовали 
показатели «модельных» значений физической под-
готовленности обучающихся образовательных учреж-
дений города Краснодара (Н. А. Амбарцумян и соавт., 
2021).

Как показали полученные данные, средние значе-
ния времени бега на 30 м у мальчиков (8, 9, 10 лет) и 
девочек (10 лет) рассматриваемых возрастов соответ-
ствуют «модельным» значениям (рисунок 1). Исключе-
ние составили девочки 8 и 9 лет, результаты которые 
были достоверно ниже (t=4,23; р<0,001) по сравнению 
со своими сверстницами. 

С возрастом (от 8 до 10 лет) время в беге на 30 м 
в сравнительном возрастном и гендерном аспекте у 
мальчиков и девочек заметно уменьшается (t=2,01–
6,25; p<0,05–0,001), кроме девочек 10 лет (t=0,06; 
p>0,05). При этом показатели между мальчиками и де-
вочками статистически различаются в 8 и 9 лет (t=3,57-
5,52; р<0,001). В 10летнем возрасте в этом тесте разли-
чий не выявлено (р>0,05).

В тесте «челночный бег 3×10» средние значения 
полученных показателей у наблюдаемого контингента 
(рисунок 2) не отличались от «модельных значений» 
(t=0,51–1,69; p>0,05).

Рассматривая полученные внутригрупповые срав-
нительные данные у мальчиков, нами обнаружены до-
стоверные различия только между наблюдаемыми 8 и 
10 лет (t=2,90; P<0,05).

В свою очередь у девочек в этом тесте также была 
обнаружена разница между 8 и 10летними наблюдае-
мыми (t=4,21–4,46; P<0,01).
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Рисунок 1. Показатели физической подготовленности обучающихся 8-10 лет в беге на 30 м (M±m)

Рисунок 2. Показатели физической подготовленности исследуемого контингента в челночном беге 3х10 м (M±m)

Рисунок 3. Показатели физической подготовленности обучающихся 8-10 лет в прыжке в длину с места, см (M±m)

При сопоставительном межгрупповым анализе 
установлено достоверное отличие показателей в рас-
сматриваемом тесте по гендерному признаку (t=3,10 
–4,99; P<0,01), поскольку мальчики лучше проходили 
этот тест.

При анализе полученных данных в упражнении 
«Прыжок в длину с места» (рисунок 3), за исключением 
результатов у девочек 8 лет (t=2,40; P<0,05), средние 
значения у исследуемых были идентичны «модель-
ным» величинам (t=0,41–0,82; P>0,05).
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Во время изучения полученных внутригрупповых 
сведений у наблюдаемых установлены различия по-
казателей у мальчиков 8 лет и 10 лет (t=4,0; P<0,01), а 
также у мальчиков 9 лет и 10 лет (t=2,31; P<0,05).

При этом у девочек обнаружены внутригруппо-
вые различия между представителями всех возрастов 
(t=2,30–4,86; P<0,05).

При проведении межгруппового анализа показате-
лей зафиксировано отсутствие различий у наблюдае-
мого контингента (t=0,04–9,86; P>0,05).

Оценивая результаты в упражнении «Наклон впе-
ред из положения стоя» (рисунок 4), следует отметить, 
что как и в предыдущем тесте, за исключением показа-
телей у девочек 8 лет (t=2,05; P<0,05), средние величи-
ны у наблюдаемого контингента соответствовали «мо-
дельным» значениям.

При анализе полученных внутригрупповых пока-
зателей у мальчиков 8, 9, 10 лет не отмечено различий 
(t=0,1–0,98; P>0,05). При этом только у девочек 9 лет за-
регистрированы отличия от 10летних (t=2,1; P<0,05).

При компаративном межгрупповом анализе по-
лученных данных у девочек 8, 9 и 10 лет обнаружено 
достоверное увеличение (t=2,27–4,57; P<0,05) параме-
тров при выполнении этого теста.

Что касается упражнения «сгибание-разгибание рук 
в упоре лежа», то у исследуемых детей (рисунок 5) по-
лученные показатели не отличаются от «модельных» 
значений (t=0,11–0,70; P>0,05).

После изучения полученных внутригрупповых зна-
чений в этом тесте обнаружено, что у мальчиков и у де-
вочек всех возрастов нет разницы в величинах.

Вместе с тем при сопоставлении полученных меж-
групповых величин зарегистрировано достоверное 
возрастание показателей у мальчиков (t=2,88–5,41; 
P<0,01) по отношению к девочкам.

В заключительном упражнении «Поднимание ту-
ловища за 1 минуту» показатели, которые продемон-
стрировали исследуемые (рисунок 6), не отличаются 
от «модельных» величин (t=0,51–1,49; P>0,05). В то же 
время у девочек 8 и 9 лет они были достоверно ниже 
(t=2,92–6,34; P<0,01).

Проведя анализ внутригрупповых показателей, у 
мальчиков было установлено достоверное различие 
при сравнении 8 и 10 лет, а также 9 и 10 лет (t=2,78–3,83; 
P<0,01).

У девочек также были зарегистрированы разли-
чия между 8 и 9 лет (t=2,64, P<0,05) и 8 и 10 лет (t=4,53; 
P<0,01).

Рисунок 4. Показатели физической подготовленности обучающихся 8-10 лет  

в упражнении «Наклон вперед из положения стоя», см (M±m)

Рисунок 5. Показатели физической подготовленности обучающихся 8-10 лет  

в упражнении «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа», количество (M±m)
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При сопоставлении полученных значений в обе-
их тестах отмечено что девочки уступают (t=2,57–4,18; 
P<0,05) мальчикам во всех рассматриваемых возрас-
тах.

Обсуждение полученных результатов.

При анализе полученных во время исследований 
параметров физической подготовленности установле-
но, что девочки по некоторым показателям уступали 
мальчикам. Так, у девочек меньше показатели, харак-
теризующие общую выносливость и силовую выносли-
вость мышц туловища (p<0,05). То есть девочки в этом 
возрасте имеют некоторые отличия в физической под-
готовленности.

Следует отметить, что в тесте бег на 30м получение 
результаты свидетельствуют о сравнительно хорошем 
уровне развития скорости у детей младшего школьно-
го возраста. Данный факт указывает, в том числе и на 
позитивное влияние занятий физической культурой в 
плане развития скоростных качеств у обучающихся.

Уменьшение времени выполнения упражнения 
“челночный бег 3×10” с возрастом демонстрирует 
улучшение координации движений и общей ловкости 
в процессе онтогенеза. Это особенно важно для гармо-
ничного физического развития и подготовки к более 
сложным задачам в области физического воспитания.

Прогрессивное увеличение показателей в упраж-
нении «Прыжок в длину с места» указывает на рост 
скоростно-силовых возможностей обучающихся. Этот 
факт, в свою очередь, свидетельствует о детальном 
развитии мышц нижних конечностей и улучшении их 
функциональных характеристик.

Девочки значимо превышают по параметрам гиб-
кости мальчиков. «Плавное» увеличение показателей 
гибкости с возрастом, несмотря на невысокие темпы 
прироста, может свидетельствовать о необходимости 
дополнительных упражнений на растяжку для улучше-
ния параметров гибкости.

В свою очередь мальчики превосходили сверстниц 
по параметрам силы мышц рук. Рост количества выпол-
ненных отжиманий с возрастом говорит о значитель-
ном развитии силы верхних конечностей. Это важный 
показатель, демонстрирующий хорошие физические 

возможности учеников. Показатели демонстрируют 
устойчивый рост, что свидетельствует об улучшении 
выносливости мышц туловища в процессе онтогенеза. 
Это указывает на высокую подготовленность детей в 
этом компоненте физической подготовки. Мальчики в 
этом тесте «опережают» девочек.

Заключение. 

Таким образом, исследуя физическую подготовлен-
ность детей 8-10 лет, обучающихся в общеобразова-
тельных учреждениях города Краснодара, установле-
но, что девочки «уступают» мальчикам по показателям, 
характеризующим общую выносливость и силовую 
выносливость мышц туловища (половый диморфизм). 
В свою очередь мальчики «проигрывают» девочкам по 
показателю физической гибкости.

Отсутствие индивидуального подхода в современ-
ной системе физического воспитания ограничивает 
оптимальное формирование здоровья учащихся млад-
ших классов. Целесообразно уделить внимание вне-
дрению в сферу физической культуры упражнений, 
направленных на гармоничное развитие физических 
качеств обучающихся.
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Annotation
Relevance. A high level of physical fitness is the key to 

harmonious physical development and health, which primar-
ily applies to the younger generation. However, at present, 
the analysis of the physical fitness of schoolchildren indicates 
shortcomings in the development of basic physical qualities.

At the same time, the issue of the level of physical fit-
ness of primary school students in terms of the formation 
of certain physical qualities has not yet been fully studied.

The purpose of the study is to determine the indicators 
of physical fitness of children aged 8-10 years, students of 
comprehensive schools in Krasnodar at the beginning of the 
school year.

Organization and methods of research. The study in-
volved 186 schoolchildren, whose age corresponded to 
the period of the second childhood – students of MAOU 
Gymnasium No. 18, Secondary Comprehensive School 
No. 35 of Krasnodar (89 boys and 97 girls). The following 
research methods were used: pedagogical testing and 
mathematical statistics.

Research results. Examining the physical fitness of chil-
dren aged 8-10 years studying in general educational insti-
tutions of the city of Krasnodar, it was found that girls are 
inferior to boys in terms of indicators characterizing general 
endurance (t = 2.88–5.41; P < 0.01) and strength endurance 
of the trunk muscles (t = 2.57–4.18; P < 0.05). In turn, boys 
“lose” to girls in terms of physical flexibility (t = 2.27–4.57; P 
< 0.05).

Conclusion. The lack of an individual approach in the 
modern system of physical education limits the optimal de-
velopment of health of primary school students.

Keywords: physical fitness, children aged 8-10, students 
of comprehensive schools, beginning of the school year.
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Аннотация

Актуальность. Спортивные 

мероприятия в университетах 

признаны ключевым элемен-

том физического воспитания се-

годня, поскольку они помогают 

привлечь студентов к занятиям 

в спортивных секциях, органи-

зуемых при кафедрах физиче-

ского воспитания. При этом до 

настоящего времени отсутствуют 

физиологические обоснования 

выбора направления спортиза-

ции, а также исследования, отра-

жающие морфофункциональные 

изменения организма студентов 

после введения программ спор-

тизации.

Цель исследования. Оценить 

качество жизни студенток не-

спортивных факультетов Сур-

гутского государственного пе-

дагогического университета, 

занимающихся по программам спортизации.

Методика исследования. При помощи методики 

SF-36 выполнена оценка качества жизни студен-

ток Сургутского государственного педагогическо-

го университета, обучающихся на неспортивных 

факультетах. Исследование выполнено дважды: 

на 2-м курсе (до введения программ спортизации) 

и на 3-м курсе (по истечении года занятий по про-

граммам спортизации). Нами было обследовано 

84 респондента на базе кафедры физического вос-

питания Сургутского государственного педагоги-

ческого университета. Для обработки данных, рас-

пределение которых отличалось от нормального, 

применяли непараметрический метод критерия 

Вилкоксона.

Результаты исследования. Показано изменение 

параметров качества жизни у студенток 3-го кур-

УДК: 378.037.1
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са по сравнению со значениями, 

зарегистрированными у них в 

предыдущий год обучения. Вы-

явлена взаимосвязь направле-

ния программы спортизации и 

изменения показателей качества 

жизни. Так в группе студенток, 

занимающихся по программе 

спортизации оздоровительные 

системы, установлен статисти-

чески значимый рост таких по-

казателей как общее состояние 

здоровья, психическое здоровье 

и жизненная активность; в груп-

пе студенток, занимающихся 

волейболом, отмечен достовер-

ный рост таких показателей как 

социальное функционирование 

и общее состояние здоровья, в 

группе девушек, занимающихся 

атлетической гимнастикой, от-

мечен рост значений ролевого и 

физического функционирования 

и эмоционального состояния. 

Заключение. Таким образом, участие в про-

граммах спортизации для студенток неспортивных 

факультетов может значительно улучшить их ка-

чество жизни, физическое и психологическое бла-

гополучие, а также способствовать развитию соци-

альных и личностных навыков.

Ключевые слова: качество жизни, спортизация, 
студенты, здоровье, адаптация. 
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cal university, engaged in sports programs. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2024, no 4, pp. 23-27 (in Russian).

Введение. Качество жизни студенток неспортивных 
факультетов, занимающихся по программам спортиви-
зации, может быть значительно улучшено благодаря 
регулярным физическим нагрузкам, оздоровительным 
занятиям и активному образу жизни [4]. Вот некоторые 
преимущества, которые могут прийти с участием в про-
граммах спортивизации:

Физическое здоровье: регулярные тренировки по-
могут улучшить физическую форму, укрепить мышцы и 
сердце, улучшить общую выносливость и здоровье [3].

Социальная адаптация: участие в спортивных меро-
приятиях предоставит возможность познакомиться с 
новыми людьми, наладить связи и развить коммуника-
тивные навыки [6].

Развитие дисциплины и самодисциплины: регу-
лярные тренировки требуют постоянства, терпения и 
самоконтроля, что помогает развивать дисциплиниро-
ванность и самоорганизацию.

Улучшение качества сна: физическая активность 
способствует лучшему сну, что помогает справляться 
со стрессом и улучшает общую работоспособность [5].

Изучение качества жизни позволяет оценить, как 
люди разных возрастных групп и профессиональных 
сфер, включая студентов, воспринимают свое благо-
получие. Показатели КЖ различаются в зависимости 
от пола, возраста, профессии и места жительства опро-
шенных. Уровень удовлетворенности качеством жизни 
отражает благополучие населения и зависит от соци-
ального статуса, состояния здоровья и уровня стресса 
в их жизни [2, 7]. 

Качество жизни студентов играет ключевую роль 
в их общем благополучии. Оно включает в себя раз-
личные аспекты, такие как здоровье, благосостояние, 
образование, социальные отношения и уровень удов-
летворенности жизнью. Множественные исследования 
демонстрируют, что качество жизни студентов оказы-
вает значительное воздействие на их успех в учебе, 
уровень самооценки и общее физическое и психиче-
ское состояние. Повышение качества жизни у студен-
тов приводит к улучшению их академических резуль-
татов, увеличению мотивации и повышению уровня 
удовлетворенности образовательным процессом. Для 
достижения этой цели необходимо создавать условия, 
которые способствуют раскрытию потенциала сту-
дентов обеспечивать доступ к различным ресурсам и 
возможностям, а также предоставлять необходимую 
поддержку и помощь в решении проблем, с которыми 
сталкиваются студенты в процессе обучения. Оценка 
состояния здоровья студентов важна не только для 
предотвращения заболеваний, но и для поддержания 
их успеха в учебе. Проведение исследований в области 
здорового образа жизни и создание соответствующих 
программ помогают улучшить качество жизни студен-
тов и сделать их жизнь более полноценной [1]. Студен-

ты, находящиеся в процессе обучения, часто испытыва-
ют стресс, недостаток времени, излишнюю нагрузку на 
умственное и эмоциональное состояние. Поэтому осо-
бенно важно иметь здоровые привычки, которые по-
могут им справиться с этими вызовами и оставаться в 
хорошей форме. Учебный процесс также предполагает 
длительное сидение за партой или компьютером, по-
этому регулярные физические упражнения необходи-
мы для поддержания физической формы и предотвра-
щения заболеваний опорно-двигательного аппарата. В 
итоге, соблюдение принципов ЗОЖ помогает студентам 
не только успешно учиться, но и сохранить здоровье 
на многие годы вперед. Учитывая многофакторность 
интеллектуальных, психологических, социальных, при-
родных воздействий на организм обучающихся в про-
цессе обучения в вузе в условиях ХМАО-Югры на пер-
вый план выходит соблюдение ими принципов ЗОЖ [4]. 
Либерализация социокультурных процессов в обще-
стве привела к изменениям в физкультурно-спортив-
ных традициях в вузе. Это способствовало появлению 
новых форм двигательной активности, которые лучше 
соответствуют образу жизни и состоянию студенче-
ской молодежи как социально-психологически, так и 
физиологически. 

В целом, работа по оценке и поддержке состояния 
здоровья студентов играет важную роль в сохранении 
их общего благополучия и успешного завершения уче-
бы. Она также способствует формированию здоровой 
и ответственной жизненной позиции у молодого поко-
ления.

Цель. Изучение качества жизни студенток неспор-
тивных факультетов педагогического вуза, занимаю-
щихся по программам спортизации. 

Материалы и методы 

Исследование было проведено в Сургутском госу-
дарственном педагогическом университете на базе 
кафедры физического воспитания. В исследовании 
приняли участие 84 студентки СурГПУ, обучающихся на 
неспортивных факультетах. 

Обследованные студентки, обучаясь на втором кур-
се, занимались физической культурой по стандартной 
программе, после чего на третьем курсе была введена 
«спортизация», в результате которой девушки были 
распределены на 3 группы в зависимости от направле-
ния занятий. Первая группа, состоящая из 30 студенток, 
занималась физической культурой в форме оздорови-
тельные системы. Вторая группа состояла из 28 сту-
денток, направлением их «спортизации» был выбран 
волейбол. «Спортизация» третьей группы, включавшей 
26 студенток, заключалась в занятиях атлетической 
гимнастикой. Все девушки были здоровы и не имели 
жалоб на состояние здоровья в течение предыдущих 
двух недель. От каждой студентки было получено ин-
формированное согласие на участие в исследовании.

 Качество жизни (КЖ) оценивали по методике Short 
Form (SF)-36 с использованием опросника MOS SF-36 
Health Servey Version 1.0. Он состоит из 36 вопросов и 
включает 8 шкал, ответы на вопросы выражаются в бал-
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лах от 1 до 100. Значения шкал более 
75 баллов принято считать высокими. 
Описание признаков представлено в 
виде Ме [Q1;Q3], где Ме – медиана, Q1 
и Q3 – первый и третий квартили. Для 
обработки данных, распределение 
которых отличалось от нормального, 
применяли непараметрический ме-
тод – критерий Вилкоксона. 

Результаты 

Динамика показателей качества 
жизни у студенток с различными ви-
дами спортизации представлена на 
рисунках 1-3. Видно, что нагрузка в 
виде оздоровительных систем оказы-
вала положительное влияние на пока-
затели качества жизни обучающихся. 
Отмечено увеличение большинства 
анализируемых показателей качества 
жизни. При этом статистически зна-
чимым оказалось улучшение общего 
состояния здоровья (GH), жизненной 
активности (VT) и психического здо-
ровья (MH). 

Влияние занятий волейболом на 
показатели качества жизни также со-
провождалось изменением показате-
лей физического и психического ком-
понентов (рисунок 2). Статистически 
значимые изменения показателей ка-
чества жизни студенток после введе-
ния спортизации по типу волейбола 
отмечены по показателям GH и SF. 

Девушки, занимающиеся по про-
грамме спортизации атлетической 
гимнастикой, обнаружили статисти-
чески значимое увеличение показате-
лей RP и PF, а также RE (рисунок 3).

Полученные результаты свиде-
тельствуют об увеличении показа-
телей физического функционирова-
ния у всех студенток третьего курса 
по сравнению с предыдущим годом 
обучения и подтверждают тот факт, 
что физическая активность обследо-
ванных девушек не ограничивается 
состоянием здоровья, при этом наи-
более выраженные сдвиги были отме-
чены в группе девушек занимающих-
ся атлетической гимнастикой.

Обсуждение

При определении качества жизни 
наиболее важно учитывать мнение 
самого человека, которое отража-
ет все объективные и субъективные 
факторы, определяющие его жизнь. 
Оценка качества жизни, включая эмо-
циональное состояние, зависит от 

Рисунок 1. Динамика показателей качества жизни студенток, занимающихся 

оздоровительными системами по программе спортизации

Рисунок 2. Динамика показателей качества жизни студенток, занимающихся 

волейболом по программе спортизации

Рисунок 3. Динамика показателей качества жизни студенток, занимающихся 

атлетической гимнастикой по программе спортизации
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характера, типа нервной деятельности и социальной 
среды человека. В наших исследованиях отмечено, что 
показатель (PF) обнаружил тенденцию к увеличению 
во всех трех группах студенток, распределенных в со-
ответствии с направлениями спортизации. При этом 
наибольшее статистически значимое увеличение от-
мечено в группе девушек, занимающихся атлетической 
гимнастикой; в этой же группе отмечено наибольшее 
достоверное увеличение величины показателя (RP). 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что по-
вседневная деятельность обследованных нами студен-
ток не ограничена их физическим состоянием. Как от-
мечают авторы, занятия спортом помогают организму 
справляться со стрессом, улучшают настроение за счет 
выработки гормона радости, и увеличивают самооцен-
ку женщин, особенно при достижении положительных 
результатов [3, 4].

Показатели параметров болевой шкалы (ВР) во всех 
трех группах девушек обнаружили тенденцию к увели-
чению, что свидетельствует о том, что в повседневной 
жизни функционирование обследованных студенток 
не ограничивается болевыми ощущениями. 

Показатели общего состояния здоровья (GH) во 
время обучения на втором курсе были невысокими и 
у большинства обследованных не достигали 75 баллов. 
Статистически значимые увеличения значений GH на 
третьем курсе по сравнению со вторым, отмечено в 
группах девушек, занимающихся по программе оздо-
ровительные системы (с 62 до 77 баллов) и волейбола 
(с 55 до 69 баллов). Известно, что эта шкала оценива-
ет состояние здоровья в настоящий момент времени, 
способность организма сопротивляться болезням: чем 
выше показатель, тем лучше состояние здоровья ре-
спондента, следовательно, обследованные нами де-
вушки, хотя и отметили у себя субъективное улучшение 
общего состояния здоровья, все же имели невысокие 
значения по этому показателю.

Значение показателя социального функциониро-
вания (SF), является важной интегративной характери-
стикой качества жизни. Отмеченное у студенток на 3-м 
курсе повышение величины этого показателя, возмож-
но, связано с завершением адаптации к условиям об-
учения в вузе. Статистически значимое отличие между 
величиной SF были в группе девушек, занимающихся 
волейболом. Вероятно, игровые виды спорта способ-
ствуют увеличению социальных контактов и повыше-
нию уровня общения. Многие авторы отмечают, что 
изучение различий в качестве жизни у спортсменов, 
занимающихся разными видами тренировок, показы-
вает связь между уровнем счастья и выбранным видом 
спорта [2, 5].

Все студентки после введения спортизации проде-
монстрировали увеличение показателей психического 

здоровья (MH) и эмоционального состояния (RE), что 
может свидетельствовать об улучшении их настроения, 
высоком общем показателе положительных эмоций.

Таким образом, полученные нами результаты отра-
жают взаимосвязь направления двигательной активно-
сти и показателей качества жизни. При этом принцип 
системности при исследовании качества жизни под-
разумевает не только определение параметров VOS 
SF-36, но и многомерную оценку функционирования 
организма. 

Заключение. Установлено изменение показателей 
качества жизни у студенток на 3-м курсе по сравнению 
со 2-м после введения программ спортизации. Пока-
зано, что в целом спортивная специализация положи-
тельно влияет на изменение параметров психического 
и физического здоровья. Воздействие систематиче-
ской физической нагрузки определенной направлен-
ности приводит к изменению характера и количества 
межсистемных взаимодействий. 
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Annotation

Relevance. Sports events at universities are recognized as 
a key element of physical education today, since they help to 
attract students to classes in sports sections organized at the 
departments of physical education. At the same time, there 
are no physiological justifications for choosing the direction 
of sportization, as well as studies reflecting the morphofunc-
tional changes in the body of students after the introduction 
of sportization programs.

Purpose of the study. To assess the quality of life of fe-
male students of non-sports faculties of the Surgut State 
Pedagogical University, studying under the sportization pro-
grams.

Research methodology. Using the SF-36 method, an as-
sessment of the quality of life of female students of the Surgut 
State Pedagogical University, studying in non-sports facul-
ties, was carried out. The study was carried out twice: in the 
2nd year (before the introduction of sportization programs) 
and in the 3rd year (after a year of classes under the sportiza-
tion programs). We examined 84 respondents based on the 
Department of Physical Education of the Surgut State Peda-
gogical University. To process data, the distribution of which 
differed from the normal, we used the nonparametric meth-
od of the Wilcoxon criterion.

Research results. A change in the parameters of the 
quality of life of 3rd-year female students is shown compared 
to the values     registered in the previous year of study. The re-
lationship between the direction of the sportization program 
and changes in quality of life indicators was revealed. Thus, 
in the group of female students involved in the health sys-
tems sportization program, a statistically significant increase 
in such indicators as general health, mental health and vi-
tal activity was established; in the group of female students 
involved in volleyball, a reliable increase in such indicators 
as social functioning and general health was noted, in the 
group of girls involved in athletic gymnastics, an increase in 
the values   of role and physical functioning and emotional 
state was noted.

Conclusion. Thus, participation in sportization programs 
for female students of non-sports faculties can significantly 

improve their quality of life, physical and psychological well-
being, and contribute to the development of social and per-
sonal skills.

Keywords: quality of life, sportization, students, health, 
adaptation.
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Аннотация 

Актуальность. В современном 

мире постепенно угасает интерес 

молодёжи к занятиям физиче-

ской культурой и спортом. Одной 

из главных целей государства 

является сохранение здоровой 

нации, реализации этой цели как 

раз и способствует спорт. Основ-

ной проблемой, а соответственно 

и причиной, по которой здоро-

вый образ жизни у подрастающе-

го поколения уходит на второй 

план, является недостаточная 

мотивация. Большой вклад в 

формирование этой мотивации 

вносят учебные заведения (шко-

лы, техникумы, институты). За-

нятия физической культурой и 

спортом в рамках учебных заня-

тий в вузе благотворно влияют на формирование 

мотивации среди студентов и играют важную роль 

в развитии лидерских качеств.

 Целью данного исследования является раз-

работка, обоснование и экспериментальная про-

верка методики развития лидерских способностей 

студентов на занятиях физической культурой и 

спортом на основе личной организации управлени-

ем взаимоотношениями в группе и руководством 

деятельностью студенческой группы.

Методика исследования: Анализ новейшей ли-

тературы и интернет-ресурсов, опрос в виде анке-

тирования, проведение педагогического тестиро-

вания, проведение педагогического эксперимента. 

В статье раскрываются основные этапы внедре-
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ния данной методики и описыва-

ются результаты ее внедрения на 

занятиях физической культуры в 

вузе. Динамика показателей экс-

перимента подтверждает эффек-

тивность использования данной 

методики в процессе проведения 

учебных занятий. Выборка иссле-

дования составила 100 студентов 

ИГМА (Ижевская Государствен-

ная Медицинская Академия).

Результаты исследования. В 

результате педагогического экс-

перимента выяснилось, что мо-

жет предпринять преподаватель 

физического воспитания для 

поддержания как можно более 

высокой активности, продук-

тивности и качественного про-

ведения занятий по физической 

культуре и спорту. Опрос в виде анкетирования 

позволил определить категории мотивации к заня-

тиям физической культурой и спортом и наличие 

лидерских способностей у студентов. Были сфор-

мированы команды для решения эксперименталь-

ных задач на занятиях. 

Заключение. Данное исследование может быть 

интересно специалистам в области физической 

культуры и спорта. В результате исследования 

доказано, что внедрение в учебные занятия фи-

зической культуры и спорта, методики развития 

лидерских способностей формирует мотивацию 

к занятиям и меняет отношение студентов к физ-

культурно-оздоровительной деятельности в вузе в 

лучшую сторону.
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Введение. Повышение мотивации граждан являет-
ся одной из приоритетных задач, сформулированных 
в федеральной целевой программе «Развитие физи-
ческой культуры и спорта в Российской Федерации». 
Целью данной программы является создание необхо-
димых условий для укрепления здоровья населения 
через создание совершенной инфраструктуры, попу-
ляризацию и развитие многочисленных видов спорта, 
привлечение всех слоёв населения к регулярным заня-
тиям спортом и ведению здорового образа жизни. 

Образовательная деятельность любого вуза долж-
на быть направлена на всестороннее развитие. Про-
фессиональное образование должно быть направлено 
не только на получение знаний, умений и навыков для 
будущей профессии, но и на формирование активной 
лидерской позиции и готовности вскрывать и реализо-
вывать свои внутренние и внешние ресурсы для дости-
жения поставленных целей. Современная наука рас-
сматривает проблему лидера, опираясь на следующие 
блоки:

• развитие профессионально-значимых лидер-
ских качеств: А.А. Адлер [1]

• педагогические условия развития лидерских 
качеств в процессе профессиональной подго-
товки: Б.С. Волков [3]

• лидерство, как ресурс профессиональной 
успешности будущих специалистов: Г.Б. Горская 
[4]

Для приобретения студентами опыта лидерской де-
ятельности существуют возможности проектирования 
педагогической системы в теории и практике. Возмож-
ность раскрытия лидерских способностей у студентов 
не была предметом исследования в теории и практике 
педагогики профессионального образования. В насто-
ящее время понятие «лидерские способности студен-
та» исследовано недостаточно и не раскрыто в полном 
объеме.

Проблемой нашего исследования является поиск 
научных подходов и средств для развития лидерских 
способностей у студентов вуза.

Задачи исследования:
Изучить научную литературу по проблеме форми-

рования и раскрытия лидерских способностей у сту-
дентов вуза.

Определить уровень развития лидерских способ-
ностей у студентов ИГМА, используя тест-опросник по 
методике Е. Жарикова и Е. Крушельницкого на «Диагно-
стику лидерских способностей».

Разработать и экспериментально подтвердить эф-
фективность методики развития лидерских способно-
стей у студентов ИГМА.

Методика и организация исследования.

Анализ новейшей литературы и интернет-ресурсов, 
опрос в виде анкетирования, педагогический экспе-
римент. Исследование состояло из трех этапов и было 
проведено на базе ИГМА. Выборка исследования со-
ставила 100 студентов ИГМА (Ижевская Государствен-
ная Медицинская Академия). Сроки проведения экспе-
римента с января 2024года по июнь 2024года (второй 
семестр обучения) на спортивной базе ИГМА. 

Для проведения педагогического эксперимента 
были сформированы две группы: экспериментальная 
ЭГ и контрольная КГ. Контрольная группа была сфор-
мирована из 50 студентов ИГМА, посещающих занятия 
физической культуры и спорта два раза в неделю по 
стандартной программе проведения занятий. Экспери-
ментальную группу составили 50 студентов ИГМА, по-
сещающие занятия физической культуры и спорта два 
раза в неделю, но в программу занятий была внедрена 
методика раскрытия лидерских способностей студен-
тов.

Результаты исследования.

Наш эксперимент проходил в три этапа (диагно-
стический, формирующий и практический). Задачей 
первого этапа являлось раскрытие лидерских качеств 
студентов и оценка уровня проявления лидерских уме-
ний при организации работы в группах. Задачей второ-
го (формирующего) этапа было: формирование общего 
представления о лидерских качествах и возможность 
их развития на занятиях физической культурой и спор-
том в вузе. Для решения этих задач студентам ЭГ в рам-
ках учебных лекционных занятий провели обучающий 
блок «Стань лидером». Задачей блока являлось изуче-
ние понятия лидерские качества и возможность их фор-
мирования на занятиях физической культурой и спор-
том для целостного развития личности, формирования 
мотивации к учебной деятельности и профессиональ-
ного становления. Следующим блоком формирующего 
этапа был блок «Первоначальный лидерский опыт», с 
помощью которого студенты получали первоначаль-
ный лидерский опыт при работе с группами. Этот блок 
способствовал повышению мотивации студентов к по-
иску самостоятельных решений поставленных задач 
на занятиях физической культурой и спортом. Задачи 
перед студентами ставил преподаватель при помощи 
специально организованных игр. Игры дали возмож-
ность каждому студенту попробовать свои силы в роли 
лидера и проявить лидерские способности при работе 
с группой. Далее было необходимо, чтобы студенты не 
только проявляли себя как лидеры, но и пытались ре-
шать ситуационные задачи, в которых им отводилась 
роль преподавателя. Студентам раздавались «лидер-
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ские билеты» на занятиях, в которых были прописаны 
определенные задания для работы с группами студен-
тов на занятиях. В билетах не было точных инструкций 
по выполнению задания, были рисунки и возможные 
поясняющие схемы по выполнению упражнений и за-
даний. Студент должен был проявить смекалку, креа-
тивность, самостоятельность, когда работал с группой 
вместо преподавателя. Лидер группы сам определял 
необходимость выбора инвентаря для заданий, коли-
чество отведенного времени на задание, тем самым 
развивая коммуникативные качества, умение планиро-
вать и организовывать. Задачей практического этапа 
было внедрение лидеров в практические занятия ФК 
и С с целью дальнейшего развития лидерских способ-
ностей. Основная работа проводилась на практических 
занятиях, где студенты решали поставленные задачи, 
используя предыдущий опыт лидерской работы. 

Для проверки эффективности данной методики 
была проведена повторная диагностика лидерских 
способностей при помощи тест-опросника по методи-
ке Е. Жарикова и Е. Крушельницкого на «Диагностику 
лидерских способностей». Результаты опроса пред-
ставлены на диаграмме 1.

Результаты диаграммы говорят о положительных 
изменениях у студентов ЭГ после проведенного экспе-
римента в сторону увеличения количества лиц, c выра-
женными средними и высокими лидерскими качества-
ми. Эти данные говорят об эффективности 
внедрения нашей методики. Еще одним 
доказательством являются результаты 
повторного тест-опроса о роли занятий 
по дисциплине «ФК и С» в формировании 
мотивации. Студентам был предложен 
тест-опросник по методике В. Тропникова 
«Изучение мотивов занятий спортом». Ре-
зультаты теста – опросника студентов ЭГ 
представлены на диаграмме 2.

В ходе анкетирования студентам пред-
лагалось по пятибалльной шкале оценить 
те мотивы занятий спортом, которые наи-
более близки им. 

По результатам опроса, наиболее выраженными 
категориями мотивов к занятиям ФК и С среди студен-
тов ЭГ и КГ являются потребности в развития характе-
ра и психических качеств, физическое совершенство, 
улучшение самочувствия и здоровья, и повышение 
интереса к занятиям. В результате проведенного экс-
перимента наблюдали положительную динамику роста 
мотивации у студентов ЭГ по всем категориям фор-
мирования мотивации. Особенно радует тот факт, что 
категория «повышение интереса к занятиям по физи-
ческой культуре и спорту с учетом внедрения методи-
ки развития лидерских способностей имеет явную по-
ложительную динамику. Для проверки эффективности 
данной методики подкрепили результаты теоретиче-
ских опросов практическими заданиями. Результаты 
практических тестов оценили по 5 бальной шкале. Ре-
зультаты тестов представлены на диаграмме 3.

По результатам практических тестов можем утверж-
дать, что наличие лидеров в командах ЭГ позволяет 
повысить спортивный результат нормативов. Это об-
условлено тем, что развитие лидерских способностей 
у студентов позволяют оптимизировать физическую 
активность, улучшая спортивные результаты. Исходя 
из этого можем утверждать, что мотивация к занятиям 
физической культурой благодаря соревновательному 
принципу устойчиво формируется при активном уча-
стии лидеров команд.

Диаграмма 1. Результаты опроса КГ и ЭГ «Диагностика лидерских способностей» 

в начале и конце эксперимента

Диаграмма 2. 

Результаты опроса КГ и 

ЭГ «Изучение мотивов 

занятий спортом» 
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Заключение. Данное исследование может быть ин-
тересно специалистам в области физической культуры 
и спорта. В результате исследования разработана, обо-
снована и экспериментально проверена методика раз-
вития лидерских способностей студентов на занятиях 
физической культурой и спортом.

В данной работе раскрыты лидерские качества сту-
дентов и оценен уровень проявления лидерских уме-
ний при организации работы в группах. В результате 
эксперимента сформировано общее представление о 
лидерских качествах и возможности их развития на за-
нятиях физической культурой и спортом в вузе. Прак-
тический этап эксперимента доказал, что внедрение 
лидеров в практические занятия физической культуры 
и спорта способствует дальнейшему развитию лидер-
ских способностей и формированию положительной 
мотивации к занятиям. В результате эксперимента до-
казано, что внедрение в учебные занятия физической 
культуры и спорта методики развития лидерских спо-
собностей формирует мотивацию к занятиям и меняет 
отношение студентов к физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности в вузе в лучшую сторону.
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Annotation

Relevance. In the modern world, the interest of young 
people in physical education and sports is gradually fading. 
One of the main goals of the state is to maintain a healthy 
nation, and sports contribute to the implementation of this 
goal. The main problem, and accordingly the reason why a 
healthy lifestyle among the younger generation is fading into 
the background, is insufficient motivation. Educational insti-
tutions (schools, technical schools, institutes) make a great 
contribution to the formation of this motivation. Physical 
education and sports classes as part of academic classes at 
a university have a beneficial effect on the formation of mo-
tivation among students and play an important role in the 
development of leadership qualities.

The purpose of this study is to develop, substanti-
ate and experimentally test a methodology for developing 
students’ leadership skills in physical education and sports 
classes based on personal organization, management of re-
lationships in a group and management of the activities of a 
student group.

Research methodology. Analysis of the latest literature 
and Internet resources, a survey in the form of a question-
naire, pedagogical testing, a pedagogical experiment.

The article reveals the main stages of the implementation 
of this methodology and describes the results of its imple-
mentation in physical education classes at the university. 
The dynamics of the experiment’s indicators confirms the ef-
fectiveness of using this methodology in the process of con-
ducting classes. The study sample was 100 students of IGMA 
(Izhevsk State Medical Academy).

Research results: As a result of the pedagogical experi-
ment, it became clear what a physical education teacher can 
do to maintain the highest possible activity, productivity and 
high-quality conduct of classes in physical education and 
sports. The survey in the form of a questionnaire allowed us 
to determine the categories of motivation for physical educa-
tion and sports classes and the presence of leadership skills in 
students. Teams were formed to solve experimental problems 
in the classroom.

Conclusion. This study may be of interest to specialists in 
the field of physical education and sports. The study proved 
that the introduction of the leadership skills development 
methodology into physical education and sports classes 
forms motivation for classes and changes students’ attitudes 
towards physical education and health activities at the uni-
versity for the better.

Keywords: motivation, students, sports, physical educa-
tion, leader, achievement.
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Аннотация

Актуальность. В статье пред-

ставлены результаты анализа со-

отношения факторов, влияющих 

на общественное здоровье (фи-

зическая культура, окружающая 

среда, образование, здравоох-

ранение, социальная политика), 

в аспекте финансирования с уче-

том программно-целевого ме-

тода управления региональной 

социально-экономической систе-

мой (на примере Краснодарского 

края).

Цель исследования – оценить 

приоритетность финансового 

обеспечения программно-це-

левого управления физической 

культурой в региональной систе-

ме обеспечения общественного 

здоровья. 

Методы исследования: анализ 

литературы, статистической информации и финан-

сирования физической культуры. 

Результаты. В результате анализа публикаций 

по теме исследования выявлено соотношение фак-

торов, влияющих на общественное здоровье (при 

отсутствии законодательного определения данно-

го понятия): образ жизни и физическая активность 

(30%), медицинское обеспечение (30%), социально-

экономические условия (30%), состояние окружаю-

щей среды (10%). В региональной практике оно не 

обеспечивается соразномеренностью бюджетного 

финансирования на основе программно-целево-

го метода управления социально-экономической 

системой. Приоритетными направлениями бюд-

жетных расходов за период 2022-2024 гг. являют-

УДК: 796.011.1 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_34-41 

ся здравоохранение (19,3%), об-

разование (22,9%), социальная 

поддержка населения (24,2%). 

Расходы на физическую культу-

ру составляют 2,67% при средней 

продолжительности жизни на-

селения края 73,71 лет. Финанси-

рование регионального проекта 

в области физической культуры 

и массового спорта в рамках на-

ционального проекта «Демогра-

фия» предусмотрено только в 

2024 году, и в структуре его рас-

ходов составляет 1,2%. 

Заключение:

1. В современных условиях 

обещественное здоровье рас-

сматривается как показатель 

национальной безопасности го-

сударства и учитывается при реа-

лизации региональных проектов. 

2. К факторам, влияющим на 

положительную динамику общественного здоро-

вья, относят образ жизни и физическую активность 

населения (30%), медицинское обеспечение (30%), 
социально-экономические условия (30%), состоя-
ние окружающей среды (10%).

3. В региональной практике отраслевого фи-
нансирования приоритетными являются: здраво-
охранение, образование, социальная поддержка 
населения по сравнению с физической культурой, 
имеющей оздоровительное, общекультурное, эко-
номическое, образовательное и воспитательное 
значение.

Ключевые слова: физическая культура, обществен-
ное здоровье, целевые программы, стратегия разви-
тия, законодательство, финансирование, социально-
экономическая система.
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Актуальность темы исследования обусловлена 
поиском эффективных способов обеспечения обще-
ственного здоровья как показателя национальной без-
опасности государства на основе региональной прак-
тики его реализации.

Результаты исследования. Приоритетность во-
просов обеспечения обещственного здоровья в реали-
зации социальной политики государства обусловлена 
их законодательным регулированием на уровне кон-
ституционной нормы [8, с. 104].

В литературе по проблеме исследования определе-
ны социально-экономические условия, влияющие на 
воспроизводство общественного здоровья: система 
здравоохранения, ее кадровая и финансовая составля-
ющая, состояние фармацевтического рынка, демогра-
фические процессы.

В виду отсутствия законодательного определения 
общественного здоровья в литературе оно рассматри-
вается как 

– духовно-нравственное здоровье общества, его 
физическое и социальное благополучие [3, с.7],

– социальный капитал и ресурс создания конкурен-
тоспособной экономики.

Факторы общественного здоровья представлены на 
рисунке 1. 

К ним относится социальная политика государства 
в области обеспечения условий труда, быта, отдыха, 
образования, физической культуры; культура питания; 
уровень развития системы здравоохранения и каче-
ство медицинских услуг, социально-экономические 
модели развития, экологическая обстановка,

Физическая культура как сфера реализации кон-
цепта социального государства, влияющая на продол-
жительность и качество жизни российских граждан, 
имеет законодательное обеспечение, систему управле-
ния на федеральном, региональном и муниципальном 
уровне, что позволяет создавать условия для развития 
массового, школьного, детско-юношеского спорта и 
спорта пожилых [4, с. 107].

Проанализируем соотношение указанных факто-
ров (физическая культура и спорт, охрана окружающей 
среды, образование, культура, здравоохранение, соци-
альная политика), влияющих на показатели обществен-
ного здоровья (продолжительность жизни, здоровые 
годы жизни), в аспекте их финансового обеспечения и 
наличия целевых программ с учетом программно-це-
левого метода управления региональной социально-
экономической системы – Краснодарского края.

В Краснодарском крае действует целевая програм-
ма кубанского долголетия [5], предусматривающая по-
вышение физической активности граждан пожилого 
возраста с 12,7% в 2020 г. до 25% к 2025 г. (таблица 1)

В 2023 году среднегодовая численность краевого 
населения составила 5 825,8 тыс. чел. (прогноз на 2026 

Рисунок 1. Факторы общественного здоровья [10]
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год – 5 856,1 тыс. чел.), из них 47,5% – занято в экономи-
ке [2]. Показатели уровня жизни населения (величина 
прожиточного минимума и среднемесячная заработ-
ная плата) отражены на рисунке 2.

Средняя продолжительность жизни населения 
края выше, чем в целом по России – 73,71 лет (2023 г.). 
Ожидаемая продолжительность жизни в крае в 2024 г. 
– 73,48 лет, 2025 г. – 73,45 лет, 2026 г. – 73,95 лет [8]. В 
таблице 2 представлены данные о продолжительности 
жизни в Краснодарском крае и России.

Краевой отраслевой стратегией развития предус-

мотрены более высокие годовые значения планового 
показателя «доля граждан, систематически занимаю-
щихся ФКиС», чем федеральной: 2023 г.: федеральная 
стратегия (далее –ФС) – 53,1%, краевая стратегия (да-
лее – КС) – 60%, 2024 г.: ФС – 55%, КС – 62%, 2025 г.: ФС 
– 57%, КС – 63%. 

Динамика расходов краевого бюджета на ФКиС 
представлена на рисунке 3. Планируется сокращение 
отраслевых расходов краевого бюджета при домини-
рующем значении физической культуры и спорта выс-
ших достижений в данном соотношении.

Таблица 1.
Показатель региональный программы кубанского долголетия 

Наименование показателя
Год

2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Доля граждан пожилого возраста, систематически занимающихся 
ФКиС, в общей численности граждан старшего возраста, % 12,7 16,3 19,2 23,9 25 25

Рисунок 2. Уровень жизни нселения края [2] Рисунок 3. Динамика отраслевых расходов краевого 

бюджета, млрд. руб. [2]

Таблица 2.
Средняя продолжительность жизни в Краснодарском крае, лет

Регион
Значение показателя/год

2019 2020 2021 2022 2023

Краснодарский край 73,91 72,24 70,53 72,92 73,71
Россия 73,34 71,54 70,06 72,73 73,41

Таблица 3.
Целевые показатели ГП КК «Развитие физической культуры и спорта»[2]
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Показатели государственной программы Красно-
дарского края (далее – ГП КК) «Развитие физической 
культуры и спорта» представлены в таблице 3.

Вместе с тем в динамике расходов краевого бюдже-
та дониминируют такие факторы общественного здо-
ровья, как социальная политика, образование, здраво-
охранение (рисунок 4). 

Динамика распределения бюджетных средств по 
государственным программам края отражено на ри-
сунке 5. 

Наблюдаем приоритет бюджетных расходов на це-
левые программы в области здравоохранения, образо-
вания, социальной поддержки граждан по сравнению с 
расходами на физическую культуру и спорт, культуру, 
охрану окружающей среды.

За период 2021-2023 гг. спортивная инфраструктура 
края пополнилась 72 спортивными объектами [2]. 

Планируемые расходы краевого бюджета на реали-
зацию национальных (далее – НП) и региональных про-
ектов (далее – РП) по анализируемым факторам обще-
ственного здоровья представлены в таблице 4. 

С учетом представленных данных можно утверж-
дать о приоритетности таких факторов общественного 
здоровья в региональной социально-экономической 
системе как образование, здравоохранение, социаль-
ная политика в аспекте финансового обеспечения ре-
гиональных проектов в данных сферах. 

Что касается регионального проекта создания ус-
ловий для занятия физической культурой и массовым 
спортом всех категорий наседения, то его финансиро-
вание предусмотрено в объеме 49 млн. руб., что со-
ставляет 1,2%, и только в 2024 году. 

Таким образом, представленное в литературе со-
отношение факторов, влияющих на общественное 
здоровье – образ жизни и физическая активность 
(30%), медицинское обеспечение (30%), социально-
экономические условия (30%), состояние окружаю-
щей среды (10%), не обеспечивается соотношением 
их бюджетного финансирования на основе про-
граммно-целевого метода управления региональной 
социально-экономической системой. Приоритетны-
ми с учетом проведенного исследования являются 
системы здравоохранеия, образования, социальной 
поддержки населения. Но, как показала жизнь «даже 
самые выдающиеся достижения соврменной медици-
ны не в состоянии принципально изменить процесс 
физической деградации человека» [1, с.11]. В аспекте 
оздоровления населения и поддержания его физи-
ческой активности физическая культура и спорт как 
часть социальной сферы являются общественным 
благом, условия к которому обеспечивает государ-
ство на уровне региональных социально-экономиче-
ских систем. 
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Заключение. 

1. В современных условиях обещественное здоро-
вье рассматривается как показатель национальной 
безопасности государства и учитывается при реализа-
ции национальных и региональных проектов. 

2. К факторам, влияющим на положительную дина-
мику общественного здоровья, относят образ жизни и 
физическую активность населения (30%), медицинское 
обеспечение (30%), социально-экономические условия 
(30%), состояние окружающей среды (10%).

3. В региональной практике отраслевого финан-
сирования приоритетными являются здравоохране-
ние, образование, социальная поддержка населения 
по сравнению с физической культурой и спортом, 
влияющими на продолжительность и качество жиз-
ни российских граждан и имеющих оздоровительное, 
общекультурное, экономическое, образовательное и 
воспитательное значение.
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ектами спорта, а также подготовка спортивного резерва

49 - -
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Annotation

Relevance. The article presents the results of the analysis 
of the ratio of factors influencing public health (physical edu-
cation, environment, education, health care, social policy) in 
terms of financing taking into account the program-targeted 
method of managing the regional socio-economic system 
(using the Krasnodar Territory as an example).

The purpose of the study is to assess the priority of fi-
nancial support for the program-targeted management of 
physical education in the regional system of public health.

Research methods: analysis of literature, statistical in-
formation and financing of physical education.

Results. As a result of the analysis of publications on 
the topic of the study, the ratio of factors influencing public 
health was revealed (in the absence of a legislative definition 
of this concept): lifestyle and physical activity (30%), medical 
care (30%), socio-economic conditions (30%), and the state 
of the environment (10%). In regional practice, it is not en-
sured by the proportionality of budget financing based on the 
program-targeted method of managing the socio-economic 
system. The priority areas of budget expenditure for the pe-
riod 2022-2024 are healthcare (19.3%), education (22.9%), 
and social support for the population (24.2%). Expenditures 
on physical education make up 2.67%, with the average life 
expectancy of the region’s population being 73.71 years. Fi-
nancing of the regional project in the field of physical educa-
tion and mass sports within the framework of the national 
project “Demography” is provided only in 2024, and in the 
structure of its expenditures makes up 1.2%.

Conclusions:

1. In modern conditions, public health is considered as an 
indicator of the national security of the state and is taken into 
account when implementing regional projects.

2. Factors influencing the positive dynamics of public 
health include lifestyle and physical activity of the population 
(30%), medical care (30%), socio-economic conditions (30%), 
and the state of the environment (10%).

3. In regional practice of sectoral financing, the priorities 
are: healthcare, education, social support of the population in 

comparison with physical culture, which has health, general 
cultural, economic, educational and upbringing significance.

Keywords: physical culture, public health, target pro-
grams, development strategy, legislation, financing, socio-
economic system.
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Аннотация 

Актуальность. Исходя из тен-

денций современной концепции 

развития студенческого спор-

та в Российской Федерации до 

2025 года система подготовки 

в массовом спорте должна рас-

крывать таланты обучающихся и 

способствовать достижению ими 

стабильно высоких результатов 

на международной арене. Для 

этого проводятся комплексные 

мероприятия по спортивной ори-

ентации, организации и прове-

дению учебно-тренировочной и 

соревновательной работы среди 

студенческой молодежи. Это соз-

дает условия для повышения у 

молодых людей приверженности 

к здоровому образу жизни, опре-

деляет мотивацию к росту до-

стижений в профессиональном 

спорте. Однако, при рассмотрении фактов, име-

ющих научное подтверждение, есть еще и такие, 

которые требуют новых подходов, в частности, во-

просы, связанные с физической подготовкой сту-

денческой молодежи к соревнованиям по легкой 

атлетике. 

Цель работы – оптимизация содержания мето-

да «круговой» тренировки в процессе улучшения 

специальной двигательной подготовленности сту-

УДК: 378.037.1

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_42-47 

дентов медицинских вузов, за-

нимающихся бегом на средние 

дистанции. 

Методика исследования: ана-

лиз и синтез научных трудов 

отечественных и зарубежных 

учёных, тестирование уровня 

специальных двигательных ка-

честв, математическое статисти-

ческое сравнение результатов 

измерений. Исследование ор-

ганизовано на базе Кубанского 

государственного медицинского 

университета Минздрава России 

с принятием в нем участия 16-ти 

студентов, занимающихся бегом 

на средние дистанции в секции 

по лёгкой атлетике. 

Результаты исследования: 

проведенные исследования на-

учных концепций современной 

спортивной тренировки по-

зволили оптимизировать методику специальной 

физической подготовки бегунов на средние дис-

танции; средства метода «круговой» тренировки, 

подобранные с учетом возможностей обучаю-

щейся молодежи и внедренные в процесс занятий 

спортивной секции позволили в течение двенад-

цати месяцев целенаправленно воздействовать 

на повышение у занимающихся специальной дви-

гательной подготовленности; результаты тести-
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рования контрольной и экспериментальной групп 

свидетельствуют, что в 80% случаев проведенных 

измерений именно у последних произошел поло-

жительный прирост способностей, подтвержден-

ный высокой степенью статистических показате-

лей (p<0,01 и p<0,001).

Заключение: учет персональных возможностей 

в развитии специальных физических качеств дал 

возможность улучшить методику подготовки и по-

высить уровень развития быстроты, скоростно-си-

ловых возможностей и специальной выносливости 

у студентов, занимающихся бегом на средние дис-

танции в спортивной секции при вузе.

Ключевые слова: студенческий спорт, легкая атле-
тика, спортивная секция, метод «круговой» трениров-
ки, специальная физическая подготовленность, меди-
цинские вузы.

Для цитирования: Якимова Л.А., Фомиченко С.В., 
Новосельцев О.Н., Мустафа М.М., Тохян С.С. Совершен-
ствование специальной физической подготовленности 
студентов медицинского вуза средствами метода «кру-
говой» тренировки // Физическая культура, спорт – на-
ука и практика. – 2024. – № 4. – С. 42-47.

For citation: Yakimova L., Fomichenko S., Novoseltsev 
O., Mustafa M., Tokhyan S. Improvement of special physical 
fitness of medical students by means of the “circular” 
training method. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 
praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 
2024, no 4, pp. 42-47 (in Russian).

Введение. Вовлечение молодежи в спортивное 
движение массовой направленности представляется 
масштабной задачей российского государства. Реше-
ние которой начинается с создания спортивных сек-
ций в вузах, и организации в них круглогодичных заня-
тий по тому или иному виду спорта. Как и для любого 
спортсмена спортивная тренировка студента должна 
обеспечивать функциональное здоровье, двигатель-
ное мастерство, духовно-нравственное и морально-
волевое воспитание. Во многом планирование содер-
жания занятий в спортивной секции вуза обусловлено 
наличием состязательных стартов в учебном году, в 
зависимости от чего происходит и смена задач трени-
ровочного процесса. Так, изучая в программно-мето-
дических требованиях особенности моделирования 
тренировки у бегунов на средние дистанции можно 
отметить наличие большого удельного веса специ-
альной физической подготовки, являющейся по сути 
фактором обеспечения максимальной реализации 
всех остальных видов подготовленности [2, с. 6; 4, с. 22]. 
Немаловажным представляется развитие у студентов 
отдельных мышечных групп и таких качеств, как бы-
строта, скоростно-силовые способности, специальная 
выносливость, приводящих к формированию потенци-
ала работать в условиях кислородного голодания [1, с. 
255]. И с повышающейся конкуренцией любой тренер 
и спортсмены заинтересованы в постоянном улучше-

нии данных способностей. Учитывая то, что занятия по 
легкой атлетике по нормативным значениям начина-
ются с 9 лет, то реализация программы по повышению 
уровня специальной физической подготовленности 
студенческой молодежи должна затрагивать детерми-
нированность сенситивных периодов развития того 
или иного физического качества и индивидуальный 
подход [5, с. 41]. Однако, многочисленные программы 
работы спортивных секций в нефизкультурных вузах в 
большинстве своем составлены из данных подготовки 
спортсменов высокой квалификации, не всегда учиты-
вающие показатели биологического возраста студента, 
их особенностей учебного и бытового вида деятельно-
сти, что в свою очередь приводит к излишним затратам 
сил и времени на улучшение результатов. Или вообще 
делает процесс тренировки безуспешным. В связи с 
чем, оптимизация содержания специальной физиче-
ской подготовки в секции легкой атлетики в структуре 
вуза представляет собой актуальную проблему.

Цель работы – оптимизировать содержание ме-
тода «круговой» тренировки, направленного на повы-
шение специальных двигательных качеств у студентов 
вузов, занимающихся легкой атлетикой. 

Задачи: разработка путей применения метода 
«круговой» тренировки в повышении специальной фи-
зической подготовленности студентов, занимающихся 
легкой атлетикой в спортивной секции вуза; изучение 
динамики специальной физической подготовленности 
бегунов на средние дистанции под воздействием инно-
вационного подхода.

Методика и организация исследования. Нами 
были использованы: анализ научно-методической 
литературы, тестирование специальной физической 
подготовленности (с использованием контрольных 
испытаний по Н.Г. Озолину с соаваторами, 2017), пе-
дагогический эксперимент; методы математической 
статистики. Организованный тренировочный процесс 
педагогического эксперимента прошел на базе Кубан-
ского государственного медицинского университета 
Минздрава России с принятием в нем 40 юношей I-го и II-
го курсов, посещающих секцию лёгкой атлетики. Спор-
тивных разрядов у них не имелось. Главным фактором 
выявления воздействия именно предлагаемой техно-
логии стало разделение участников на две равнознач-
ные группы, в одной из которых (экспериментальной) 
развитие специальных двигательных способностей 
происходило с учетом нововведений в тренировоч-
ный процесс, в другой (контрольной) – спортсмены 
занимались по имеющемуся в вузе программному со-
держанию, основанному на методических источниках 
профессионального спорта. Экспериментальное вли-
яние на развитие и повышение физических качеств 
проходило в основной части учебно-тренировочного 
занятия на протяжении 12-ти месяцев, при 3-х разовых 
занятиях в неделю. 

Результаты исследования и обсуждения

Современные исследования в области легкой атле-
тики подтвердили принципиальное значение спортив-
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ной специализации в содержании специальной физи-
ческой подготовки. Для бегунов на средние дистанции 
предопределяющим обстоятельством технического 
мастерства являются развитые скоростно-силовые 
способности, быстрота, специальная выносливость [1, 
с. 257]. В связи с тем, что с точки зрения большинства 
ученых в возрасте студенческой молодежи (18-30 лет) 
практически все чувствительные периоды развития 
обозначенных способностей уже прошли, была пред-
принята попытка смоделировать процесс специальной 
физической подготовки, основанный на индивидуали-
зации и поэтапном планировании в тренировочном 
процессе микроцикла средств, способствующих по-
вышению быстроты, скоростно-силовых способностей 
и специальной выносливости [1, с. 257; 6, с. 519]. Это 
было сделано для того, чтобы не форсировать негатив-
ное воздействие развивающих нагрузок на организм 
занимающихся.

В основу был положен метод «круговой» трени-
ровки, созданный в середине прошлого столетия Р. 
Морганом и Г. Адамсом и доработанный советскими 
учеными для спорта больших достижений [8, с. 6]. В со-
временном понимании именно он позволяет интегри-
ровать общую физическую подготовку в специальную. 
Рассчитывая параметры нагрузки и планируя комплек-
сы упражнений и двигательных заданий для развития 
быстроты, скоростно-силовых способностей и специ-
альной выносливости мы в отличии от тренировки 
высококвалифицированных спортсменов учитывали 
постепенность и гетерохронность развития данных ка-
честв в студенческом возрасте. Комплектация упраж-
нений происходила по принципу от освоенного к не-
освоенному, от простого к сложному. Формирование 
специальной работоспособности организма проис-
ходило путем регулярной тренировки сердечно-сосу-
дистой, дыхательной, нервно-мышечного аппарата и 
других систем организма в постоянном чередовании 
режимов тренировки следующим образом: 

– первых три месяца в макроцикле спортсмены 
тренировались с применением метода длительного 
интервального упражнения, когда задания выполняют-
ся единым комплексом с минимальными перерывами 
между ними от 10 до 30 секунд;

– далее три месяца – упражнения в «круговой» тре-
нировке применялись по методу переменно-интер-
вального упражнения, где предполагалось выполне-
ние упражнения с дозировкой нагрузки с нарастанием 
объема от 30 до 60% от максимально возможного уси-
лия;

– затем еще три месяца бегуны выполняли задания 
с использованием динамического метода, когда за ко-
роткое время нужно было выполнить как можно боль-
шее количество повторений в режиме высокой интен-
сивности; параметры нагрузки – длительность одного 
подхода составляла от 20 до 30 секунд, интенсивность 
выполнения задания – максимальная, интервал отдыха 
между подходами – 1-3 минуты; 

– и в завершении макроцикла три месяца метод 

«круговой» тренировки предполагал повторное упраж-
нение, когда тренировочное задание нужно было по-
вторять неоднократно, повышая быстроту от подхода к 
подходу и при этом применяя полный интервал отдыха 
от 1 до 3-х минут и выполняя действия по длительности 
от 10 секунд до 3-х минут в одном подходе.

Циклы «круговых» тренировок включали следую-
щие задания из ниже представленных:

Упражнения скоростной направленности (цикличе-
ские движения на месте, на короткие дистанции – глав-
ное условие – максимальная частота движений).

Упражнения скоростно-силового характера (сги-
бания-разгибание рук как в упоре лежа, так и в упоре 
лежа сзади, а также с чередованием узкой и широкой 
постановкой рук; из упора лежа, поднять одну ногу и 
перенести ее в положение направления стопы вперёд 
между двумя руками, не отрывая их от пола; из поло-
жения сед перейти в положение с упором на ладони 
и стопы, выполнять попеременное выпрямление на-
встречу друг другу противоположных ноги и руки; из 
положения в висе на перекладине – подтягивания при 
дополнительной помощи ног; «бёрпи с хлопками над 
головой»; прыжки в длину и высоту – с места и с раз-
бега; прыжки в глубину).

Упражнения с использованием спортивных снаря-
дов (брусьев, перекладин, колец) в виде маховых дви-
жений с большой амплитудой.

Акробатические упражнения (кувырки, переворо-
ты, перекаты, полуперевороты, пируэты, сальто).

Изометрические упражнения на сокращение опре-
деленной группы мышц в течение длительного време-
ни (стойка на лопатках, кистях, предплечьях, планка с 
упором на локти, планка из упора на предплечье и бо-
ковую поверхность стоп).

Упражнения с использованием спортивного инвен-
таря (степ-платформа, набивные мячи, гантели, штанга, 
гири, спортивная резина, парашют) – вес отягощения – 
малый и средний от максимально возможного.

Эффективность данного подхода была доказана пу-
тем измерения уровня специальной физической под-
готовленности и сравнения полученных результатов в 
контрольной и экспериментальной группах в начале и 
по окончанию исследования (таблица 1):

Изменение параметров специальных двигательных 
способностей в обеих группах после исследования, 
представленное в таблице 1 говорит о том, что измене-
ние специальных двигательных способностей бегуна 
на средние дистанции достоверно улучшилось именно 
у спортсменов экспериментальной группы. 

А сравнительная характеристика всех параметров, 
получившихся после исследования (таблица 2) в кон-
трольной и экспериментальной группах, позволяет су-
дить о том, что у последних повышение специальных 
двигательных качеств произошло именно от планиро-
вания специальной физической подготовки по методу 
«круговой» тренировки с учетом индивидуализации и 
принципа постепенности наращивания нагрузки. Осо-
бенно высокий прирост показывают так необходимые 
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бегуну на средние дистанции быстрота и специальная 
выносливость (соответственно при t=5,85; p<0,001 и 
t=5,09; p<0,01). 

В связи чем, можно судить и о высоком качестве осу-
ществления процесса специальной физической под-
готовки по предлагаемой технологии для спортивной 
секции по легкой атлетике в нефизкультурном вузе.

Заключение. Оптимизированная методика на ос-
нове применения «круговой» тренировки с учетом 
рационального увеличения объема и интенсивности 
тренировочных нагрузок позволила содействовать 
положительному росту специальных двигательных 
качеств бегунов на средние дистанции. Простые по 
координации движения и применение возможности 
регулировать нагрузку по заранее созданной схеме с 
учетом индивидуальных возможностей занимающихся 
позволяют рекомендовать данный подход тренировки 
как для профессиональных спортсменов, так и для сту-
дентов, только пришедших в секцию по легкой атлети-
ке. 
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Таблица 1.
Результаты измерения специальной физической подготовленности у занимающихся в ходе 

исследования

Тесты
Контрольная группа (n=20)

T; Р
Экспериментальная группа (n=20)

T; Р
В начале По окончанию В начале По окончанию 

Бег, 60 м, (с) 10,98±0,14 10,59±0,18 1,7; >0,05 10,5±0,16 9,1 ±0,18 5,81;
<0,01

Прыжок в длину с 
места, (см) 192,9±22,7 201,8±4,46 0,38; >0,05 201,5±4,2 218,12±6,69 2,1;<0,05

Бег, 3000 м (круг 
400м), (мин, с) 12,94±0,37 12,84±0,26 0,22; >0,05 12,99±0,14 11,04±0,24 7,02;

<0,01

Таблица 2.
Сравнение результатов контрольной и экспериментальной групп после исследования

Тесты

Результаты групп по окончанию исследования

T; Р
Контрольная группа (n=20) Экспериментальная группа (n=20)

Бег, 60 м, (с) 10,59±0,18 9,1 ±0,18 5,85; <0,001

Прыжок в длину с места, (см) 201,8±4,46 218,12±6,69 2,03; <0,05

Бег, 3000 м (мин, с) 12,84±0,26 11,04±0,24 5,09; <0,01
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METHOD

Annotation

Relevance. Based on the trends of the modern concept 
of development of student sports in the Russian Federation 
until 2025, the system of training in mass sports should reveal 
the talents of students and contribute to their achievement of 
consistently high results in the international arena. For this 
purpose, comprehensive measures are carried out on sports 
orientation, organization and conduct of educational, train-
ing and competitive work among student youth. This creates 
conditions for increasing young people’s commitment to a 
healthy lifestyle, determines the motivation for increased 
achievements in professional sports. However, when con-
sidering the facts that have scientific confirmation, there are 
also those that require new approaches, in particular, issues 
related to the physical preparation of student youth for track 
and field competitions. The aim of the work is to optimize 
the content of the “circuit” training method in the process of 
improving the special motor fitness of medical students in-
volved in middle-distance running.

Research methods: analysis and synthesis of scientific 
works of domestic and foreign scientists, testing the level of 
special motor qualities, mathematical statistical compari-
son of measurement results. The study was organized on the 
basis of the Kuban State Medical University of the Ministry of 
Health of the Russian Federation with the participation of 16 
students involved in middle-distance running in the track and 
field section.

Research results: the conducted studies of scientific 
concepts of modern sports training made it possible to opti-
mize the methodology of special physical training of middle-
distance runners; the means of the “circuit” training method, 
selected taking into account the capabilities of the young 
people studying and introduced into the process of classes in 
the sports section made it possible to purposefully influence 
the increase in special motor fitness of those involved within 

twelve months; the results of testing the control and experi-
mental groups indicate that in 80% of the cases of measure-
ments, it was the latter that showed a positive increase in 
abilities, confirmed by a high degree of statistical indicators 
(p<0.01 and p<0.001).

Conclusion: taking into account personal capabilities in 
the development of special physical qualities made it possible 
to improve the training methodology and increase the level 
of development of speed, speed-strength capabilities and 
special endurance in students involved in middle-distance 
running in the sports section at the university.

Keywords: student sports, athletics, sports section, “cir-
cuit” training method, special physical fitness, medical uni-
versities.
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Аннотация

Настоящая статья является 

продолжением исследования, 

предварительные результаты 

которого были опубликованы в 

журнале «Физическая культура, 

спорт – наука и практика», № 2, 

2024 г.

Актуальность. Процесс ста-

новления спортивного мастер-

ства в любом виде спорта явля-

ется сложным, многофакторным 

явлением, требующим компе-

тентного управления на всех его 

этапах. Особое место в данном 

процессе отводится наличию 

объективной информации о ди-

намике базовых видов подготов-

ленности подопечных. Анализ соответствующих 

данных позволяет не только определить наиболее 

благоприятные возрастные периоды для конкрет-

ного вида подготовки, но и должным образом опти-

мизировать тренировочный процесс, акцентируя 

внимание на отдельные его виды. Все это предо-

пределяет значимость представляемой информа-

ции и актуальность проведенных исследований. 

Цель работы: установить особенность измене-

ний различных компонентов физической и техни-

ческой подготовленности юных гандболистов обо-

его пола на учебно-тренировочном этапе. 

Методы исследования: анализ научной лите-

ратуры, спортивно-педагогическое тестирование, 

математико-статистическая обработка и анализ за-

УДК: 796.322.2

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_48-54 

регистрированных результатов. 

Организация исследования. 

Исследование проводилось в на-

чале 2023-2024 учебного года на 

базе ГБУ ДО КК СШ «Академия 

гандбола» г. Краснодара. В ис-

следовании приняли участие 

369 воспитанников учреждения, 

проходящих спортивную под-

готовку на учебно-тренировоч-

ном этапе. Программа контро-

ля включала тестовые задания, 

предусмотренные действующим 

Федеральным стандартом спор-

тивной подготовки по гандболу.

Результаты исследования. 

Наибольший прирост результа-

тов у гандболистов обоих полов 

фиксируется в тестах, характе-

ризующих их общую физическую подготовку. В 

большинстве случаев у спортсменов-гандболистов 

динамика демонстрируемых результатов разнона-

правлена, при этом, в отдельных возрастных пери-

одах она носит негативный характер, который про-

является в снижении нормативных показателей на 

разных тренировочных этапах. Как у юношей, так 

и у девушек, наибольший прирост в течение рас-

сматриваемого этапа фиксируется по результатам 

теста «на гибкость». Проблемным компонентом 

в структуре спортивного мастерства юношей на 

учебно-тренировочном этапе следует считать точ-

ность бросков мяча, а у девушек – ловлю и переда-

чи мяча.

Заключение. Полученные в рамках настоящего 

исследования результаты свидетельствуют, что ди-
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намика базовых компонентов подготовленности в 

течение учебно-тренировочного этапа спортивной 

подготовки у юных гандболистов и гандболисток 

различна. Она более выражена у юношей, чем у де-

вушек.

Ключевые слова: юные гандболисты, тренировоч-
ный этап, виды подготовки, контроль, динамика.

Для цитирования: Анисимова Н.Ю., Тхорев В.И., 
Аршинник С.П., Иванасова В.И. Динамика базовых ком-
понентов подготовленности юных гандболистов на 
учебно-тренировочном этапе // Физическая культура, 
спорт – наука и практика. – 2024. – № 4. – С. 48-54.

For citation: Anisimova N., Thorev V., Arshinnik S., 
Ivanasova V. Dynamics of basic components of young 
handball players’ readiness at the training stage. 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2024, no 4,  
pp. 48-54 (in Russian).

Введение. Контроль достигнутого уровня подго-
товленности подопечных входит в число приоритет-
ных компонентов грамотного управления процессом 
их спортивной подготовки на всех ее этапах со сторо-
ны тренера [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. Контролю должны подвер-
гаться, прежде всего, базовые для конкретного вида 
спорта разделы спортивного мастерства, обеспечива-
ющие достижение высоких результатов. Исходя из ана-
лиза современных федеральных стандартов спортив-
ной подготовки (ФССП) по значительному числу видов 
спорта, такими компонентами являются физическая и 
техническая подготовленность. Первая традиционно 
[10, 12] подразделяется на общую (ОФП) и специаль-
ную (СФП). А вторая, в соответствии с особенностями 
содержания соревновательной деятельности, на тех-
нические элементы последней. При формировании си-
стемы контроля ОФП правомерно опираться на испы-
тания, представленные в действующем Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ВФСК ГТО), и нормативы, как минимум сере-
бряного знака отличия, для соответствующей возраст-
ной группы [9]. Содержательная сторона контроля СФП 
может включать в себя как испытания, предусмотрен-
ные ВФСК ГТО, так и ФССП по виду спорта [8]. Програм-
ма обследования уровня технической подготовленно-
сти (ТП) юных гандболистов, в свою очередь, должна 
включать соответствующие двигательные задания дей-
ствующего ФССП по данному виду спорта.

Целью работы послужил анализ динамики различ-
ных компонентов физической и технической подготов-
ленности юных гандболистов обоего пола на учебно-
тренировочном этапе. 

Методы исследования. В качестве основных ме-
тодов, использованных в процессе настоящего ис-
следования, послужили: анализ научной литературы, 
спортивно-педагогическое тестирование, математи-
ко-статистическая обработка зарегистрированных ре-
зультатов и их анализ.

Организация исследования. Настоящее иссле-
дование является продолжением научной работы, 
проведенной в начале 2023-2024 учебного года, часть 
результатов которого была опубликована в журнале 
«Физическая культура, спорт – наука и практика» (2024, 
№ 2, С. 85-90) [11].

Исследования проводились на базе Государствен-
ного бюджетного учреждения дополнительного обра-
зования Краснодарского края спортивная школа «Ака-
демия гандбола» г. Краснодар в рамках традиционного 
мониторинга подготовленности юных гандболистов 
обоего пола. В тестировании приняло участие 369 вос-
питанников учреждения (186 юношей и 183 девушки), 
проходящих спортивную подготовку на учебно-трени-
ровочном этапе. Программа контроля включала тесто-
вые задания, предусмотренные действующим ФССП по 
виду спорта «гандбол» [8].

Использованные в процессе проведения иссле-
дования тесты были группированы в соответствии с 
основными видами спортивной тренировки: общей 
физической, специальной физической и технической. 
В первую вошли двигательные задания, характеризую-
щие базовые физические качества: быстроту, гибкость, 
ловкость и силу. Во вторую, отражающие комплексные 
физические способности: скоростно-силовые (прыжки) 
и скоростную выносливость. Третью группу составили 
принятые в данном виде спорта тесты, характеризую-
щие степень владения основными приемами техники 
игры в гандбол: ловлю и передачи, ведение и броски 
мяча в ворота.

В организации процедуры тестирования и реги-
страции демонстрируемых результатов, помимо ав-
торов работы, приняли участие методисты и тренеры 
данного образовательного учреждения. Величина ди-
намики рассматриваемых характеристик подготовлен-
ности определялась в процентах. 

Результаты исследования и их обсуждение. Ре-
зультаты проведенных исследований относительно 
динамики подготовленности юных гандболистов муж-
ского пола на учебно-тренировочном этапе представ-
лены в таблице 1 и на рисунке 1.

Из 50 рассмотренных вариантов в 34 случаях (68,0%) 
отмечены статистически значимые (р≤0,05) различия 
(табл. 1). Причем наибольшее их число (пять) прихо-
дится на разнонаправленную динамику результатов 
в челночном беге на дистанцию в 50 м, отражающих 
уровень такого компонента специальной физической 
подготовленности гандболистов-юношей, как скорост-
ная выносливость. А наименьшее (по два) – на глуби-
ну наклона вперед и точность бросков мяча в цель. 
Одновременно, следует отметить, что лишь результаты 
последнего, продемонстрированные на этапе УТ1 до-
стоверно не отличаются от зафиксированных на этапе 
УТ5. Во всех остальных тестовых двигательных задани-
ях они значимо (р≤0,05) лучше, зарегистрированных 
на УТ1. Данный факт свидетельствует об общей пози-
тивной динамике различных видов подготовленности 
юных спортсменов в течение тренировочного этапа 
становления их мастерства.
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Однако, каждый из рассмотренных видов подготов-
ленности у юношей имеет временной период негатив-
ной динамики (рис. 1). Так, общее снижение параметров 
ОФП (-1,7%) и ТП (-0,9%) зафиксировано между предпо-
следним и заключительным годами учебно-трениро-
вочного этапа. А показателей СФП – между вторым и 
третьим годами данного этапа. Одновременно следует 
отметить, что наибольший прирост результатов, от-
ражающих ОФП (+24,9%)и СФП (+18,2%), фиксируется 

в период между 3 и 4 годами учебно-тренировочного 
этапа. В то время, как относительно компонентов тех-
нической подготовленности (+30,7%) данное явление 
отмечается между вторым и третьим годами рассма-
триваемого этапа спортивной подготовки юных ганд-
болистов мужского пола. Данные факты косвенно сви-
детельствуют о гетерохронности развития отдельных 
двигательных способностей в течение анализируемого 
возрастного периода и этапа спортивной подготовки. 

Таблица 1.
Направленность и величина (%) динамики подготовленности юных гандболистов мужского пола на 

учебно-тренировочном этапе 

Вид подго-
товки

Двигательное задание
Этапы подготовки

УТ
1
– УТ

2
УТ

2
-УТ

3
УТ

3
-УТ

4
УТ

4
-УТ

5
УТ

1
 – УТ

5

ОФП

Бег 30 м +5,6* -2,0 +11,5*** +2,2 +16,7***

Наклон вперед +9,1 +33,3 +54,7* -1,0 +122,7***

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа +30,7* +5,2 +17,7* -6,3 +46,8***

Поднимание туловища +15,9** -9,3 +34,2*** -11,8* +24,6**

Челночный бег 3х10м +2,5 +1,3 +6,6*** +8,4*** +17,7***

Хср. +12,8 +5,7 +24,9 -1,7 +45,7

СФП

Прыжок в длину с места +14,2*** +4,7 +10,8** +11,6** +47,8***

Челночный бег 50 м +8,3*** -18,2*** +25,6*** +8,6*** +26,4***

Хср +11,2 -6,8 +18,2 +10,1 +37,1

ТП

Ведение мяча 20м +7,0* 0,0 +17,5*** -3,0 +20,9***

Бросок мяча на точность -25,7* +115,4*** -19,6 -17,8 +5,7

Передачи мяча в парах +50,4*** -23,2*** +17,2*** +18,2*** +60,8***

Хср +10,6 +30,7 +5,0 -0,9 +29,0

Всего +118,0 +107,5 +175,9 +9,2 +389,7

Х ср +11,8 +10,8 +17,6 +0,9 +39,0

Примечание: здесь и далее УТ1 – показатели занимающихся на учебно-тренировочном этапе (первый год обуче-
ния), УТ2 – второй год обучения и т.д.; * – 95 % уровень значимости; ** – 99 % уровень значимости; *** – 99,9 % 
уровень значимости.

Рисунок 1. Направленность и 

величина изменения различных 

видов подготовленности 

юношей-гандболистов на учебно-

тренировочном этапе
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В целом, в течение учебно-тренировочного этапа 
спортивной подготовки юных гандболистов мужско-
го пола наибольший прирост (+45,7%) наблюдается в 
таком виде подготовленности, как ОФП (рис. 1). Рост 
результатов, отражающих СФП, составил +37,1%; а 
параметров, характеризующих техническую подго-
товленность, составили +29,0%. Средний же прирост 
результатов, отражающих общую и специальную фи-
зическую подготовленность, а также уровень техни-
ческого мастерства гандболистов-юношей составил 
+39,0%; т.е. +9,8% ежегодно.

Полученные в ходе аналогичных исследований дан-
ные относительно подготовленности юных гандболи-
сток на учебно-тренировочном этапе их спортивной 

подготовки представлены в таблице 2 и на рисунке 2.
У девушек, занимающихся гандболом, лишь уровень 

специальной физической подготовленности имеет од-
нонаправленную позитивную динамику (табл. 2; рис. 2). 
В других же рассматриваемых видах подготовленности 
(общей физической и технической) фиксируются пери-
оды снижения демонстрируемых результатов. В ОФП 
он приходится на 4 год учебно-тренировочного этапа, 
а в технической подготовленности наблюдается сразу 
два таких временных отрезка, приходящихся на 2 и 4 
годы рассматриваемого этапа. Более того, полученные 
в ходе исследования данные позволяют с определен-
ным основанием констатировать, что четвертый год 
учебно-тренировочного этапа в целом является наи-

Таблица 2.
Направленность и величина (в %) динамики подготовленности юных гандболистов женского пола на 

тренировочном этапе 

Вид 
подго-
товки

 Двигательное задание
Этапы подготовки

УТ
1
– УТ

2
УТ

2
-УТ

3
УТ

3
-УТ

4
УТ

4
-УТ

5
УТ

1
 – УТ

5

ОФП

Бег 30 м -1,9 +7,5*** +2,0 -4,2 +3,8*

Наклон вперед +14,6 +9,8 +19,0 +12,8 +77,5***

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа +38,5 -11,2 +72,0** -31,5** +44,8**

Поднимание туловища +3,2 +10,6 +18,7** -15,0** +15,2**

Челночный бег 3х10м +2,6 +2,7 -4,1 +2,6 +3,9*

Хср. +11,4 +3,9 +22,7 -7,1 +29,0

СФП

Прыжок в длину с места +3,0 +11,7*** +0,4 +1,0 +16,7***

Челночный бег 50 м -3,0 +9,6*** +2,4 -0,8 +8,4**

Хср. 0,0 +10,6 +1,4 +0,1 +12,6

ТП

Ведение мяча 20м +11,4*** +2,6 -2,6 +5,1* +15,9***

Бросок мяча на точность +50,0*** -19,3 * +17,4* +9,2* +55,3***

Передачи мяча в парах 0,0 -9,6* +31,2*** -33,0*** -20,5***

Хср. +30,7 -8,8 +15,3 -6,2 +16,9

Всего +118,7 +11,3 +161,7 -54,5 +220,7

Х ср. +11,9 +1,1 +16,2 -5,4 +22,1

Рисунок 2. 

Направленность и 

величина изменения 

различных видов 

подготовленности 

девушек-

гандболисток 

на учебно-

тренировочном этапе
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менее продуктивным в становлении спортивного ма-
стерства юных гандболистов женского пола. Именно 
в это время наблюдается снижение результатов в пяти 
из десяти тестовых двигательных заданий (табл. 2), ис-
пользованных в процессе проводимого исследования. 

В целом, в течение учебно-тренировочного эта-
па спортивной подготовки юных гандболисток наи-
больший прирост (+29,0%) наблюдается в таком виде 
подготовленности, как ОФП (рис. 2). Рост результатов, 
отражающих СФП, составил +12,6%, а параметров, 
характеризующих техническую подготовленность, 
+16,9%. Средний же прирост результатов, отражающих 
общую и специальную физическую подготовленность, 
а также уровень технического мастерства юных ганд-
болисток составил +22,1%; т.е. +5,5% ежегодно.

Заключение. Динамика базовых видов подготов-
ленности в течение учебно-тренировочного этапа 
спортивной подготовки у юных гандболистов и ганд-
болисток различна. На данном этапе становления их 
спортивного мастерства у юношей она более выраже-
на, чем у девушек.

Наибольший прирост результатов, как у юношей, 
так и у девушек, фиксируется в тестах, характеризую-
щих их общую физическую подготовленность.

В подавляющем большинстве (в восьми из десяти) 
случаев (как у юношей, так и у девушек) динамика де-
монстрируемых результатов разнонаправлена, при 
этом, в отдельных возрастных периодах она носит не-
гативный характер, который проявляется в снижении 
нормативных показателей на разных тренировочных 
этапах.

Как у юношей, так и у девушек, наибольший прирост 
в течение учебно-тренировочного этапа фиксируется 
по результатам наклона вперед из положения стоя на 
скамье, характеризующего такой компонент ОФП, как 
гибкость.

Относительно проблемным компонентом в струк-
туре спортивного мастерства юношей на учебно-тре-
нировочном этапе следует считать точность бросков 
мяча; а у девушек – ловлю и передачи мяча.

Исследование динамики показателей физической 
и технической подготовленности в течение анали-
зируемого возрастного периода и этапа спортивной 
подготовки свидетельствует об их гетерохронности у 
гандболистов мужского и женского пола. Данный факт 
предполагает коррекцию планирования соответствую-
щих видов подготовки на учебно-тренировочном эта-
пе.
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Annotation

This article is a continuation of the study, the preliminary 
results of which were published in the journal “Physical Cul-
ture, Sport – Science and Practice”, No. 2, 2024.

Relevance. The process of developing sports skills in any 
sport is a complex, multifactorial phenomenon that requires 
competent management at all its stages. A special place in 
this process is given to the availability of objective informa-
tion on the dynamics of the basic types of preparedness of the 
wards. Analysis of the relevant data allows not only to deter-
mine the most favorable age periods for a particular type of 
training, but also to properly optimize the training process, 
focusing on its individual types. All this predetermines the sig-
nificance of the information presented and the relevance of 
the research.

The purpose of the work: to establish the peculiarity of 
changes in various components of physical and technical 
preparedness of young handball players of both sexes at the 
educational and training stage.

Research methods: analysis of scientific literature, sports 
and pedagogical testing, mathematical and statistical pro-
cessing and analysis of the registered results.

Research organization. The study was conducted at 
the beginning of the 2023-2024 academic year at the State 
Budgetary Institution of Additional Education of Krasnodar 
Sports School “Handball Academy”. The study involved 369 
pupils of the institution undergoing sports training at the 
educational and training stage. The control program includ-
ed test tasks provided for by the current Federal Standard of 
Sports Training in Handball.

Research results. The greatest increase in results among 
handball players of both sexes is recorded in tests character-
izing their general physical fitness. In most cases, the dynam-
ics of the demonstrated results among handball athletes is 
multidirectional, while in certain age periods it is negative, 
which is manifested in a decrease in standard indicators at 
different training stages. Both for boys and girls, the greatest 
increase during the considered stage is recorded according to 

the results of the “flexibility” test. The problematic component 
in the structure of sports skills of boys at the training stage 
should be considered the accuracy of throwing the ball; and 
for girls – catching and passing the ball.

Conclusion. The results obtained in the framework of this 
study indicate that the dynamics of the basic components 
of readiness during the training stage of sports training in 
young handball players boys and girls is different. It is more 
in boys than in girls.

Keywords: young handball players, training stage, types 
of training, control, dynamics.
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Аннотация

Актуальность. Важной зада-

чей подготовки баскетболистов 

является повышение уровня под-

готовки к матчу и обусловлено 

это необходимостью внедрения 

в соревновательный процесс ме-

тода аналитической обработки 

информации. Успешное высту-

пление команды в соревновани-

ях невозможно без тщательного 

анализа и учета соревнователь-

ной деятельности игроков. В 

статье раскрываются дополни-

тельные показатели статистики 

защиты, усиливающие подготов-

ку игроков к матчам игрового се-

зона.

Цель данного исследования. 

Поиск и обработка дополнитель-

ных статистических данных за-

щиты, не входящих в стандарт-

ную программу регистрации 

статистики РФБ; раскрытие необ-

ходимости регистрации и оценки 

показателей соревновательной деятельности ба-

скетболистов, а также доказательство эффектив-

ности внедрения метода баскетбольной аналитики 

для подготовки команды к баскетбольному матчу.

Методика исследования: анализ научно-мето-

дической литературы и интернет-ресурсов, педа-

УДК: 796.323.2

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_55-60 
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гогический эксперимент, опрос 

в виде анкетирования. Педагоги-

ческой эксперимент проводился 

с участием экспериментальной 

и контрольной групп, составлен-

ных из 15 студентов мужской сту-

денческой команды ПривГУПС 

по баскетболу (ЭГ) и 15 студентов 

мужской сборной команды СамГ-

ТУ по баскетболу (КГ). Обе коман-

ды выступали в соревнованиях 

МБЛЛ (мужская баскетбольная 

любительская лига), который 

проходил с ноября 2023 г по май 

2024 г. В эти сроки проведен пе-

дагогический эксперимент, кото-

рый состоял в расширении спек-

тра информативных показателей 

для повышения качества сорев-

новательного процесса и обра-

ботку статистических данных 

командной защиты, не входящих 

в стандартную программу реги-

страции статистики РФБ. Опрос 

в виде анкетирования позволил 

определить теоретическую готовность студентов 

ЭГ к матчу. Выборка исследования включала опрос 

15 студентов ПривГУПС, составленную из игроков 

сборной по баскетболу.

Результаты исследования: позволили раскрыть 

дополнительные статистические показатели ко-

Теория и методика спорта



l

мандной защиты, которые помогли студентам ЭГ 

усилить свои тактические действия и улучшить 

показатели статистики по ходу игрового сезона. В 

результате проведенного эксперимента выясни-

лось, что анализ игровых защитных действий у КГ, 

составленный из данных стандартной статистики 

РФБ, остается на том же уровне показателей до и 

после проведенного эксперимента. В работе была 

обоснована необходимость внедрения в процесс 

подготовки метода баскетбольной аналитики и до-

казана эффективность ее внедрения. В результате 

исследования продемонстрировано, что регистра-

ция и внедрение дополнительных статистических 

показателей защиты улучшает качество подготов-

ки игроков к баскетбольному матчу и способствует 

достижению более высокого спортивного резуль-

тата.

Заключение. В результате проведенного экспе-

римента, были получены данные, которые позво-

ляют утверждать, что применение метода баскет-

больной аналитики существенно улучшает процесс 

подготовки спортсменов к игре, позволяет активно 

использовать данные и дополнительные показате-

ли статистики для формирования стратегии игры и 

выбора оптимальных действий.

Ключевые слова: баскетбол, аналитика защитных 
действий, студенты, спорт.

Для цитирования: Мостовая Н.В., Голубенцов C.Л., 
Пачин А.Ю., Купченко А.В., Седугин А.П. Аналитика за-
щитных действий в студенческом баскетболе // Фи-
зическая культура, спорт – наука и практика. – 2024. –  
№ 4. – С. 55-60.

For citation: Mostovaya N., Golubentsov S., Pachin A., 
Kupchenko A., Sedugin A. Analytics of defensive actions 
in student basketball. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 
praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 
2024, no 4, pp. 55-60 (in Russian).

Введение. Большинство студенческих баскетболь-
ных команд имеют «банк данных», в котором накапли-
вается всевозможная информация о соревновательной 
деятельности отдельных игроков и команды за многие 
годы. Однако, существуют трудности, связанные с тем, 
что успешная соревновательная деятельность баскет-
болистов зависит от многих факторов, не только по-
стоянно действующих, но и случайных, имеющих при-
входящий характер, учет которых не всегда возможен. 
Счет и его изменение по ходу матча дает далеко непол-
ную картину содержания игры и не позволяет тренеру 
сделать детальный анализ игровой деятельности каж-
дого игрока и команды в целом.

Для качественной оценки соревновательной де-
ятельности необходимо регистрировать и другие 
показатели. C этой целью могут быть использованы 
различные способы регистрации соревновательной 
деятельности, такие как видеозапись игры, коммента-
рии к ходу соревновательной деятельности с использо-

ванием диктофона и стенографическая запись. Изучая 
предложения различных авторов, касающихся реги-
страции и оценивания различных показателей сорев-
новательной деятельности баскетболистов, пришли к 
подтверждению гипотезы: данная методика улучшает 
качество подготовки команды к баскетбольному матчу 
и способствует достижению более высокого спортив-
ного результата.

Анализ российской и зарубежной науки показал, 
что для проведения оценки соревновательной дея-
тельности баскетболистов при игре в защите, специ-
алистами чаще всего проводится регистрация следую-
щих игровых действий:

• Количество перехватов мяча;
• Количество накрываний бросков (блокшотов);
• Количество фолов, полученных в защите;
• Количество подборов мяча, отскочивших от 

«своего» щита.
Современные технологии позволяют дополнить 

показатели о действиях в защите. Программное обе-
спечение для анализа видео, такое как Sports Code или 
Sinergy Sports позволяет детально разбирать матчи, от-
мечать ключевые моменты и анализировать ошибки в 
защите, тем самым усиливая командную тактику игры. 

Материалы и методы исследования: анализ но-
вейшей литературы и интернет-ресурсов, опрос в 
виде анкетирования, проведение педагогического 
эксперимента с применением метода баскетбольной 
аналитики для анализа защиты мужских баскетболь-
ных команд СамГТУ и ПривГУПС с целью определения 
эффективности этого метода. Для проведения экспери-
мента были созданы две группы: экспериментальная и 
контрольная по 15 человек в каждой. Студентами кон-
трольной группы стали игроки мужской баскетбольной 
команды СамГТУ. Экспериментальная группа состояла 
из студентов-баскетболистов ПривГУПС. Обе команды 
выступали в Чемпионате МБЛЛ сезона 2023-24 гг. Под-
готовка к баскетбольным матчам у студентов КГ опира-
лась на данные стандартной статистики, предлагаемые 
стандартной программой РФБ. Студенты ЭГ получали 
расширенный формат данных статистики, полученных 
с применением метода баскетбольной аналитики. По-
сле получения статистических данных, была поставле-
на задача экспериментальным путем провести опрос у 
студентов ЭГ в виде анкетирования с целью определе-
ния теоретической готовности игроков к предстояще-
му матчу после разбора защиты команды соперника.  
В опросе приняли участие 15 студентов ЭГ. 

Результаты исследования. В результате прове-
денного исследования получили данные статистики 
для студентов КГ и ЭГ, опираясь на статистику програм-
мы РФБ. Программа выдает статистические показатели 
после каждого проведенного командой матча. Данные 
общей статистики защиты КГ и ЭГ по результатам 5 про-
веденных игр приведены в таблице 1.

В течении игрового сезона команды провели по 34 
игры, соответственно получая данные статистики при 
подготовке к матчам. КГ так и продолжала готовиться к 
играм, опираясь на данные статистики РФБ.
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Студенты ЭГ получали дополнительные данные 
статистики при подготовке к предстоящей игре. Соз-
давали клипы, так называемые highlighte, для быстрой 
оценки эффективности игры в защите команды. Ис-
пользуя данный контекст, смогли определить, что 
обычная статистика не может дать тот уровень пони-
мания игры, который выдает баскетбольная аналити-
ка. Дополнительными данными статистики являются 
следующие игровые показатели команды: защита ко-
манды в переходном нападении, защита при заслонах 
с мячом, защита против заслонов без мяча, защита при 
игре в изоляции, защита бросков с места. Эти данные 
отсутствуют в программе РФБ. Применением метода 
баскетбольной аналитики получили данные и предста-
вили в таблице2.

Результаты, приведенные в таблице2, позволяют 
сделать выводы, что команда ЭГ очень хорошо защи-

Таблица 1.
Данные статистических показателей защиты КГ и ЭГ на начало эксперимента

Группа
Количество пере-

хватов мяча
Количество подборов 

мяча на своем щите
Количество блокшо-

тов мяча
Количество фолов, полу-

ченных в защите

КГ 15,8 14,8 1,8 17,5

ЭГ 16 15 2 16

Таблица 2.
Анализ статистических показателей защиты ЭГ

Сегменты игры в защите
USG% (доля командных 

владений мячом)
PER (эффективность 
командной защиты)

DRtg(оборонительный 
рейтинг)(+/-)

Transition D (защита в переходе) 30% 40% -8

Pick@Rall (защита при заслонах с мячом) 45% 65% 25

Off screen (игра в защите из-под заслона) 35% 45% 10

Isolation(защита при игре 1 на 1) 70% 55% 10

Spot DRtg Up(защита бросов с места) 55% 25% 10

Таблица 3.
Данные статистических показателей защиты КГ и ЭГ по итогам эксперимента

Группа
Количество 

перехватов мяча
Количество подборов 

мяча на своем щите
Количество 

блокшотов мяча
Количество фолов, 

полученных в защите

КГ 16 15 2 17,5

ЭГ 18 18 4 16

Рисунок 1. Диаграмма степени готовности студентов ЭГ к матчу

Рисунок 2. 

Диаграмма ответов 

респондентов 

по каждому 

предложенному 

вопросу
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щается против Pick@Rall и активно работает в защите 
при игре в изоляции. Соответственно, формируя так-
тику защиты, должны учитывать эти факты и искать 
возможные схемы взаимодействий, позволяющие раз-
рушить данные факты нападения соперника Данные 
общей статистики защиты КГ и ЭГ по результатам 34 
проведенных игр приведены в таблице 3.

Итоговые данные статистики показывают явные 
улучшения технических показателей защиты ЭГ по ито-
гам проведенного эксперимента. Результаты опроса 
студентов ЭГ подтверждают теоретическую готовность 
игроков к баскетбольному матчу. На диаграмме видим, 
что 84% респондентов ответили на все вопросы пра-
вильно, что доказывает эффективность применения 
метода баскетбольной аналитики. 

Диаграмма ответов респондентов по каждому пред-
ложенному вопросу.

Заключение. В результате проведенного экспери-
мента было продемонстрировано, что предложенная 
форма организации сбора статистической информа-
ции расширяет спектр информативных показателей 
и способствует лучшей подготовке игроков к матчу. В 
результате проведенного эксперимента наблюдаем 
улучшение показателей статистики защиты у студентов 
ЭГ, что доказывает эффективность применения метода 
баскетбольной аналитики.
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Annotation

Relevance. An important task of training basketball play-
ers is to improve the level of preparation for the match and 
this is due to the need to introduce the method of analytical 
processing of information into the competitive process. Suc-
cessful performance of the team in competitions is impossible 
without careful analysis and accounting of the competitive 
activities of the players. The article reveals additional indi-
cators of defense statistics that enhance the preparation of 
players for the matches of the game season.

The purpose of this study. Search and processing of ad-
ditional statistical data on defense that are not included in 
the standard program for registering statistics of the Russian 
Basketball Federation; Disclosure of the need to register and 
evaluate the indicators of the competitive activity of basket-
ball players, as well as proof of the effectiveness of the intro-
duction of the basketball analytics method to prepare the 
team for a basketball match.

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature and Internet resources, pedagogical ex-
periment, survey in the form of a questionnaire. The peda-
gogical experiment was conducted with the participation of 
experimental and control groups, composed of 15 students 
of the PrivGUPS men’s student basketball team (EG) and 15 
students of the SamSTU men’s national basketball team (KG). 
Both teams competed in the MBLL (Men’s Amateur Basketball 
League) competition, which was held from November 2023 
to May 2024. During this period, a pedagogical experiment 
was conducted, which consisted in expanding the range of 
informative indicators to improve the quality of the competi-
tive process and processing statistical data on team defense 
that are not included in the standard registration program of 
the RFB statistics. The survey in the form of a questionnaire 
made it possible to determine the theoretical readiness of the 
EG students for the match. The research sample included a 
survey of 15 PrivGUPS students, composed of players of the 
national basketball team. Results of the study: allowed to re-

veal additional statistical indicators of team defense, which 
helped the students of the EG to strengthen their tactical 
actions and improve statistical indicators during the game 
season. As a result of the experiment, it turned out that the 
analysis of the game defensive actions of the CG, compiled 
from the data of the standard statistics of the Russian Bas-
ketball Federation, remains at the same level of indicators 
before and after the experiment. The work substantiated the 
need to introduce the basketball analytics method into the 
preparation process and proved the effectiveness of its imple-
mentation. As a result of the study, it was demonstrated that 
the registration and implementation of additional statistical 
indicators of defense improves the quality of players’ prepa-
ration for a basketball match and contributes to achieving 
a higher sports result. Conclusion. As a result of the experi-
ment, data were obtained that allow us to assert that the use 
of the basketball analytics method significantly improves the 
process of preparing athletes for the game, allows active use 
of data and additional statistical indicators to form a game 
strategy and select optimal actions.

Keywords: basketball, analytics of defensive actions, stu-
dents, sports.
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Аннотация

Актуальность. В связи с боль-

шой значимостью технической 

подготовки в смешанном боевом 

единоборстве (ММА) и недоста-

точностью освещения этого на-

правления в специальной лите-

ратуре необходима разработка 

четко сформированной и научно 

обоснованной методики повы-

шения уровня владения ударной 

техникой в данном виде ком-

плексного единоборства.

Цель исследования: разработ-

ка методики повышения уров-

ня ударной техники с учетом 

особенностей правил ведения 

поединка в смешанном боевом 

единоборстве (ММА), в кото-

рой будут учтены и борцовские 

аспекты данного вида комплексного единоборства.

Методика исследования: экспериментальная 

методика повышения уровня ударной техники за-

ключается в отработке ударов или их комбинаций 

в формате 10 секунд работа – 10 секунд отработка 

защитных действий от них, либо отработка бор-

цовских техник, повторяя такой формат отработки 

одного технического действия (10 секунд отработ-

ка – 10 секунд активный отдых) 10 кругов, в таком 

случае общее время работы составит 3 минуты 20 

секунд (максимально близко к продолжительности 

одного раунда).

Результаты исследования: по итогам экспери-

мента положительная динамика в ударной технике 

бойцов из контрольной группы изменилась незна-

чительно, в отличие от бойцов из эксперименталь-

ной группы, где результаты показали значитель-

ный положительный эффект от предложенной 

нами методики, что подтверждается с помощью 

t-критерия Стьюдента, где средний рост показате-

УДК: 796.8
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лей технической подготовленно-

сти бойцов ММА из эксперимен-

тальной группы составил 14,18% 

(р>0,05).

Заключение. Предложенный 

формат построения трениров-

ки позволяет бойцам оставаться 

высоко сконцентрированными 

на правильности выполнения 

ударных технических действий с 

максимальной интенсивностью 

их выполнения, добиваться раз-

вития у них необходимого навы-

ка в смоделированных и наибо-

лее приближенных к реальным 

ситуациям поединка условиям.

Ключевые слова: смешанное 
боевое единоборство (ММА), техни-
ческая подготовка, спортивное со-
вершенствование, ударная техника.
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Введение. В специальной литературе большое 
количество информации и внимания отводится зна-
чимости технической подготовки представителей 
различных ударных видов спортивных единоборств, 
особенно олимпийских, таких как бокс, тхэквондо, тай-
ский бокс, карате, современные же методики повыше-
ния уровня ударной техники для представителей СБЕ 
(ММА) практически отсутствуют и строятся в основном 
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на методиках ранее указанных ударных видах спор-
тивных единоборств, которые не в полной мере учи-
тывают специфику поединка по правилам СБЕ (ММА). В 
связи с этим направленность в учебно-тренировочном 
процессе на четко сформированную и научно обосно-
ванную методику ударной технической подготовки в 
СБЕ (ММА) просто необходима.

Цель исследования

Большое количество разрешенных технических 
действий в СБЕ (ММА) от ударов руками до ударов 
коленями, ногами в прыжке и с разворота, различные 
амплитудные броски, болевые и удушающие приемы в 
партере, зачастую не позволяет тренерам охватить все 
аспекты технической подготовки бойцов, что негатив-
но сказывается на ударном или борцовском техниче-
ском оснащении спортсмена.

В научной литературе методика повышения уров-
ня ударной техники в СБЕ (ММА) недостаточно рас-
крыта, что подтверждается небольшим количеством 
научного материала на рассматриваемую нами тему. 
Это обусловливает необходимость тщательного ана-
лиза и критического переосмысления существующей 
системы технической подготовки бойцов СБЕ (ММА) в 
ударном компоненте особенно на этапе спортивного 
совершенствования, где методики технической под-
готовки из ударных видов спортивных единоборств 
могут не только перестать помогать прогрессировать 
атлетам, но и негативно сказываться на их соревнова-
тельной деятельности. 

Особенности правил ведения поединка в СБЕ (ММА) 
требуют от тренера и спортсмена грамотно выстроен-
ной методики повышения уровня ударной техники, в 
которой будут учтены и борцовские аспекты данного 
вида комплексного единоборства.

Методика исследования

Исследование проводилось на базе клуба смешан-
ных единоборств «АЛЕКСАНДР» г. Воронеж. В иссле-
довании принимали участие 20 бойцов СБЕ (ММА) (10 
мужчин в контрольной группе и 10 мужчин в экспери-
ментальной группе).

На первом этапе изучалась проблема, состояние 
вопроса по данным научно методической литературы, 
проводился подбор технических действий, подлежа-
щих тестированию и составление экспериментальной 
методики повышения уровня ударной техники бойцов 
СБЕ (ММА) из экспериментальной группы.

Второй этап – проведение тестирования спортсме-
нов из обеих групп на степень освоения ударных тех-
нических действий до начала занятий по эксперимен-
тальной методике.

Целью третьего этапа эксперимента было выявле-
ние эффективности экспериментальной методики по-
вышения уровня ударной техники бойцов СБЕ (ММА). 
На этом этапе спортсменам из экспериментальной 
группы было необходимо отрабатывать ударные тех-
нические действия, применяемые в СБЕ (ММА), при-
держиваясь следующих рекомендаций: 

1. Выполнять отработку ударов или их комбинаций 
в формате 10 секунд работа – 10 секунд активный от-
дых, чередуя отработки одиночных ударов или их се-
рий руками и ногами с отработкой как альтернативой 
активного отдыха защитных действий от них, либо с от-
работкой в легком темпе борцовских техник. Быстрый 
переход по окончанию 10 секундного отрезка отработ-
ки ударного технического действия (удара / серии уда-
ров руками и ногами) к защите от них или к отработке 
в легком темпе борцовских техник окажет положитель-
ное влияние на налаживание межмышечной координа-
ции между мышечными группами, задействованными в 
атаке и мышечными группами, задействованными в за-
щите от ударов или в борьбе, что позволит бойцам СБЕ 
(ММА) не только наработать навык быстрого перехода 
от атаки к защите и наоборот, но и привыкнуть вести 
поединок в высоком рваном темпе с минимальными 
энергопотерями, что положительно скажется на их вы-
носливости во время поединка.

2. Повторять такой формат отработки одного тех-
нического действия (10 секунд отработка – 10 секунд 
активный отдых) 10 кругов, в таком случае общее вре-
мя работы составит 3 минуты 20 секунд (максималь-
но близко к продолжительности одного раунда в СБЕ 
(ММА)). По окончанию отработки какого-либо техниче-
ского действия бойцы отдыхали одну минуту, как это 
происходит в поединке между раундами и приступа-
ли к следующим отработкам, которые задействовали 
другие мышечные группы, тем самым на тренировках 
полностью имитировался высокоинтенсивный формат 
поединков.

3. Для увеличения моторики выполнения ударных 
технических действий, наносить удары или их комби-
нации с максимальной скоростью не в ущерб технике 
выполнения отрабатываемого приема.

Результаты исследования

Полученные результаты позволяют говорить о 
том, что ударная техническая подготовка бойцов СБЕ 
(ММА), проводившаяся на протяжении всего экспе-
римента, дала положительные результаты как в кон-
трольной, так и в экспериментальной группе. Однако 
положительная динамика в ударной технике бойцов 
из контрольной группы изменилась незначительно, в 
отличие от бойцов из экспериментальной группы, где 
результаты показали значительный положительный 
эффект предложенной методики повышения уровня 
ударной техники.

Показатели технической подготовленности бойцов 
контрольной и экспериментальной групп до начала и 
после окончания эксперимента по количеству выпол-
ненных ударов на боксерском мешке за 10 секунд

Показатели технической подготовленности бойцов 
контрольной и экспериментальной групп до начала и 
после окончания эксперимента по количеству выпол-
ненных ударов на боксерском мешке за один раунд (3 
минуты)

Теория и методика спорта
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Заключение. Техническая подготовка, направ-
ленная на повышение уровня ударной техники в сме-
шанном боевом единоборстве (ММА) – это процесс, 
который направлен как на формирование техники от-
дельных ударов, их связок и комбинаций, так и защит-
ных действий от них в неразрывной отработке с раз-
личными борцовскими техниками.

Предложенный формат построения тренировки 
позволяет бойцам оставаться высоко сконцентриро-
ванными на правильности выполнения ударных техни-
ческих действий с максимальной интенсивностью их 
выполнения, добиваться развития у них необходимого 
навыка в смоделированных и наиболее приближенных 
к реальным ситуациям поединка условиях (интенсив-
ность, частота смены работы и нагрузок как физиче-
ских, так и интеллектуальных, настройка межмышеч-
ной координации, целевое включение в работу всех 
видов сенсорных систем).

Результаты эксперимента показали, что бойцы СБЕ 
(ММА) из экспериментальной группы значительно 
прибавили в уровне освоения ударных технических 
действий атакующего характера (удары руками и нога-
ми), что подтверждается результатами проведенного 
тестирования, где средний рост показателей техниче-
ской подготовленности бойцов ММА из эксперимен-
тальной группы составил 14,18% (р>0,05).
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Таблица 1.

Удары по боксерскому мешку

Количество нанесенных ударов по боксерскому 
мешку за 10 секунд Изменения (%)

до эксперимента после эксперимента

КОНТРОЛЬНАЯ ГРУППА

Прямые удары руками 31,5±0,9 32,7±0,6 3,81%

Боковые удары руками 25,9±0,7 27,1±0,4 4,63%

Прямые удары ногами (фронт-кик «Тип») 11,8±0,6 13,3±0,5 4,24%

Боковые удары ногами (лоу-кик, мидл-кик) 15,7±0,8 16,5±0,6 5,10%

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ГРУППА

Прямые удары руками 31,7±0,6 36,3±0,6 14,51%

Боковые удары руками 26,1±0,4 30,8±0,4 18,01%

Прямые удары ногами (фронт-кик «Тип») 12,3±0,5 14,2±0,5 15,45%

Боковые удары ногами (лоу-кик, мидл-кик) 15,5±0,6 17,1±0,6 10,32%

Таблица 2.

Удары по боксерскому мешку

Количество нанесенных ударов по боксерскому 
мешку за один раунд (3 минуты) Изменения (%)

до эксперимента после эксперимента

КОНТРОЛЬНАЯ ГРУППА

Прямые и боковые удары руками и ногами
(контрольная группа) 185,7±0,8 192,6±0,6 3,72%

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ГРУППА

Прямые и боковые удары руками и ногами
(экспериментальная группа) 185,4±0,8 208,8±0,6 12,62%
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Annotation

Relevance. Due to the great importance of technical 
training in mixed martial arts (MMA) and the lack of cover-
age of this area in the specialized literature, it is necessary to 
develop a well-formed and scientifically based methodology 
for improving the level of mastery of striking techniques in 
this type of complex martial arts.

The purpose of the study is to develop a methodology 
for improving the level of striking technique, taking into ac-
count the specifics of the combat rules in mixed martial arts 
(MMA) that will take into account the wrestling aspects of this 
type of complex martial arts.

Research methodology – an experimental technique for 
improving the level of striking technique that includes prac-
ticing strikes or their combinations in the format of 10 sec-
onds work – 10 seconds practicing defensive actions against 
them, or with practicing wrestling techniques, repeating this 
format of practicing (10 seconds practice – 10 seconds active 
rest) 10 laps, in this case, the total action time will be 3 min-
utes and 20 seconds (as close as possible to the duration of 
one round). 

The results of the study – according to the results of the 
experiment, the positive dynamics in the striking technique 
of the fighters from the control group have changed slightly, 
unlike the fighters from the experimental group, in which the 
results showed a significant positive effect of the proposed 
technique and are proved by Student’s T-test. The average in-
crease in the technical readiness indicators of MMA fighters in 
the experimental group was 14.18% (p>0.05).

Conclusion. The proposed format of training allows 
fighters to remain highly focused on the correctness of per-
forming striking technical actions with maximum intensity of 
their performance, to achieve the development of the neces-
sary skills in simulated and most close to real fight conditions.

Keywords: mixed martial arts (MMA), technical training, 
sports improvement, striking technique.
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Аннотация

Актуальность. В теории и методике спорта мно-

го внимания уделяется проблеме функциональной 

подготовленности юных спортсменов на различ-

ных этапах возрастного развития с учетом спец-

ифики избранного вида спортивной деятельности. 

В этой связи выявление в период полового созре-

вания особенностей двигательной подготовленно-

сти, мышечной работоспособности и физического 

развития юных легкоатлетов различных специаль-

ностей, представляется актуальной научной за-

дачей, решение которой будет способствовать по-

вышению эффективности процесса спортивного 

совершенствования.

Цель исследования – выявить особенности 

функциональной подготовленности юных спор-

тсменов 13-14 лет, специализирующихся в разных 

видах легкой атлетики. 

Методы. В исследовании приняли участие юные 

легкоатлеты 13-14 лет и здоровые подростки того 

же возраста, не занимающиеся спортом. 

Для оценки функциональной подготовленности 

использовали комплекс показателей, отражающих 

наличный уровень проявления двигательных спо-

собностей, мышечной работоспособности и физи-

ческого развития. Математико-статистическая об-

работка данных осуществлялась с использованием 

стандартной программы в пакете Statistica. Прово-

дилась проверка статистических гипотез на осно-

ве параметрических критериев, рассчитывались 

основные характеристики варьирующих объектов 

– среднее арифметическое значение; среднее ква-

дратическое отклонение; ошибка средней арифме-

тической.

УДК: 796.01:612+796.42 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_65-70 

Результаты. Результаты исследования показа-

ли, что в период полового созревания юные легко-

атлеты существенно превосходят сверстников, не 

занимающихся спортом, по уровню общей функци-

ональной подготовленности. Выявлены различия в 

уровне и структуре функциональной подготовлен-

ности юных спортсменов, специализирующихся в 

разных видах легкой атлетики. Установлено, что 

бегуны на средние и длинные дистанции превос-

ходили спринтеров и метателей по результатам 

выполнения тестов, требующих проявления общей 

выносливости, аэробных и, в меньшей степени, 

анаэробных гликолитических возможностей орга-

низма. Спринтеры показали лучшие результаты в 

тестах, связанных с проявлением скоростных спо-

собностей и скоростной выносливости, физиоло-

гическую основу которых составляет анаэробная 

энергетика. Метатели отличались наиболее высо-

кими результатами тестирования специфических 

скоростно-силовых способностей, наряду с этим у 

них выявлены высокие показатели максимальной 

анаэробной мощности и физического развития. 

Заключение. Выявленные в период полового 

созревания особенности функциональной подго-

товленности юных спортсменов, представителей 

разных видов легкой атлетики, необходимо учиты-

вать при построении процесса спортивного совер-

шенствования.

Ключевые слова: функциональная подготовлен-
ность; бегуны на средние и длинные дистанции, метате-
ли и спринтеры; подростки, не занимающиеся спортом.

Для цитирования: Криволапчук И.А., Чернова М.Б., 
Кожокар В.В. Особенности функциональной подготов-
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ленности юных легкоатлетов различных специализа-
ций // Физическая культура, спорт – наука и практика. 
– 2024. – № 4. – С. 65-70.

For citation: Krivolapchuk I., Chernova M., Kozhokar V. 
Characteristics of functional fitness in young track and field 
athletes of different sports specializations. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2024, no 4, pp. 65-70 (in Russian).

Введение. В теории и методике спорта, по-
прежнему, много внимания уделяется проблеме вы-
явления особенностей функциональной подготов-
ленности юных спортсменов с учетом специфики 
избранного вида спортивной деятельности. Несмотря 
на имеющиеся обширные данные, существует необ-
ходимость её дальнейшего всестороннего изучения. 
Особое внимание привлекают задачи выявления спец-
ифики двигательной подготовленности, мышечной 
работоспособности и физического развития начинаю-
щих легкоатлетов в период бурного ускорения роста, 
связанный с процессом полового созревания. В ходе 
этого периода, как известно, изменяется активность 
гипоталамо-гипофизарной системы, опосредующей 
перестройки функционирования ключевых физиоло-
гических систем [5, с. 35, 3, с. 18]. Вследствие чего среди 
спортсменов–подростков одного паспортного возрас-
та наблюдаются существенные расхождения по степе-
ни биологической зрелости [1, с. 198, 6, с. 1, 7, с. 40]. В 
результате могут проявиться выраженные отличия в 
уровне показателей функционального, моторного и 
физического развития, что необходимо принимать во 
внимание при диагностике общих и специальных адап-
тационных возможностей организма, нормировании 
тренировочных нагрузок, выборе эффективных ре-
жимов направленной спортивной подготовки. В этой 
связи выявление в период полового созревания спец-
ифики двигательной подготовленности, мышечной ра-
ботоспособности и физического развития юных легко-
атлетов различных специальностей, представляется 
актуальной научной задачей, решение которой будет 
способствовать повышению эффективности процесса 
спортивного совершенствования.

Цель исследования – выявить особенности функ-
циональной подготовленности юных спортсменов 13-
14 лет, специализирующихся в разных видах легкой 
атлетики. 

Методика

В исследовании прияли участие юные легкоатлеты 
13-14 лет мужского пола (бегуны на средние и длинные 
дистанции, метатели, спринтеры, n=31), посещающие 
группы начальной подготовки и здоровые подростки 
того же возраста, не занимающиеся спортом (n=105). 
Исследование проходило в микроциклах подготови-
тельного периода и проводилось в ГБУ ДО «МГФСО» 
г. Москвы. Оно было организовано в соответствии с 
принципами Хельсинской декларации ВМА.

Для оценки функциональной подготовленности 
использовали комплекс показателей, отражающих на-

личный уровень проявления двигательных способ-
ностей, мышечной работоспособности и физического 
развития. Программа тестирования двигательной под-
готовленности включала прыжок в длину с места, бег 
на 30, 60, 150, 500 м, челночный бег 3 х 10 м, 6-минутный 
бег, наклон вперед из положения сидя, подтягивание 
из виса на высокой перекладине, поднимание тулови-
ща из положения лёжа на спине за 1 минуту, бросок 
набивного мяча весом 3 кг снизу-вперед. Измеряли 
длину и массу тела, окружность грудной клетки (ОГК), 
проводили кистевую динамометрию, рассчитывали ин-
декс массы тела (ИМТ). Физическое развитие оценива-
ли стандартизированными методами антропометрии и 
динамометрии.

В целях диагностики мышечной работоспособно-
сти определяли следующие показатели: мощность на-
грузки при пульсе 170 уд/мин (PWC170), максимальное 
потребление кислорода (МПК) по Добельну, пульсовую 
сумму восстановления (ПСВ) и интенсивность накопле-
ния пульсового долга (ИНПД) после субмаксимальной 
нагрузки «до отказа», интенсивность нагрузок, время 
удержания которых составляет 1 (W1), 40 (W40), 240 
(W240) и 900 (W900) с. Для выполнения нагрузочного 
тестирования в лаборатории использовали велоэрго-
метр «Ритм-5». 

Регистрация ритма сердца осуществлялась с по-
мощью нагрудного датчика «Polar H10» с функцией 
Bluetooth с установленными спортивными мобильны-
ми приложениями Polar Beat и Polar Flow. После окон-
чания исследования записи оцифровывались, а затем 
подвергались подробному индивидуальному анализу. 

Математико-статистическая обработка данных: 
проверка статистических гипотез, расчет основных ха-
рактеристик варьирующих объектов – среднего ариф-
метического значения; среднего квадратического от-
клонения; ошибки средней арифметической. В целях 
проверки распределения рассчитывался критерий 
Шапиро-Уилка. При необходимости проводили опе-
рацию удаления «выбросов». Для оценки значимости 
различий использовали t-критерий Стьюдента для не-
связанных выборок. Обработка полученных данных 
осуществлялась с использованием стандартных про-
грамм в пакете Statistica и MS Excel. 

Результаты исследования и их обсуждение

Сравнение функциональной подготовленности 
объединенной группы бегунов на средние и длинные 
дистанции, метателей и спринтеров, с одной стороны, 
и здоровых подростков, не занимающихся спортом, с 
другой, выявило между ними существенные различия 
(рис.). 

Юные легкоатлеты превосходили (p<0.001) своих не 
тренированных сверстников по результатам выполне-
ния наклона, прыжка в длину, 6-минутного бега, сред-
ней величине PWC170, МПК, ИНПД. Весьма интересная 
информация была получена при отдельном сравнении 
групп бегунов на средние и длинные дистанции, мета-
телей и спринтеров с нетренированными подростками 
(табл.). Установлено, что бегуны на средние и длинные 
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Рисунок. Физическое состояние (ФС) юных легкоатлетов различных специализаций и нетренированных подростков, отнесенных по 

состоянию здоровья к основной медицинской группе

Примечание. *, **, *** – различия между легкоатлетами и нетренированными подростками при p<0,05, 0,01, 0,001, соответ-
ственно. I – подростки не занимающиеся спортом, II – объединенная группа легкоатлетов, III – бегуны на средние и длинные 
дистанции, IV – метатели, V – бегуны на короткие дистанции (спринтеры). Величины показателей ФС у нетренированных 
подростков, приняты за 100%.

Таблица.
Показатели функциональной подготовленности легкоатлетов 13-14 лет 

Показатели
Юные спортсмены

Средневики Метатели Спринтеры

Физическое развитие
Длина тела, см 165,3±2,24 169,3±1,86 168±1,82
Масса тела, кг 55,0±2,2* 64,3±2,66+ 55,3±2,36

ОГК, см 77,9±1,12 * 81,5±0,98 +++ 72,3±1,64х
Кистевая динамометрия, кг 34,7±1,42 35,3±0,99+ 31,7±1,16

ИМТ, кг/м² 20,06±0,45* 22,42±0,84+ 19,54±0,59
Двигательная подготовленность

Подтягивание из виса, к-во раз 9,3±1,08 6,4±0,95 6,7±0,93
Наклон вперед, см 9,3±0,87* 6,5±0,54 7,85±1,02

Поднимание туловища, к-во раз 46,7±1,69 42,8±1,48 47±1,36
Челночный бег 3х10м, с 8,28±0,08 8,3±0,09+ 8,06±0,04х

Прыжок в длину, м 1,84±0,03 1,89±0,02+ 2,00±0,03xx
Бег 30 м с высокого старта, с 4,96±0,05* 5,16±0,06+++ 4,7±0,03xxx
Бег 60 м с высокого старта, с 9,19±0,08 * 9,51±0,1+++ 8,74±0,06xxx

Бег 150 м с высокого старта, с 26,54±0,22* 27,56±0,29+++ 25,16±0,11xxx
Бег 500 м, с 106,8±3,2 *** 146,0±6,1+++ 116,9±3,2x

6-минутный бег, м 1435,0±34,2*** 1050,0±21,1+++ 1345,0±34,5
Бросок мяча 3 кг снизу-вперед, м 9,69±0,15 *** 10,66±0,15++ 9,71±0,24

Мышечная работоспособность
PWC 170, кгм/мин*кг 17,19±0,28 16,17±1,23 16,93±0,12xxx 

МПК, мл/мин*кг 58,95±1,63** 49,42±1,63+ 56,21±1,46 
ПСВ1, уд/мин 161,2±0,83*** 169,3±1,29+ 165,5±0,4xxx
ПСВ2, уд/мин 141,6±1,17** 148,9±1,83+++ 141±0,83
ПСВ3, уд/мин 120,4±1,38* 126,3±2,12+++ 114,1±1,73x
ПСВ4, уд/мин 92,8±1,27*** 104,2±2,56 ++ 93,7±1,19
ПСВ5, уд/мин 74,6±1,65* 82,5±2,56 ++ 73,6±1,33

ИНПД, уд/с 0,77±0,01* 0,82±0,02+ 0,76±0,02
W1, Вт/кг 8,8±0,1*** 10,4±0,39 10,17±0,21xxx

W40, Вт/кг 5,38±0,1*** 4,61±0,0+++ 5,22±0,07
W240, Вт/кг 4,25±0,14 *** 3,13±0,14++ 3,79±0,11x
W900, Вт/кг 3,57±0,16 *** 2,37±0,15++ 3±0,1x

Примечание: 
*, **, *** – различия между 
бегунами на средние и 
длинные дистанции и 
метателями при p<0,05, 
0,01, 0,001, соответ-
ственно; 
+, ++, +++ – различия 
между метателями и 
спринтерами; 
х, xx, xxx – различия меж-
ду бегунами на средние 
и длинные дистанции и 
спринтерами.
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дистанции и спринтеры опережают (p<0.05–0.001) под-
ростков, не занимающихся спортом по результатам вы-
полнения наклона, прыжка, 6-минутного бега, средней 
величине PWC170, МПК, ИНПД. 

Метатели также отличались от подростков, не за-
нимающихся спортом более высокими (p<0.05–0.001) 
показателями наклона, прыжка, PWC170 и более низ-
кими результатами 6-минутного бега. Межгрупповые 
различия по средней величине относительного МПК 
– отсутствовали. Кроме того, все сравниваемые группы 
не различались по результату выполнения теста «под-
нимание туловища». В связи с выявленными особен-
ностями, возникает вопрос о специфике двигательной 
подготовленности, мышечной работоспособности и 
физического развития представителей рассматривае-
мых видов легкой атлетики. Для ответа на него на ос-
нове расширенного комплекса показателей диагности-
ровалась функциональная подготовленность бегунов 
на средние и длинные дистанции, метателей и сприн-
теров. 

На основе оценки двигательной подготовленно-
сти, выявлены выраженные различия, обусловленные 
особенностями спортивной специализации юных лег-
коатлетов. Бегуны на средние и длинные дистанции 
превосходили спринтеров и метателей по показателям 
общей выносливости.

Спринтеры показали лучшие достижения в тестах, 
связанных с проявлением скоростных способностей и 
скоростной выносливости. Метатели продемонстри-
ровали наиболее высокий результат при выполнении 
теста «бросок набивного мяча 3 кг снизу-вперед».

Между бегунами на средние и длинные дистанции 
и метателями выявлены различия (p<0.05–0.001) по 
относительным величинам МПК, средним значениям 
пульсовой суммы восстановления на 1–5 минутах по-
сле нагрузки «до отказа», величинам предельной мощ-
ности работы, время удержания которой составляет 
1 (W1), 40 (W40), 240 (W240), 900 (W900) с; бегунами на 
средние дистанции и спринтерами – по относительным 
величинам PWC170, значениям пульсовой суммы вос-
становления на 1 и 3 минутах, показателям W1, W240, 
W900 (p<0.05–0.001); метателями и спринтерами – по 
МПК, пульсовым суммам восстановления на 1–5 мину-
тах, показателям W40, W240, W900 (p<0.05–0.001).

Выявлены особенности двигательной подготовлен-
ности, мышечной работоспособности и физического 
развития юных легкоатлетов разных специализаций. 
Эти особенности функциональной подготовленно-
сти юных бегунов на средние и длинные дистанции, 
спринтеров и метателей определяются результатами 
предварительного отбора и специфическим влиянием 
спортивной тренировки на физиологические системы 
организма на фоне интенсивно протекающего процес-
са полового созревания. В пубертатном периоде, как 
известно, у юных спортсменов изменения физической 
работоспособности и мышечной энергетики контро-
лируются половыми гормонами, влияющими на фор-
мирование механизмов энергообеспечения и метабо-

лизм скелетной мускулатуры [5, c. 34, 2, с. 141, 6, с. 8].  
В это время у подростков мужского пола тестостерон 
дополняет анаболические эффекты гормона роста и 
оказывает влияние на состав тела, развитие костной 
ткани, мышечную силу, аэробную и анаэробную про-
изводительность организма, систему кровообраще-
ния, активность мышечных ферментов, использова-
ние энергетических субстратов и эритропоэз [5, с. 35]. 
Важно отметить, что между циркулирующим тестосте-
роном, мышечной массой и силой, а также циркули-
рующим гемоглобином отмечается зависимость типа 
«доза-эффект». Наряду с этим на начальных стадиях 
полового созревания в скелетных мышцах наблюда-
ется более высокий процент волокон I типа, обеспе-
чивающих реализацию мышечной деятельности за 
счет аэробного ресинтеза АТФ [2, с. 141]. Дальнейшее 
повышение работоспособности по мере полового со-
зревания происходит, преимущественно, за счет ин-
тенсивного развития анаэробных механизмов энер-
гообеспечения, на фоне слабо выраженной динамики 
относительной аэробной мощности [2, с. 138, 6, с. 8].  
В ходе полового созревания под воздействием муж-
ских половых гормонов в скелетных мышцах отмечает-
ся увеличение активности ключевых ферментов анаэ-
робного гликолиза и возрастание толщины волокон II-B 
подтипа [6, с. 8]. Поэтому у большинства спортсменов в 
14-15 лет наблюдается выраженный рост анаэробных 
возможностей и начинает складываться дефинитивная 
структура энергетического обеспечения мышечной де-
ятельности. На этой основе у юных спортсменов выде-
ляют типологические особенности мышечной энерге-
тики и оценивают предрасположенность к спортивной 
деятельности, связанной с проявлением разных видов 
выносливости, скоростных и скоростно-силовых спо-
собностей [4, с. 512, 6, с. 9]. 

Метатели продемонстрировали наиболее высокий 
результат при выполнении теста, оценивающего спец-
ифические скоростно-силовые способности, наряду с 
этим у них выявлены высокие показатели физическо-
го развития и максимальной анаэробной мощности. 
Предполагается, что основными биологическими де-
терминантами результатов в метании являются объем 
мышечной массы, центральная регуляция активности 
мышц, участвующих в реализации метания, и площадь 
поперечного сечения мышечных волокон II типа. В под-
ростковом возрасте систематические тренировки мо-
гут усиливать влияние этих биологических факторов и, 
соответственно, приводить к более высоким результа-
там в легкоатлетических метаниях [7, с. 40].

Повышенная встречаемость среди юных метате-
лей, подростков-спортсменов с относительно низкой 
общей двигательной подготовленностью и мышечной 
работоспособностью в сочетании с высокими антропо-
метрическими характеристиками, позволяет предпо-
ложить, что это во многом является следствием отбора 
для занятий метаниями подростков-акселератов с вы-
сокими темпами соматического развития, среди кото-
рых могут быть и дети с негармоничной акселерацией. 
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Как известно спортсмены с негармоничной акселера-
цией, характеризуются временным снижением функ-
циональных возможностей организма и, прежде всего, 
кислородтранспортной системы, что в нашем исследо-
вании подтверждается низким уровнем общей вынос-
ливости у метателей по сравнению с нетренированны-
ми сверстниками и отсутствием между ними отличий 
по уровню МПК. Индивидуальный анализ показателей 
функциональной подготовленности юных легкоатле-
тов, показал неоднородность структуры двигательной 
подготовленности, работоспособности и физического 
развития не только у спортсменов, специализирую-
щихся в разных видах легкой атлетики, но и в рамках 
одной и той же спортивной специализации. 

Заключение. Результаты исследования показали, 
что в период полового созревания юные легкоатлеты 
13-14 лет существенно превосходят сверстников, не за-
нимающихся спортом, по общей функциональной под-
готовленности. 

Наблюдались различия в уровне и структуре функ-
циональной подготовленности юных спортсменов, 
специализирующихся в разных видах легкой атлетики. 
Установлено, что бегуны на средние и длинные дис-
танции превосходили спринтеров и метателей по ре-
зультатам выполнения тестов, требующих проявления 
общей выносливости, аэробных и, в меньшей степени, 
анаэробных гликолитических возможностей организ-
ма. Спринтеры показали лучшие результаты в тестах, 
связанных с проявлением скоростных способностей и 
скоростной выносливости, физиологическую основу 
которых составляет анаэробная энергетика. Наряду с 
этим по большинству из рассматриваемых показате-
лей работоспособности они занимали промежуточ-
ное место между метателями и бегунами на средние 
и длинные дистанции. Метатели отличались наиболее 
высокими результатами тестирования, специфических 
скоростно-силовых способностей, наряду с этим у них 

выявлены высокие показатели максимальной анаэроб-
ной мощности и физического развития. Вместе с тем 
установлено, что в этом возрасте метатели уступают 
юным представителям других видов легкой атлетики, 
а также нетренированным подросткам, по уровню раз-
вития общей выносливости. В заключение необходимо 
отметить, что выявленные в период полового созрева-
ния особенности функциональной подготовленности 
юных легкоатлетов – представителей разных спортив-
ных специализаций, необходимо учитывать при по-
строении процесса спортивного совершенствования.
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SPECIALIZATIONS

Annotation

Relevance. In the theory and methodology of sports, 
much attention is paid to the problem of functional fitness of 
young athletes at various stages of age development, taking 
into account the specifics of the chosen type of sports activity. 
In this regard, identifying the features of motor fitness, muscle 
performance and physical development of young athletes of 
various specialties during puberty seems to be an urgent sci-
entific task, the solution of which will contribute to increasing 
the efficiency of the process of sports improvement.

The purpose of the study is to identify the features of the 
functional fitness of young athletes aged 13-14 years, special-
izing in different types of athletics.

Methods. The study involved young athletes aged 13-14 
years and healthy adolescents of the same age who are not 
involved in sports.

To assess the functional fitness, a set of indicators was 
used that reflect the current level of manifestation of motor 
abilities, muscle performance and physical development. 
Mathematical and statistical data processing was carried out 
using a standard program in the Statistica package. Statisti-
cal hypotheses were tested based on parametric criteria, the 
main characteristics of the varying objects were calculated – 
the arithmetic mean; standard deviation; error of the arith-
metic mean. Results. The results of the study showed that dur-
ing puberty, young athletes significantly surpass their peers 
who do not engage in sports in terms of general functional 
fitness. Differences in the level and structure of functional fit-
ness of young athletes specializing in different types of ath-
letics were revealed. It was found that middle– and long-dis-
tance runners surpassed sprinters and throwers in the results 
of tests requiring general endurance, aerobic and, to a lesser 
extent, anaerobic glycolytic capabilities of the body. Sprinters 
showed better results in tests related to the manifestation of 
speed abilities and speed endurance, the physiological basis 
of which is anaerobic energy. Throwers had the highest re-
sults in testing specific speed-strength abilities, along with 

this, they had high rates of maximum anaerobic power and 
physical development.

Conclusion. The features of functional fitness of young 
athletes, representatives of different types of athletics, re-
vealed during puberty, must be taken into account when 
building the process of sports improvement.

Keywords: functional fitness; middle and long distance 
runners, throwers and sprinters; adolescents not involved in 
sports.
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Аннотация 

Актуальность. В статье рас-

крываются особенности передви-

жений баскетболистов, включаю-

щие стойку, шаг, бег, остановку, 

их роль в общей характеристике 

игры. Показано, что в оценке пе-

редвижений нет тестов, позволя-

ющих измерить время разбега на 

короткие дистанции и время ста-

билизации тела после остановки. 

В то время, как есть правило игры 

«пробежка», нарушение которого 

приводит к потерям очков и следо-

вательно влияет на общий резуль-

тат игры. Анализ передвижений 

баскетболистов различной ква-

лификации от элитных баскетбо-

листов до менее подготовленных 

свидетельствует о том, что клю-

чевым аспектом здесь оказывается не то, «какое» 

расстояние игрок преодолевает, (т. е. количество), 

но «как» и «с какой интенсивностью» преодолено 

это расстояние (т. е. качество). Полагаем, что ана-

лиз техники передвижений и остановки позволит 

найти слабые места в подготовке баскетболистов. 

Достижение устойчивого состояния и состановка 

после всех вариантов передвижений в подготовке 

баскетболистов является существенным показате-

лем их спортивного мастерства.

Цель исследования. Разработать тест бега на 

6 метров для оценки времени разбега и стабили-

зации тела после остановки. Дать сравнительный 

анализ результатов тестирования баскетболистов, 

спортигровиков и неспортсменов. 

УДК: 796.323.2

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_71-76 

 

Методы. В исследовании 

принимали участие баскетбо-

листы, спортсмены, занимаю-

щиеся спортивными играми и 

неспортсмены. Все участники 

тестирования являлись студен-

тами российского университета 

спорта в возрастном диапазоне 

18-21 год. Группы баскетболи-

стов и спортсменов других игро-

вых видов спорта (волейбол, 

футбол, гандбол, хоккей) со-

стояли из квалифицированных 

спортсменов (1 разряд). Группу 

неспортсменов составляли сту-

денты гуманитарного факульте-

та, систематически не занимаю-

щиеся спортом.

Результаты. Представлена 

сравнительная характеристика 

времени пробегания 6-ти метровой дистанции до 

начала остановки, времени динамической стабили-

зации тела после остановки с целью установления 

различий в данных показателях баскетболистов по 

отношению к спортсменам, занимающимся спор-

тивными играми и неспортсменам. Предполага-

ется, что тест «бег на 6 метров – остановка» может 

использоваться в оценке технического мастерства 

баскетболистов.

Установлены статистические различия в вы-

полнении баскетболистами времени разбега на 6 

метров при остановке прыжком по отношению к 

спортсменам других спортивных игр и при оста-

новке под левую ногу при сравнении с группой не-

спортсменов. 
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Установлено статистически значимое различие 

в стабилизации тела баскетболистов по отношению 

к группам спортсменов игровых видов спорта и не-

спортсменов в тесте «бег на 6 метров – остановка 

прыжком», «остановка двумя шагами под левую и 

правую ногу». 

Заключение. Баскетболисты пробегают 6-ме-

ровый отрезок быстрее спортигровиков при оста-

новке прыжком и неспортсменов при остановке 

под левую ногу. Использование теста в беге на 6 м 

и остановке различными способами может исполь-

зоваться в оценке технического мастерства баскет-

болистов. 

Ключевые слова: бег 6 метров, остановка, равно-
весие, баскетболисты, спортсмены игровых видов 
спорта, неспортсмены.
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занимающихся игровыми видами спорта и не спор-
тсменов // Физическая культура, спорт – наука и прак-
тика. – 2024. – № 4. – С. 71-76.

For citation: Makeeva V., Sorokin S., Zhao F. Evaluation 
of temporary characteristics of acceleration and dynamic 
stabilization of the body at the stop of athletes engaged in 
game sports and non-athletes. Fizicheskaja kul’tura, sport 
– nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 
Practice], 2024, no 4, pp. 71-76 (in Russian).

Введение. Баскетбол предъявляет повышенные 
требования к принятию устойчивого положения при 
физическом контакте, быстром переходе от ускоре-
ния к торможению, изменению направления движе-
ний в различных игровых ситуациях в ограниченном 
пространстве. Частая смена игровой обстановки при 
давлении со стороны противника требуют быстрых 
передвижений по обеспечению смены не только на-
правления бега, но и его скорости. Их эффективность 
зависит от степени развития координационных спо-
собностей в проявлениях точности и силы, мягкости и 
эластичности, чтобы быть готовым к любой неожидан-
ности в быстро меняющихся игровых ситуациях [2, 4].

Несмотря на важность подготовки баскетболистов к 
качественному выполнению передвижений, все иссле-
дования в данном направлении сводились, в основном, 
к их подробному описанию и обучению. Вместе с тем 
пробелы в передвижениях приводят к остановке про-
фессионального роста, получению травм [2, 6]. Труд-
ность в оценке качественной стороны передвижений 
связана также с тем, что нет средств и методов оценки 
степени освоения и изменений, в которых специально 
бы изучалась тренировка перехода от бега к балансу 
как подход к улучшению производительности пере-
движений баскетболиста. Но при этом подчёркивается, 
что все виды передвижения должны быть обязательно 
в арсенале игроков, особенно спортсменов игровых 
видов спорта [5, 6, 7]. 

Среди тестов, отражающих характеристики пере-
движений, выделяются нормативы «Рывок 6 метров», 
так как у баскетболиста практически вся игра состоит 
из рывков; бег 16 метров с изменением скорости и на-
правления, бег по прямой на 15 метров, 20 метров, чел-
ночный бег 3х10, 5х10. А. Николич использует в своей 
работе бег на 6 метров с оценкой тормозного пути. Но 
его оценка не может быть перенесена в повседневную 
практику, поскольку включает множество субъектив-
ных факторов [5]. Тестов, отражающих практически все 
стороны стартового разгона, тормозного пути и пере-
хода к сохранению равновесия в подготовке баскет-
болистов мы не нашли в доступной нам литературе, не 
до конца изучены роли компонентов, составляющих 
основу передвижений, что требует дополнительных 
исследований. 

Задачи исследования:

1. Дать сравнительную характеристику пробегания 
дистанции и достижения динамической стабилизации 
тела после остановки баскетболистами, спортсменами, 
занимающимися спортивными играми и неспортсме-
нами: прыжком, двумя шагами под правую ногу и под 
левую ногу. 

2. Оценить возможности теста «бег на 6 метров» в 
оценке технического мастерства баскетболистов.

Методы и организация исследования. В исследо-
вании принимали участие баскетболисты, спортсмены, 
занимающиеся спортивными играми (волейбол, фут-
бол, гандбол, хоккей), молодые люди, не занимающи-
еся спортом на профессиональном уровне, которых 
мы условно объединили под понятием: неспортсмены. 
Выборку исследования составили респонеденты в воз-
растном диапазоне 18-21 год. Из них 25 баскетболи-
стов, имеющие 1 спортивный разряд и 56 спортсменов, 
занимающихся игровыми видами спорта, также име-
ющие 1 спортивный разряд в избранном виде спорта. 
Группу неспортсменов составили 18 студентов мужско-
го пола гуманитарного факультета. 

Для оценки готовности к остановке после бега на 
6 метров применялся модифицированный тест «прио-
становка тормозного пути», в традиционную методику 
которого нами были внесены ряд изменений. 

Порядок выполнения теста: из исходного положе-
ния за лицевой линией испытуемый по сигналу выпол-
няет спринтерский забег и останавливается у «цели» – 
специально очерченной линии на расстоянии 6 метров 
от старта. Старт начинается по сигналу и спортсмен вы-
полняет бег на 6 метров с тремя вариантами остановки, 
разрешёнными правилами игры в баскетболе при вла-
дении мячом: двумя шагами под правую и левую ногу, а 
также остановку прыжком. Схема стартового разгона и 
остановки представлена на рисунке.

В процессе проведения теста фиксировалось: 
T – время прохождения 6-ти метровой дистанции до 

начала остановки баскетболиста (в секундах);
T ст – время динамической стабилизации тела после 

остановки (в секундах).
Время установления стабилизации тела определя-
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лось от начального момента опоры двух ног испытуемо-
го во время остановки до момента отсутствия движения 
туловища после остановки. Погрешность определения 
временных характеристик исследования составляла 
0,02 секунды при частоте съёмки камеры 50 Гц. 

600

10
0

100

Рисунок. Характеристика стартового разгона и остановки в 

тесте «бег на 6 метров с остановкой» (в сантиметрах)

Результаты обрабатывались методами математиче-
ской статистики. 

Таким образом, все, что касалось неопределённо-
сти действий в формализации показателей разгона и 
остановки в настоящем тесте снято. Испытуемый точно 
знает, что ему требуется быстро осуществить старт и 
быстро остановиться на указанной линии. 

Результаты работы и их обсуждение. В характе-
ристике передвижений выделяют стойку, как исходное 
положение, основу выполнения всех технических при-
ёмов игры в баскетбол. Переход от стойки к передви-
жению имеет основные компоненты: 

– шаг, позволяющий переместить центр тяжести 
тела относительно точки опоры и осуществить движе-
ние в заданном направлении, в зависимости от игро-
вой ситуации; 

– бег с выходом на свободное место для освобож-
дения от опеки соперника и/или организации быстрой 
контратаки;

– остановку с последующими действиями с мячом и 
без мяча в нападении и защите;

– и непосредственно саму стойку баскетболиста, как 
существенный фактор перехода от бега к удержанию 
оперативной позы, обеспечивающей перенос центра 
тяжести в устойчивое /неустойчивое состояние [1, 8].

В таблице 1 представлены результаты тестирова-
ния. 

Остановимся на показателях разбега. Анализ ре-
зультатов тестирования показал, что в показателе 
«время разбега на 6 метров» между группами обследу-
емых значимые статистические различия наблюдаются 
в разбеге и для остановки под правую ногу между ба-
скетболистами и спортсменами других игровых видов 
спорта, и в разбеге и последующей остановке между 
баскетболистами и неспортсменами.

Наиболее существенные различия при (p < 0,05) 
наблюдались в показателе: время стабилизации, ко-
торый отражает продолжительность динамической 
устойчивости и нахождения баланса после движения и 
остановки. Все виды остановок, принимаемых баскет-
болистами, выполняются быстрее, чем другими спор-
тсменами игровых видов спорта, что можно отнести к 
специфической характеристике данного технического 
действия, так как оно специально тренируется. 

Вместе с тем, баскетболисты и неспортсмены бы-
стрее всего останавливаются под правую ногу, и фаза 
стабилизации у них значительно короче, чем у испыту-
емых других групп. Несмотря на то, что под левую ногу 
остановка выполняется медленнее двух других вари-

Таблица 1.
Сравнительные данные результатов времени пробегания 6-ти метровой дистанции до начала остановки 

баскетболистами, спортсменами, занимающимися спортивными играми и неспортсменами 

Показатели

Баскетбол (п=24) Спорт игры (п=56) Неспортсмены (п=18)

Х±σ  m Х±σ m Х±σ m

Остановка прыжком 1,92±0,22 0,009 1,88±1,21 0,022 1,93±0,24 0,013

Остановка под правую ногу 1,83±0,14 0,006 2,16±0,56* 0,01 1,91±0,3 0,17

Остановка под левую ногу 1,92±0,22 0,09 1,91±0,33 0.006 2,39±0,37* 0,02

Примечание: * – различия достоверны по отношению к группе баскетболистов на уровне значимости p<0,05.

Таблица 2.
Сравнительные данные результатов времени стабилизации и нахождения баланса после движения и 

остановки в 6-ти метровом тесте баскетболистами, спортсменами, занимающимися спортивными играми 

и неспортсменами 

Показатели
Баскетбол (п=24) Спорт игры (п=56) Неспортсмены (п=18)

Х±σ  m Х±σ m Х±σ m

Остановка прыжком 4,65±2,1  0,88  6,47±5,93*  0,11  6,63±5,02*  0,28

 Остановка под правую ногу  10,84±6,27  0,26  15,41±6,2*  0,11  14,76±5,68*  0,32

Остановка под левую ногу 15,88±10,11  0,42 23,28±7,71* 0,14  22,7±7,81*  0,43

Примечание: * – различия достоверны по отношению к группе баскетболистов на уровне значимости p<0,05.
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антов, фаза стабилизации у баскетболистов наиболее 
короткая. Время продолжительности динамической 
устойчивости и нахождения баланса после движения и 
остановки у баскетболистов лучше, чем у представите-
лей других групп.

Из всех разновидностей остановок, выполняемых 
баскетболистами, наиболее быстро выполняется оста-
новка прыжком, на что указывают низкий показатель 
среднеквадратического отклонения. Вместе с тем, 
остановка двумя шагами, как под левую, так и под пра-
вую ногу имеет значительный разброс, что можно ис-
пользовать в оценке технического мастерства баскет-
болистов. 

Заключение. Сравнительная характеристика по-
казала, что время пробегания 6-мерового отрезка ба-
скетболистами осуществляется быстрее при последую-
щей остановке прыжком по отношению к спортсменам 
других игровых видов спорта и быстрее по отношению 
к неспортсменам при последующей остановке под ле-
вую ногу. Достижение динамической стабилизации 
тела после остановки прыжком, двумя шагами под 
правую ногу и под левую ногу у баскетболистов на ста-
тистически значимом уровне (p < 0,05) быстрее, чем у 
представителей других спортивных игр и неспортсме-
нов. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что нахождения баланса после движения и остановки 
играет существенное значение в подготовке баскетбо-
листов как показатель их мастерства. 
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Annotation

Relevance. The article reveals the features of basketball 
players’ movements, including stance, step, run, stop, their 
role in the general characteristics of the game. It is shown 
that in the assessment of movements there are no tests that 
allow measuring the time of the run-up for short distances 
and the time of body stabilization after a stop. At the same 
time, there is a rule of the game “run”, the violation of which 
leads to the loss of points and, therefore, affects the overall 
result of the game. Analysis of the movements of basketball 
players of various qualifications from elite basketball players 
to less prepared ones indicates that the key aspect here is not 
“what” distance the player covers (i.e. quantity), but “how” 
and “with what intensity” this distance is covered (i.e. qual-
ity). We believe that the analysis of the technique of move-
ment and stop will help to find weak points in the training of 
basketball players. Achieving a stable state and stop after all 
variants of movements in the training of basketball players is 
an essential indicator of their athletic skill.

Purpose of the study. To develop a 6-meter run test to 
assess the time of the run-up and body stabilization after a 
stop. To provide a comparative analysis of the results of test-
ing basketball players, sports game players and non-athletes.

Methods. The study involved basketball players, sports 
game athletes and non-athletes. All test participants were 
students of the Russian University of Sports in the age range 
of 18-21 years. The groups of basketball players and athletes 
of other game sports (volleyball, football, handball, hockey) 
consisted of qualified athletes (1st category). The group of 
non-athletes consisted of students of the Faculty of Humani-
ties who do not systematically engage in sports.

Results. The comparative characteristics of the time of 
running a 6-meter distance before the start of a stop, the 
time of dynamic stabilization of the body after a stop are 
presented in order to establish differences in these indicators 
of basketball players in relation to athletes involved in sports 
games and non-athletes. It is assumed that the “6-meter run 
– stop” test can be used to assess the technical skill of basket-
ball players. Statistical differences in the performance of bas-
ketball players in the 6-meter run-up time with a jump stop 
in relation to athletes of other sports and with a stop under 

the left foot in comparison with a group of non-athletes were 
established.

A statistically significant difference in the stabilization of 
the body of basketball players in relation to groups of athletes 
of game sports and non-athletes was established in the test 
“6-meter run – jump stop”, “stop in two steps under the left 
and right foot”.

Conclusion. Basketball players run a 6-meter segment 
faster than game players when stopping with a jump and 
non-athletes when stopping under the left foot. The use of the 
test in running 6 meters and stopping in different ways can be 
used to assess the technical skill of basketball players.

Keywords: 6-meter run, stop, balance, basketball players, 
athletes of game sports, non-athletes.
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Аннотация

Актуальность. Актуальность 

исследования данной проблемы 

обусловлена поиском решений 

для совершенствования уровня 

подготовки игроков к предстоя-

щему баскетбольному матчу. В 

связи с этим статья направлена 

на расширение спектра персо-

нальных информативных пока-

зателей, влияющих на соревно-

вательную деятельность игроков 

и команды в целом. Одним из 

важных элементов работы тре-

нера является качественная под-

готовка к игре, эффективность 

ее выполнения напрямую влияет 

на результат матча. Внедрение 

в процесс подготовки скаутинга 

развивает игроков студенческой 

команды и позволяет им на-

учиться мыслить аналитически. 

Результаты данной работы могут 

быть полезны тренерам и игро-

кам студенческих баскетбольных 

команд. Применение скаутинга позволяет опреде-

лить правильные направления применения такти-

ческих схем взаимодействия игроков команды, ис-

пользуя данные статистики.

Цель данного исследования: Определение вли-

яния персонального скаутинга игроков на сорев-

новательную подготовку мужской студенческой 

сборной команды ПривГУПС по баскетболу.

Методика исследования: Данное исследование 

проводилось с применением теоретических эмпи-

рических методов и методов математической ста-

тистики. Анализ научно-методической литературы 

и интернет-ресурсов, педагогический эксперимент 

УДК: 796.323.2 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_77-80 

с применением методики персо-

нальной обработки данных ко-

манды соперника. Исследование 

проводилось в несколько этапов. 

На первом этапе в сентябре 2023 

года определили цели и задачи, 

изучили и проанализировали на-

учную литературу по скаутингу. 

Второй этап исследования вклю-

чал сбор данных статистики ба-

скетбольной команды ПривГУПС 

за предыдущий игровой сезон 

2022-2023 гг. и анализ наиболее 

важных игровых показателей. 

На третьей стадии исследования, 

на момент начала сезона МБЛЛ 

2023-2024 гг. мужской сборной 

ПривГУПС, внедрили новую мето-

дику подготовки к предстоящим 

матчам, основанную на примене-

нии персонального скаутинга и 

проверили как изменяется дина-

мика показателей статистики по 

ходу игрового сезона. 

Результаты исследования: 

позволили выявить основные показатели, на ко-

торые нужно обращать внимание, изучая игроков 

на каждой позиции. В результате доказано, что из-

учение и расширенный анализ игровых действий 

основных игроков команды соперника дает воз-

можность сформировать «банк данных» по каждо-

му игроку и доказать эффективность внедрения 

метода персональной баскетбольной аналитики 

для подготовки к матчу. 

Заключение: Использование данных, получен-

ных в результате скаутинга, помогли рационально-

му изменению хода игры, что позволило команде 

ПривГУПС подняться в турнирной таблице Чемпио-
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ната МБЛЛ в сезоне 2023-2024 гг. Уровень техниче-

ской подготовки команды вырос не значительно, 

но благодаря использованию скаутинга был полу-

чен значительный прогресс, что качественно по-

влияло на спортивный результат команды.

Ключевые слова: баскетбол, скаутинг, игра, студен-
ты, спортсмены, методика.

Для цитирования: Мостовая Н.В., Голубенцов C.Л., 
Фадеев А.В., Тубылова М.М. Методика персонального 
скаутинга // Физическая культура, спорт – наука и прак-
тика. – 2024. – № 4. – С. 77-80.

For citation: Mostovaya N., Golubentsov S., Fadeev 
A., Tubylova M. Methodology of personal scouting. 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2024, no 4,  
pp. 77-80 (in Russian).

Введение. В настоящее время многие баскетболь-
ные команды, в том числе и студенческие, имеют в 
своем тренерском штабе скаута. Скаут – это человек, 
который отвечает за сбор и анализ информации для 
подготовки баскетбольной команды к игре. Эти функ-
ции может выполнять сам тренер, его ассистент или 
отдельный человек, который и формирует «банк дан-
ных». Само слово «скаут» переводится c английского 
как «разведчик». Основная цель, которую преследу-
ют скауты-это помощь в подготовке команды к игре. 
В данной статье исследуется персональный скаутинг 
игроков, который дает информацию по физическому 
состоянию игрока, раскрывает его сильные и слабые 
стороны, данные персональной статистики, особен-
ности игры в нападении и защите, игру на подборе 
мяча. Опираясь на эти данные, тренер определяет 
план на предстоящую игру, разрабатывает наиболее 
подходящие тактические схемы в защите и нападении 
и корректирует действия своих игроков в зависимо-
сти от наличия сильных и слабых сторон команды со-
перника.

Цель нашего исследования: определение влияния 
персонального скаутинга игроков на соревнователь-
ную подготовку мужской студенческой сборной коман-
ды ПривГУПС по баскетболу.

Методика исследования: Данное исследование 
проводилось с применением теоретических эмпири-
ческих методов и методов математической статистики:

Анализ научно-методической литературы и интер-
нет-ресурсов, анализ, систематизация и сравнение 
эмпирических данных, применение метода матема-
тической статистики, педагогический эксперимент. 
Исследование проводилось в несколько этапов. На 
первом этапе в сентябре 2023 года определили цели 
и задачи, изучили и проанализировали соответствую-
щую литературу и данные интернет-ресурсов по скау-
тингу. Вторая стадия включала сбор данных статисти-
ки баскетбольной команды ПривГУПС за предыдущий 
игровой сезон 2022-2023 гг. и анализ наиболее важных 
игровых показателей. На третьей стадии исследования, 

на момент начала сезона МБЛЛ 2023-2024 гг. мужской 
сборной ПривГУПС, внедрили новую методику под-
готовки к предстоящим матчам, основанную на при-
менении персонального скаутинга и проверили как 
изменится динамика показателей статистики по ходу 
игрового сезона.

Анализ научной литературы по скаутингу показал, 
что при определении основных тенденций в нападе-
нии и защите, игроков необходимо разделить по игро-
вым амплуа.

Первый номер (point guard). Рассматривая его игру, 
должны определить, как этот игрок создает игровые 
ситуации, перемещая мяч в правую и левую стороны. 
Далее смотрим, как этот игрок вовлекает в атаку пар-
тнеров. Это показывает уровень мастерства передачи. 
Возможность создавать собственные ситуации для ата-
ки.

Второй номер (shooting guard). Обращаем внима-
ние на то, как этот игрок может набирать очки, играя в 
переходном нападении, изоляции, есть ли у него типы 
игры, на которых он может быть максимально опасен.

Третий номер (small forvard). Рассматриваем, как 
этот игрок действует в переходном нападении, хоро-
ший ли он снайпер (есть ли в техническом арсенале 
броски с места), есть ли ситуации игры спиной к кольцу 
(игра в post), есть ли игра без мяча и на подборе.

Четвертый номер (hard forvard). Отмечаем, есть ли 
у этого игрока бросок с места, как он бежит в быстрый 
прорыв, есть ли у команды схемы Pick@Pop для атаки 
дальним и средним броском, как хорошо борется он на 
подборе, владеет ли этот игрок острой передачей.

Пятый номер (Post). Разбирая игру центрового 
игрока, смотрим, какие действия он совершает внутри 
зоны, как бежит в быстрый прорыв, есть ли опции игры 
на правом и левом блоке, смотрим тенденции игры на 
блоке, выясняем уровень агрессивности игры на под-
боре.

За три дня до начала игры с соперником проводил-
ся видео анализ игры, основанный на подготовленных 
хайлайтах по вышеуказанным требованиям. В резуль-
тате были определены сильные и слабые стороны 
игроков соперника и разработаны схемы противодей-
ствия им. 

Результаты исследования. В результате исследо-
вания получены данные, определяющие степень фи-
зической готовности команды ПривГУПС по ходу игро-
вого сезона. Эти данные позволяют утверждать, что 
за одну игру баскетболист преодолевает расстояние 
6000-7000 м, выполняет 150-170 рывков, выполняет 
140-150 прыжков. Игровое время, проведенное на пло-
щадке, делится на игру с мячом и игру без мяча. Время, 
которое игрок проводит с мячом составляет 4-5 мин, 
все остальное время он двигается без мяча. На про-
тяжении игрового сезона команда проводит 34 игры. 
Данные сравнительной характеристики технических 
показателей статистики игроков команды ПривГУПС в 
сезоне 2022-2023 гг. и в сезоне 2023-2024 гг. представ-
лены в таблице1.
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По данным таблицы видно, что игроки во время 
матча выполняют большое количество атак (36,5), что 
говорит об их отличной физической готовности. При 
выполнении большого количества бросков видим, что 
процент попадания (3-х очковые – 37,6%, 2-х очковые 
– 49,6%) соответствует высокому уровню технических 
показателей. Во время матча, по данным, приведен-
ным в таблице, игроки делают 26,2 позиционные атаки 
и 14,2 атак в раннем нападении, эти данные помогают 
нам формировать тактику действий.

Заключение. Использование данных, полученных в 
результате скаутинга, помогли рациональному изме-
нению хода игры, что позволило команде ПривГУПС 
подняться в турнирной таблице Чемпионата МБЛЛ в 
сезоне 2023-2024 гг. Уровень технической подготовки 
команды вырос незначительно, но благодаря исполь-
зованию скаутинга был получен значительный про-
гресс, что качественно повлияло на спортивный ре-
зультат команды.
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Таблица 1.
Данные сравнительной характеристики статистических показателей 

Игровые показатели ПривГУПС
Сезон 2022-2023 гг.

(n=15), X±m
Сезон 2023-2024 гг.

(n=15), X±m

Атаки в позиционном нападении, кол-во 24,0±0,3 26,2±0,3

Атаки в раннем нападении, кол-во 13,9±0,2 14,2±0,2

Общее кол-во игровых атак 37,9±0,5 40,4±0,5

Эффективность атак в позиционном нападении, кол-во 23,2±0,3 28,8±0,3

Эффективность атак в раннем нападении, кол-во 52,2±0,4 60,4±0,5

Соотношение атак в раннем нападении ко всем атакам, % 11.1±0,4 11,4±0,3

Кол-во выполненных 3-х очковых бросков 24,0±0,3 26,2±0,3

Кол-во выполненных 2-х очковых бросков 39,9±0,2 42,1±0,2

Эффективность 3-х очковых бросков, % 28,8±0,2 37,6±0,4

Эффективность 2-х очковых бросков, % 45,6±0,3 49,6±0,5
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Annotation

Relevance. The relevance of the study of this problem is 
due to the search for solutions to improve the level of train-
ing of players for the upcoming basketball match. In this re-
gard, the article is aimed at expanding the range of personal 
information indicators that affect the competitive activities 
of players and the team as a whole. One of the important ele-
ments of a coach’s work is high-quality preparation for the 
game, the effectiveness of its implementation directly affects 
the outcome of the match. The introduction of scouting into 
the preparation process develops the players of the student 
team and allows them to learn to think analytically. The re-
sults of this work can be useful for coaches and players of stu-
dent basketball teams. The use of scouting allows you to de-
termine the correct directions for applying tactical schemes 
for the interaction of team players, using statistical data.

The purpose of this study: Determining the impact of 
personal scouting of players on the competitive preparation 
of the Privolzhsky State University of Railway Transport men’s 
student basketball team.

Research methodology: This study was conducted using 
theoretical empirical methods and methods of mathematical 
statistics. Analysis of scientific and methodological literature 
and Internet resources, a pedagogical experiment using the 
methodology of personal processing of opposing team data. 
The study was conducted in several stages. At the first stage, 
in September 2023, goals and objectives were defined, sci-
entific literature on scouting was studied and analyzed. The 
second stage of the study included collecting statistics data 
from the PrivGUPS basketball team for the previous 2022-23 
game season and analyzing the most important game indi-
cators. At the third stage of the study, at the start of the 2023-
24 MBLL season, the PrivGUPS men’s team introduced a new 
method of preparing for upcoming matches based on the use 
of personal scouting and checked how the dynamics of statis-
tical indicators changes during the game season.

Results of the study: allowed us to identify the main indi-
cators that need to be paid attention to when studying play-
ers in each position. As a result, it was proven that the study 
and advanced analysis of the game actions of the main play-
ers of the opposing team makes it possible to create a “data-
bank” for each player and prove the effectiveness of introduc-
ing the personal basketball analytics method to prepare for 
the match.

Conclusion: The use of data obtained as a result of scout-
ing helped to rationally change the course of the game, 
which allowed the PrivGUPS team to rise in the standings of 
the MBLL Championship in the 2023-24 season. The level of 
technical preparation of the team has not increased signifi-
cantly, but thanks to the use of scouting, significant progress 
was achieved, which qualitatively affected the team’s sports 
results.

Keywords: basketball, scouting, game, students, ath-
letes, methodology.

REFERENCES:
1. Bondarchuk P.V., Chernov S.V. Relationships between female 

basketball players in the student national team Basketbol. 
Integracionny`e processy` nauki i praktiki: Sbornik statej po ma-
terialam II nauchno-prakticheskoj konferencii, 19-20 aprelya 
2022 goda [Basketball. Integration Processes of Science and 
Practice: Collection of Articles Based on the Materials of the 
II Scientific and Practical Conference, April 19-20, 2022]. Mos-
cow: RSUPEHSMiT, 2022, pp. 5-9. (in Russian)

2. Cheremny`x A.A. Innovative technologies and their appli-
cation in professional sports. Nauka 2020 [Science 2020], 
2022, no. 6 (60), pp. 74-79. (in Russian)

3. Callow J. Beseda o vizual`ny`x tekstax so studentami. 
Chtenie onlajn [Conversation about visual texts with stu-
dents. Online reading]. 2023.

4. Astreinov B.I. Osobennosti texniko-takticheskoj podgoto-
vki basketbolistov v shkol`ny`x sportivny`x klubax [Features 
of technical and tactical training of basketball players in 
school sports clubs]. 2019, pp. 105-108.

5. Mostovaya N.V., Andryushhenko L.B., Vasel`czova I.A. Bas-
ketbol. Uchebnoe posobie dlya vsex napravlenij podgotovki 
bakalavrov v SAMGUPS [Basketball. Textbook for all areas 
of bachelor’s degree training at Samara State University 
of Railway Transport]. Samara, Samara State University of 
Railway Transport, 2017, 137 p.

6. Informatizaciya obshhego srednego obrazovaniya [Informa-
tization of general secondary education], edited by D.Sh. 
Matrosa. Moscow: Pedagogical Society of Russia, 2020.

7. Volkov V.Yu. Computer Technologies in the Educational 
Process in Physical Education. Materialy`, Vserossijskoj. 
nauch.-prakt. konferencii [Mater, All-Russian scientific and 
practical. conf.]. St. Petersburg, 2022. (in Russian)

8. Samsonova A.V., Kozlov I.M., Tajmazov V.A. Use of informa-
tion technologies in physical education and sports. Teo-
riya i praktika fiz. kul`tury` [Theory and practice of physical 
education], 2020, no. 9, pp. 22-26. (in Russian)

Поступила / Received 08.11.2024

Принята в печать / Accepted 20.12.2024

Теория и методика спорта



l

Аннотация

Актуальность. В статье пред-

ставлены результаты аналитиче-

ской работы, характеризующие 

исторические аспекты формиро-

вания одного из популярных ви-

дов единоборств – борьбы на ру-

ках как вида спорта и выделение 

из нее армрестлинга, который 

получил наиболее широкое рас-

пространение. По суммарному 

количеству призовых мест на до-

санкционных чемпионатах мира 

в последние годы лидирующее 

положение занимала Россия. В 

пятерку стран-лидеров по этому 

показателю входят: Казахстан, 

Болгария, Турция и Грузия. Одна-

ко зарождение армрестлинга как 

вида спорта проходило в других 

странах. При этом формирование 

армреслинга исторически осуществлялось в четы-

ре этапа. В этой статье представлены материалы, 

отражающие особенности развитие данного вида 

спорта в ходе двух первых этапов его развития. 

Цель исследования. Выявить признаки и рас-

крыть особенности возникновения и становления 

армрестлинга как вида спорта.

Методика исследования: теоретический анализ 

исторических и педагогических литературных ис-

точников, анализ трудов основоположников и те-

оретиков армрестлинга по исследуемой проблеме; 

историографический метод.

Результаты исследования. Рассмотрены первые 

документальные упоминания о борьбе на руках в 

18 веке, первые соревнования, появление линии 

УДК: 796.894 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_81-86

преемственности собственно 

армрестлинга, а также развитие 

материально-технического осна-

щения на этапе становления вида 

спорта. Исследовано развитие 

армрестлинга в преддверии по-

явления первых международных 

соревнований и появления в Рос-

сии. 

Заключение. 

1. К особенностям возникно-

вения борьбы на руках относится 

ее существование в многочислен-

ных вариантах у большого коли-

чества народов с древности. Ста-

новление армрестлинга как вида 

спорта обусловлено его локаль-

ным развитием с начала ХХ века 

в Канаде, Японии, Бразилии и 

США. Международный характер 

соревновательная деятельность 

данного вида спорта приобрела начиная с первого 

интернационального чемпионата мира 1979 года. 

2. Выделены исторические этапы, вытекающие 

из сущностных признаков состояния уровня арм-

рестлинга в тот или иной исторический период: 

– Этап возникновения: до ХХ века. 

– Этап становления как вида спорта: начало ХХ 

века – 1979-й год. 

– Этап международного признания и распро-

странения армрестлинга: 1979 год – середина 90-х 

годов ХХ века. 

– Научное исследование вида спорта: конец 90-х 

годов 20 века – настоящее время. 

Ключевые слова: борьба на руках, армрестлинг, 
вид спорта, история спорта.

Теория и методика спорта



l

Для цитирования: Никулин И.Н., Гринев И.В., Соло-
вьёв М.В., Белоусова И.Н. Особенности возникновения 
и становления армрестлинга как вида спорта // Физи-
ческая культура, спорт – наука и практика. – 2024. –  
№ 4. – С. 81-86.

For citation: Nikulin I., Grinev I., Solovyov M., Belousova 
I. Features of the origin and formation of arm wrestling 
as a sport. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika 
[Physical Education, Sport – Science and Practice], 2024, 
no 4, pp. 81-86 (in Russian).

Введение. В статье представлены результаты ана-
литической работы, характеризующие исторические 
аспекты формирования одного из популярных видов 
единоборств – борьбы на руках как вида спорта и выде-
ление из нее армрестлинга, который получил наиболее 
широкое распространение. По суммарному количеству 
призовых мест на досанкционных чемпионатах мира 
в последние годы лидирующее положение занимала 
Россия. В пятерку стран-лидеров по этому показателю 
входят: Казахстан, Болгария, Турция и Грузия. Однако 
зарождение армрестлинга как вида спорта проходило 
в других странах. При этом формирование армреслин-
га исторически осуществлялось в четыре этапа. В этой 
статье представлены материалы, отражающие особен-
ности развитие данного вида спорта в ходе двух пер-
вых этапов его развития. 

Результаты исследования. Изучение вопроса ста-
новления и развития армрестлинга в мире и в России 
относится к категории историко-логического и теоре-
тического исследования эволюции знаний, развития 
научных и методических идей, спортивной практики, 
опыта в области физической культуры, являясь одним 
из видов научно-педагогической работы.

Одним из приоритетных направлений современной 
спортивной науки является исследование процессов 
возникновения и развития видов спорта. Армрестлинг, 
как полноценный вид спорта, сформировался в нашей 
стране относительно недавно – начиная с 1990 года, и 
в 2025 году отметит свое 35-летие. В настоящее время 
армрестлинг является видом спорта со своим векто-
ром развития и специфичностью. С развитием Интер-
нета и медийного пространства установлено повыше-
ние уровня популярности армрестлинга во всем мире. 
Последние годы отмечены появлением целого ряда 
коммерческих проектов в виде профессиональных 
и любительских промоушенов и турниров. В связи со 
всем вышеизложенным, в армрестлинг вовлекается все 
большее количество спортсменов, что приводит к еще 
большему росту конкуренции.

Согласно данным всемирной федерации армрест-
линга (WAF) – вид спорта представлен в 89 странах 
мира [3]. Численность спортсменов на чемпионатах ве-
дущих стран мира составляет до 500 участников и бо-
лее. Федерация армрестлинга России является членом 
Всемирной федерации армрестлинга (WAF) с 1991 года 
(начиная с 2022 года деятельность приостановлена), 
которая в свою очередь является членом Глобальной 

ассоциации международных спортивных федераций 
(GAISF).

По суммарному количеству призовых мест на до-
санкционных чемпионатах мира в последние годы 
лидирующее положение занимала Россия. В пятерку 
лидеров по этому показателю входят также, соответ-
ственно: Казахстан, Болгария, Турция и Грузия [2]. Од-
нако зарождение армрестлинга как вида спорта в со-
временном виде проходило совсем в других странах: 
Канаде, Японии, Бразилии и США. Анализ работ осново-
положников армрестлинга в России показал, что исто-
рия развития вида спорта представлена лишь с 50-х 
годов ХХ века. В связи с этим актуальным является ис-
следование особенностей развития и формирования 
армрестлинга как вида спорта. Проведенный анализ 
литературных источников позволяет сделать вывод 
о том, что вне поля зрения исследователей остается 
разработка проблемы становления и развития арм-
рестлинга в мире. Представляется важным выделить 
признаки развитого вида спорта в современном пони-
мании и, на основе выделенных признаков, установить 
исторические этапы развития армрестлинга.

Исследователи отмечают важные признаки совре-
менного развитого вида спорта: унифицированные на 
международном уровне правила, инвентарь и техника 
движений; наличие соревнований международного 
уровня с представленностью спортсменов со всего 
мира; наличие унифицированных средств и методов 
тренировок; тренерское обеспечение; научное обеспе-
чение тренеров и высокий уровень научного изучения 
вида спорта с целью повышения спортивного мастер-
ства [1].

Исходя из принятых ключевых признаков развитого 
вида спорта выделены исторические этапы, вытекаю-
щие из сущностных признаков состояния уровня арм-
рестлинга в тот или иной исторический период:

Этап возникновения: до ХХ века. Ряд состязаний, 
имеющих сходство с соревновательными движениями 
в армрестлинге.

Этап становления как вида спорта: начало ХХ века 
– 1979-й год. Переход ряда состязаний в разряд видов 
спорта со всеми необходимыми атрибутами. Создание 
федераций. Происходил в локальных географических 
областях: Канаде (Квебек), Японии, Бразилии и США. Во-
прос взаимного влияния недостаточно изучен. На дан-
ном этапе в США появляется собственно армрестлинг.

Этап международного признания и распростране-
ния армрестлинга: 1979 год – середина 90-х годов ХХ 
века. Проведение первого интернационального чем-
пионата мира и ежегодных последующих международ-
ных соревнований, унификация правил и оборудова-
ния.

Научно-методическое обоснование теории и мето-
дики процесса многолетней спортивной подготовки 
в армреслинге: конец 90-х годов 20 века – настоящее 
время. 

В данной статье подробнее остановимся на первых 
двух этапах. 
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Первый этап возникновения армрестлинга, можно 
также назвать как доспортивный. Данный этап пред-
ставляется наиболее длительным и имеет мало отно-
шения к спорту в современном его понимании. Речь 
идет о первых упоминаниях в различных культурах и 
исторических периодах состязаний между людьми, 
где тип состязательного движения по части некоторых 
ключевых признаков соответствует соревновательно-
му движению в армрестлинге. Это первый критерий, 
по которому можно выделить в истории возникнове-
ние армрестлинга. Вторым критерием, является связь с 
общественной необходимостью, в данном случае арм-
рестлинг должен развивать навыки необходимые в том 
или ином виде профессии, роде деятельности.

В той или иной форме борьба на руках существова-
ла у большого количества народов с древности. Благо-
даря литературным и материальным источникам до 
настоящего времени дошли некоторые немногочис-
ленные сведения это подтверждающие.

При детальном анализе античной культуры свиде-
тельств наличия состязания, в каком-то виде похожем 
на соревновательные движения современного арм-
рестлинга, не найдено. Первое документальное упоми-
нание о борьбе на руках как состязании проиллюстри-
ровано в картине японского автора Kitagawa Utamaro 
«Борьба на руках между двумя красавицами» 1793 года 
[10], что отмечено О.А. Степановым [8]. Также существу-
ют многочисленные японские миниатюрные статуэтки 
(нэцкэ), демонстрирующие наличие в японской культу-
ре борьбы на руках. Данные статуэтки датируются 18 и 
19 веками [5]. Борьба у японцев называлась udesumo 
от «ude» – рука и «sumo» – борьба.

У франкоканадцев в провинции Квебек (Канада) как 
минимум с 18 века была распространена борьба за сто-
лом, которую они называли tirer au poignet [7]. Также 
стоит отметить борьбу uma у гавайцев [11], которая 
очень напоминала по исполнению udesumo японцев. 
Согласно преданию, вождь антиосманского албанского 
восстания Георгий Кастриоти (Скандербег) (1405-1468) 
отбирал себе воинов, проверяя их в борьбе на руках.

У жителей Филиппинских островов есть свой на-
циональный вид борьбы на руках bunong braso. Суще-
ствует ряд вариаций данной борьбы: за столом с упо-
ром и без упора свободных рук, без стола с локтями на 
коленях и т.д. Однако отличительной чертой является 
захват не кистями, а согнутыми запястьями рук. Стоит 
отметить, что борьба на руках запястьями распростра-
нена еще в ряде стран Юго-Восточной Азии.

Документально зафиксировано наличие борьбы 
на руках у испанцев и кубинцев [11]. Вариант данной 
борьбы отличался тем, что локти устанавливались на 
монеты и не могли двигаться с места.

Вместе с тем, для данного этапа нет свидетельств и 
упоминания о национальных и международных турни-
рах и, вероятно, это было невозможно с технической 
точки зрения, так как не было соответствующего уров-
ня транспорта и средств массовой коммуникации. Не 
обнаружено упоминаний об унификации правил и ка-

ких-либо организациях, на базе которых мог бы проис-
ходить обмен опытом спортсменов и тренеров. Не най-
дено упоминаний о средствах и методах тренировок в 
указанный этап.

Второй этап развития армрестлинга можно обо-
значить как его становление. Именно на данном этапе 
появилась линия преемственности, с которой связан 
вариант борьбы на руках, который в настоящее время 
называется армрестлингом (первое упоминание тер-
мина в данном смысле в литературе датируется 1899 
годом) [11].

Локальными географическим центрами такого ста-
новления стали Канада, Япония, Бразилия и США. На 
данном этапе можно говорить о, преимущественно, 
эпизодических соревнованиях, начале унификации 
правил, средств и методов тренировок [4, 7]. На данном 
этапе стали проводиться национальные чемпионаты и 
стали появляться организации, ставящие своей целью 
развитие различных видов борьбы на руках. Также на 
данном этапе появились международные организации, 
которые, по факту, до 1979 года имели национальный, а 
не международный статус.

Первым документально зафиксированным наци-
ональным чемпионатом можно считать Чемпионат 
Канады, проводившийся в 1905 году в Монреале [7]. 
Данный и последующие чемпионаты проводились за 
столом по строго определенным правилам. Указыва-
ется, что соревнования проводились в нескольких ве-
совых категориях и освещались в прессе. Националь-
ные чемпионаты проводились на регулярной основе. 
Максимальная популярность борьбы на руках в Канаде 
была достигнута в конце 20-х годов, после чего после-
довал спад.

С 20-х годов регулярные чемпионаты по борьбе 
на руках проводились и в Японии. В 1928-м году Tetsu 
Yamamoto была основана первая официальная ассо-
циация армрестлинга «Рука Йокогамы», занимающаяся 
развитием udesumo (в настоящее время можно встре-
тить название «arm sumo», используемое в англоязыч-
ной среде) [4]. Для данного этапа в Японии, как и в слу-
чае Канады, можно выделить единообразные правила, 
регулярные чемпионаты страны. Борьба происходила 
из современного положения стоя, за столами стандарт-
ных размеров. В 1938 году Tetsu Yamamoto была напи-
сана книга по udesumo, включающая не только методы, 
но и средства тренировки, а также измерители силы в 
специальных движениях [8].

В 50-х годах ХХ века организованная борьба на 
руках появилась и в США. В разные времена она на-
зывалась Wrist-Twisting, Wristwrestling, Arm Wrestling. 
Влияние борьбы из Канады и Японии на появление и 
развитие армрестлинга в США требует отдельного из-
учения. Примерно в то же время борьба на руках поя-
вилась в Бразилии – первый национальный чемпионат 
был проведен в 1949 году [10].

Кроме того, на данном историческом этапе, в основ-
ном в США, появились все основные материально-тех-
нические атрибуты армрестлинга. Приведем основные 
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из них в хронологическом порядке. 1925 год – первый 
документально известный многораундовый матч (в со-
временной терминологии «армфайт») в связке между 
Theophile Masse и Placide Laframboise. Данный матч 
прошел в Монреале и выявлял сильнейшего рукобор-
ца Канады. Со счетом 3-1 Masse защитил свой титул. 
1948 год – появление первого стола для армрестлинга 
с подлокотниками. Создан Frederick Wakefield для чем-
пионата штата Вермонт. 1958 год – появился первый 
специализированный стол для борьбы стоя. Создан 
Jack Homel для использования на Чемпионате в городе 
Петалума. 1962 год – первый стол со штырями для сво-
бодной руки. Автор – Wes Knapp – подготовил данный 
вариант стола для Чемпионата по армрестлингу штата 
Орегон. 1969 год – Dave Devoto заключил контракт с 
телекомпанией ABC, и, начиная с 1970 года, в течение 
16 лет чемпионаты мира по армрестлингу транслиро-
вались по телевидению в рамках программы «Спорт во 
всем мире» (Wide World of Sports) [6].

Первые международные федерации армрестлинга 
были основаны в США. К наиболее крупным из них от-
носится WWC Inc. (World Wristwrestling Championships 
Incorporated) – Всемирная корпорация ристрестлинга, 
основанная в 1961 году Bill Soberanes. Всемирная лю-
бительская федерация армрестлинга была основана в 
1967 г. под наименованием WAWF (World Arm Wrestling 
Federation) усилиями Bob O’Leary – основателя и пред-
седателя Американской ассоциации армрестлинга 
(ААА). Федерация WAWF в 1977 году была переимено-
вана в WAF (World Armwrestling Federation).

В период с 1967 по 1978 г. чемпионаты мира про-
ходили в Скрэнтоне (месте основания WAF) под пред-
седательством Bob O’Leary. В них принимали участие 
только американские спортсмены.

Все указанные признаки говорят о полноценном 
виде спорта, пусть и географически ограниченным тер-
риториями Канады, Японии, Бразилии и США. Именно 
ограниченная локализация центров развития армрест-
линга в указанном этапе не дает возможности отнести 
его к следующему историческому этапу, который на-
чался с проведения первого официального чемпионат 
мира WAF с участием иностранных спортсменов в г. Уэ-
таскавин (неподалеку от Эдмонтона, Альберта, Канада) 
при поддержке John Miazdzyk. В нем приняли участие 
лишь 47 армрестлеров из 4-х стран: США, Канады, Ин-
дии и Бразилии [3].

Заключение. К основным теоретическим положе-
ниям, характеризующим актуальность материалов, из-
ложенных в статье относятся:

1. Одной из главных особенностей возникновения и 
развития борьбы на руках является ее существование 
в многочисленных вариантах у большого количества 
народов с древности. Становление армрестлинга как 
вида спорта обусловлено его локальным развитием 
с начала ХХ века в Канаде, Японии, Бразилии и США. 
Международный характер соревновательная деятель-

ность в данном виде спорта приобрела, начиная с пер-
вого чемпионата мира 1979 года. 

2. Выделены исторические этапы, дифференцирова-
ны на основе сущностных признаков состояния уровня 
армрестлинга в тот или иной исторический период: 1. 
Этап возникновения: до ХХ века. 2. Этап становления 
как вида спорта: начало ХХ века – 1979-й год. 3. Этап 
международного признания и распространения арм-
рестлинга: 1979 год – середина 90-х годов ХХ века. 4. 
Научно-методическое обоснование теории и методики 
процесса многолетней спортивной подготовки в арм-
реслинге: конец 90-х годов 20 века – настоящее время
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Annotation

Relevance. The article presents the results of analytical 
work characterizing the historical aspects of the formation 
of one of the popular types of martial arts – arm wrestling 
as a sport and the allocation of arm wrestling from it, which 
has become the most widespread. In recent years, Russia has 
occupied a leading position in terms of the total number of 
prize places at pre-sanction world championships. The top 
five countries in this indicator are: Kazakhstan, Bulgaria, Tur-
key and Georgia. However, arm wrestling as a sport emerged 
in other countries. At the same time, the formation of arm 
wrestling was historically carried out in four stages. This ar-
ticle presents materials reflecting the features of the develop-
ment of this sport during the first two stages of its develop-
ment.

Purpose of the study. To identify the signs and reveal 
the features of the emergence and formation of arm wres-
tling as a sport.

Research methods: theoretical analysis of historical 
and pedagogical literary sources, analysis of the works of the 
founders and theorists of arm wrestling on the problem un-
der study; historiographic method.

Research results. The first documentary mentions of 
arm wrestling in the 18th century, the first competitions, the 
emergence of the line of succession of arm wrestling itself, 
as well as the development of material and technical equip-
ment at the stage of the formation of the sport are consid-
ered. The development of arm wrestling on the eve of the 
emergence of the first international competitions and the 
emergence in Russia is studied.

Conclusion.

1. The peculiarities of the emergence of arm wrestling in-
clude its existence in numerous versions among a large num-
ber of peoples since ancient times. The emergence of arm 
wrestling as a sport is due to its local development since the 
beginning of the twentieth century in Canada, Japan, Brazil 
and the USA. The competitive activity of this sport acquired 
an international character starting with the first internation-
al world championship in 1979.

2. Historical stages are identified, arising from the essen-
tial features of the state of the level of arm wrestling in a par-
ticular historical period:

– Stage of emergence: before the twentieth century.
– The stage of formation as a sport: the beginning of the 

20th century – 1979.
– The stage of international recognition and spread of 

arm wrestling: 1979 – mid-90s of the 20th century.
– Scientific research of the sport: the end of the 90s of the 

20th century – the present.
Keywords: arm wrestling, sport, history of sport.
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Аннотация

Актуальность. В современных 

прыжках на батуте спортсмен мо-

жет составить соревновательную 

программу из 10 разнообразных 

сальтовых элементов с различ-

ными вариантами сложности, 

высоты полётной фазы прыжков 

и минимальными перемещени-

ями по сетке батута. При этом не 

всегда возможно составить про-

гноз о том, какой из вариантов 

соревновательной программы 

позволит достичь необходимого 

результата. В этой связи, знание 

тренером конкретных величин 

основных компонентов, состав-

ляющих соревновательные про-

граммы высококвалифициро-

ванных спортсменов, позволит 

эффективно и целенаправленно 

комбинировать основные компо-

ненты для результативных соревновательных про-

грамм, позволяющих достигать высокий результат 

на соревнованиях международного уровня. 

Цель исследования – выявить основные компо-

ненты соревновательных программ высококвали-

фицированных прыгунов на батуте, позволяющие 

достигать высокий результат на соревнованиях 

международного уровня. 

Методы исследования: анализ протоколов со-

ревнований, педагогическое наблюдение, видеоа-

нализ соревновательных упражнений, методы ма-

тематической статистики. 

УДК: 796.418.6 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_87-95 

Результаты исследования.

1. Эффективными величина-

ми компонентов соревнователь-

ных программ, позволяющих 

достигать высокий результат на 

соревнованиях международного 

уровня, в мужских индивидуаль-

ных прыжках на батуте будут яв-

ляться: «Техника» – 16,5-17 бал-

лов, «Трудность» – 18-18,4 у.е., 

«Время полета» – 17,8-18,2 балла 

и «Оценка перемещения» – 9,5-

9,8 баллов. 

2. Эффективными величина-

ми компонентов соревнователь-

ных программ, позволяющих 

достигать высокий результат на 

соревнованиях международного 

уровня, в женских индивидуаль-

ных прыжках на батуте будут яв-

ляться: «Техника» – 16,4-17 бал-

лов, «Трудность» – 14,4-15 у.е., 

«Время полета» – 15,8-16,2 балла и «Оценка переме-

щения» – 9,5-9,8 баллов. 

Заключение. Достижение в процессе спортивной 

подготовки эффективных величин компонентов со-

ревновательных программ и целенаправленное со-

вершенствование позволит эффективно и целена-

правленно комбинировать основные компоненты 

для результативных соревновательных программ 

на соревнованиях международного уровня.

Ключевые слова: прыжки на батуте, соревнова-
тельные программы, основные показатели соревно-
вательных упражнений, высококвалифицированные 
спортсмены.
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Введение. Прыжки на батуте являются относитель-
но молодым и стремительно развивающимся видом 
спорта как у нас в стране, так и за рубежом [3]. Однако 
в силу известных объективных причин, оценить совре-
менный уровень и перспективы соревновательной де-
ятельности сильнейших российских спортсменов в ин-
дивидуальных прыжках на батуте достаточно сложно. 

С одной стороны, спортсмены нашей страны в по-
следние годы были лишены возможности участвовать 
в официальных международных турнирах, что сказа-
лось на росте спортивного мастерства и отсутствии до-
статочной соревновательной практики у спортсменов. 
С другой стороны, благодаря усилиям руководства 
Федерации прыжков на батуте России, допуск 4 спор-
тсменов к отбору на Олимпиаду-2024 в нейтральном 
статусе с непонятным и непредсказуемым алгорит-
мом действий не позволил организовать полноценной 
спортивной подготовки всему составу сборной коман-
ды страны. 

В создавшихся условиях, когда спортсмены не могут 
реализовать свой высокий потенциал в процессе со-
ревновательной деятельности, и должно проявляться 
умение тренера в грамотном составлении соревнова-
тельной программы из многочисленных элементов и 
«связок», чтобы помочь спортсмену проявить свои ин-
дивидуальные способности и достичь запланирован-
ного результата [1, 2]. Соревновательная программа 
в индивидуальных прыжках на батуте составляется на 
основе достигнутого уровня спортивного мастерства, 
соответствующего набора сальтовых элементов слож-
ной координации, спецтребований к соревнователь-
ным программам, целей и задач на конкретных турни-
рах [6]. При этом спортсмен должен демонстрировать 
«идеальную» технику выполнения отдельных эле-
ментов, минимальные горизонтальные перемещения 
по сетке батута, максимальную длительность полёт-
ной фазы каждого сальто и максимально возможную 
сложность целостной соревновательной комбинации 
прыжков [7]. 

В современных прыжках на батуте спортсмен может 
составить соревновательную программу из 10 разно-
образных сальтовых элементов с различными вари-
антами сложности, высоты полётной фазы прыжков 
и минимальными перемещениями по сетке батута [5]. 
При этом не всегда возможно составить прогноз о том, 

какой из вариантов соревновательной программы по-
зволит достичь необходимого результата. Отдельные 
попытки решения этой проблемы пока результатов 
не принесли. При этом знание тренером конкретных 
величин основных компонентов, составляющих сорев-
новательные программы высококвалифицированных 
спортсменов, позволит эффективно и целенаправлен-
но комбинировать основные компоненты для резуль-
тативных соревновательных программ [3]. 

Отмеченное выше также сделает возможным опре-
делять перспективные направления совершенствова-
ния соревновательной деятельности и повысит эффек-
тивность реализации индивидуальных способностей 
высококвалифицированных спортсменов на турнирах 
различного уровня [4].

В связи с вышеизложенным, данное направление 
исследований является актуальным и своевременным 
для спортивной дисциплины «индивидуальные прыж-
ки на батуте», входящей в программу летних олимпий-
ских игр. 

Цель исследования – выявить основные компо-
ненты соревновательных программ высококвалифици-
рованных прыгунов на батуте, позволяющие достигать 
высокого результата на соревнованиях международ-
ного уровня. 

Методы исследования: анализ протоколов сорев-
нований, педагогическое наблюдение, видеоанализ со-
ревновательных упражнений, методы математической 
статистики. 

Результаты исследования. 

Предварительно по результатам соревновательной 
деятельности на шести международных турнирах было 
изучено содержание 96 финальных упражнений в муж-
ских и женских соревнованиях по программе инди-
видуальных прыжков на батуте. В соответствии с дей-
ствующими Правилами соревнований по виду спорта 
«прыжки на батуте» [5, 6], анализировались компоненты 
соревновательных программ: «оценка техники полно-
стью выполненного упражнения», «коэффициент труд-
ности полностью выполненного упражнения», «время 
безопорной фазы полёта 10 элементов», «оценка за го-
ризонтальные перемещения спортсмена» и «итоговая 
оценка участника за выполненное упражнение» [3, 7]. 

Первым турниром, на котором разыгрывались рей-
тинговые очки для завоевания лицензии на право уча-
ствовать в Олимпиаде-2024, был этап кубка мира, ко-
торый проводился 23–25.02.2024 года в Азербайджане  
(г. Баку). В нем приняли участие спортсмены из 33 
стран: 85 мужчин, 69 женщин. 

В таблице 1 представлены компоненты соревнова-
тельных программ высококвалифицированных пры-
гунов на батуте на кубке мира в г. Баку, которые сви-
детельствует о том, что победитель данного турнира 
(WANG Zisai, CHN) имеет наивысшую трудность комби-
нации (КТ-18,0 ед.), выигрывает в финале за счёт хоро-
шей техники выполняемого упражнения (17,00 балла) 
и наивысшей оценки за перемещения (9,8 балла), но 
проигрывает другим финалистам во времени полётной 
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фазы целостной комбинации. Призёры данных сорев-
нований стабильно и качественно прошли весь турнир 
и опережают всех по времени полёта в целостной ком-
бинации. Два российских спортсмена начали предва-
рительные соревнования в группе лидеров, но дальше 
полуфинала не смогли пройти, по-нашему мнению, из-
за отсутствия соревновательного опыта – 13 и 17 ито-
говые места. 

В соревнованиях женщин две спортсменки сбор-
ной команды России на хорошем техническом уровне 
прошли весь турнир, заняв в итоге 2 и 3 призовые ме-
ста. Победительница данного турнира (ZHU Xueying, 
CHN) выиграла 0,4 балла за счёт хорошей техники 
(17,00 балла) и высокой оценки за горизонтальные пе-
ремещения (9,90 балла) по сетке батута.

Следующий международный турнир, в котором 
принимали участие спортсмены 33 стран (89 мужчин и 
70 женщин) проходил 22 – 24.03.2024 года в Германии 
(г. Котбус). 

В таблице 2 представлены компоненты соревнова-
тельных программ высококвалифицированных прыгу-
нов на батуте на кубке мира в г. Котбус, которые сви-
детельствует о том, что победитель данного турнира 
(YAN Langyu, CHN), стабильно выполнив программу на 
предварительных этапах соревнования, выигрывает в 
финале за счёт качественного выполнения целостной 
комбинации (61,870 балла) по всем компонентам со-
ревновательной оценки, в то время как проигрывает 
другим финалистам по отдельным компонентам фи-

нального соревновательного упражнения. Призёры 
данных соревнований стабильно и качественно прош-
ли весь турнир и опережают других участников по от-
дельным показателям. Активную соревновательную 
борьбу вели между собой только китайские и белорус-
ские прыгуны на батуте, которые на данный момент яв-
ляются мировыми лидерами. Российские спортсмены 
показали неудовлетворительные результаты – 33 и 88 
итоговые места. 

В соревнованиях женщин российские спортсменки 
также выступили не столь успешно – 3 и 19 итоговые 
места. Победительница данного турнира (HU Yicheng, 
CHN) выиграла 0,4 балла за счёт сбалансированного 
финального упражнения (57,120 балла), наивысшего 
коэффициента трудности (КТ-15,0 ед.) и более высокой 
оценки за горизонтальные перемещения (9,80 балла). 
В этой спортивной дисциплине также никто не смог 
составить серьёзную конкуренцию китайским, россий-
ским и белорусским прыгуньям на батуте.

Чемпионат Европы по прыжкам на батуте проходил 
в Португалии (г. Гимарайнш) 03 – 07.04.2024 года. В этом 
турнире по дисциплине «индивидуальные прыжки на 
батуте» принимали участие спортсмены из 28 стран: 65 
мужчин и 55 женщин. В таблице 3 представлены ком-
поненты соревновательных программ высококвалифи-
цированных прыгунов на батуте на чемпионате Европы 
2024 года.

В виду того, что в данных соревнованиях не прини-
мали участие лидеры олимпийского сезона из России, 

Таблица 1
Компоненты соревновательных программ высококвалифицированных прыгунов на батуте на кубке 

мира 23 – 25.02.2024 года (г. Баку, Азербайджан)

Участники финала (мужчины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время полета Перемещения

Итоговая 
оценка

Победитель 17,00 18,00 17,360 9,80 62,160

Среднее значение 3-х призёров 16,50 17,83 17,796 9,47 61,530

Среднее значение финалистов 16,17 17,47 17,503 9,47 60,52

Наивысший результат в финале 17,00 18,00 18,090 9,80 62,160

Наивысший результат на соревнованиях 17,10 18,00 18,090 9,80 62,160

Результат выхода в полуфинал 15,50 16,20 17,380 8,80 57,880

Результат выхода в финал 15,00 17,20 17,220 9,10 58,520

Участники финала (женщины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время полета Перемещения

Итоговая 
оценка

Победитель 17,00 14,40 15,620 9,90 56,920

Среднее значение 3-х призёров 16,77 14,40 15,796 9,57 56,530

Среднее значение финалистов 15,97 14,33 15,600 9,30 55,203

Наивысший результат в финале 17,00 15,00 15,980 9,90 56,920

Наивысший результат на соревнованиях 17,00 15,00 15,980 9,90 56,920

Результат выхода в полуфинал 14,90 13,50 15,370 9,10 52,870

Результат выхода в финал 15,00 14,80 14,970 9,60 54,370
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Таблица 2
Компоненты соревновательных программ высококвалифицированных прыгунов на батуте на кубке 

мира 22 – 24.03.2024 года (г. Котбус, Германия)

Участники финала (мужчины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время полета Перемещения

Итоговая 
оценка

Победитель 16,50 17,80 18,070 9,50 61,870

Среднее значение 3-х призёров 16,56 17,83 17,800 9,47 61,666

Среднее значение финалистов 16,09 17,79 17,525 9,35 60,75

Наивысший результат в финале 17,01 18,50 18,130 9,90 61,870

Наивысший результат на соревнованиях 16,70 18,50 18,330 9,90 62,160

Результат выхода в полуфинал 14,30 17,70 16,670 9,50 58,170

Результат выхода в финал 15,30 17,10 17,440 9,10 58,940

Участники финала (женщины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время полета Перемещения

Итоговая 
оценка

Победитель 16,80 15,00 15,520 9,80 57,120

Среднее значение 3-х призёров 17,00 14,60 15,716 9,43 56,750

Среднее значение финалистов 15,61 14,71 15,511 9,30 55,203

Наивысший результат в финале 17,20 15,20 15,870 9,80 57,120

Наивысший результат на соревнованиях 17,20 15,20 16,200 9,90 57,200

Результат выхода в полуфинал 15,10 13,80 15,160 9,50 53,560

Результат выхода в финал 14,80 15,00 15,660 9,20 54,660

Таблица 3
Компоненты соревновательных программ высококвалифицированных прыгунов на батуте на 

Чемпионате Европы 03 – 07.04.2024 года (г. Гимарайнш, Португалия)

Участники финала (мужчины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 15,50 17,10 17,260 9,30 59,160

Среднее значение 3-х призёров 15,50 16,80 17,126 9,53 58,626

Среднее значение финалистов 15,20 17,02 16,860 9,47 58,220

Наивысший результат в финале 16,70 17,80 17,260 9,60 59,160

Наивысший результат на соревнованиях 16,00 17,80 17,260 9,70 59,290

Результат выхода в полуфинал 14,70 14,40 17,010 9,50 55,210

Результат выхода в финал 15,40 16,50 16,780 9,00 57,420

Участники финала (женщины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 15,90 15,00 15,230 9,50 55,630

Среднее значение 3-х призёров 16,23 14,10 15,526 9,50 55,360

Среднее значение финалистов 15,48 13,88 15,471 9,41 54,257

Наивысший результат в финале 16,40 15,00 15,870 9,60 55,630

Наивысший результат на соревнованиях 16,70 15,00 15,870 9,70 55,660

Результат выхода в полуфинал 15,50 9,50 14,900 9,50 51,500

Результат выхода в финал 16,40 12,30 15,310 9,00 53,010
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Белоруссии и Китая, в спортивно-техническом плане 
были показаны результаты на уровне «выше среднего». 
Среди мужчин победил FERREIRA Pedro (POR), который 
стабильно прошёл весь турнир и выиграл в финале за 
счёт уверенного выполнения целостной комбинации 
(59,160 балла), в то время как проигрывал другим фи-
налистам по отдельным характеристикам финального 
соревновательного упражнения. Соревнования жен-
щин выиграла опытная спортсменка PAGE Bryony (GBR), 
которая при «средних» показателях компонентов со-
ревновательной программы смогла победить за счёт 
наивысшего коэффициента трудности финальной ком-
бинации (55,630 балла), не показав свой высокий уро-
вень спортивно-технического мастерства.

Следующий этап кубка мира, в котором прини-
мали участие спортсмены 20 стран (50 мужчин и 40 
женщин), проходил 28 – 29.06.2024 года в Швейцарии 
(г. Ароза). В таблице 4 представлены компоненты со-
ревновательных программ высококвалифицирован-
ных прыгунов на батуте на кубке мира в Швейцарии, 
которые показывают, что победитель данного турни-
ра (YASKEVICH Stanislau, AIN, Белоруссия) стабильно 
выполнил на турнире все программы, имеет наивыс-
шую оценку за технику (16,80 балла) и время полётной 
фазы целостной комбинации (17,980 балла), но за-
метно уступает другим финалистам по коэффициенту 
трудности и оценке за горизонтальные перемещения 
по сетке батута.

Призёры данных соревнований также стабильно и 
качественно выполнили свои упражнения и опередили 
всех по коэффициенту трудности, времени полётной 
фазы целостной комбинации (18,640 балла) и оценкам 
за горизонтальные перемещения (9,70 балла). Два рос-
сийских спортсмена выступили удовлетворительно 
на данном турнире, предварительные соревнования 
в группе лидеров, но далее в финале 2 и 25 итоговые 
места. 

В соревнованиях женщин для наших спортсменок 
всё прошло гораздо успешнее – 1 и 8 итоговые места. 
Победительница данного турнира (Бладцева Анжела, 
AIN, Россия) выиграла данный турнир за счёт сбалан-
сированной комбинации по всем показателям: слож-
ности (КТ-15,0 ед.), технике (16,60 балла) и высоте со-
ревновательного упражнения (16,230 баллов). Вторая 
российская участница соревнований была в группе 
лидеров, выиграла полуфинал, но неудачно выполнила 
финальное упражнение – 8 итоговое место.

В г. Коимбра (Португалия) 06 – 07.07.2024 года со-
стоялся заключительный перед олимпийскими играми 
этап кубка мира, в котором принимали участие спор-
тсмены 26 стран (59 мужчин и 48 женщин). В таблице 
5 представлены компоненты соревновательных про-
грамм высококвалифицированных прыгунов на батуте 
на кубке мира в Португалии, которые показывают что, 
победитель данного турнира (LITVINOVICH Ivan, AIN, Бе-
лоруссия) выполнил стабильно все соревновательные 

Таблица 4
Компоненты соревновательных программ высококвалифицированных прыгунов на батуте на кубке 

мира 28 – 29.06.2024 года (Ароза, Швейцария).

Участники финала (мужчины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 16,80 17,10 17,980 9,30 61,180

Среднее значение 3-х призёров 16,30 17,40 17,770 9,43 60,903

Среднее значение финалистов 16,06 16,92 17,648 9,30 59,928

Наивысший результат в финале 16,80 17,80 17,980 9,70 61,180

Наивысший результат на соревнованиях 16,80 17,80 18,640 9,70 61,240

Результат выхода в полуфинал 14,70 16,10 17,040 9,10 56,740

Результат выхода в финал 16,10 15,80 17,040 9,40 58,340

Участники финала (женщины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 16,60 15,00 16,230 9,20 57,030

Среднее значение 3-х призёров 16,50 14,33 16.026 9,56 56,426

Среднее значение финалистов 15,88 14,60 15,782 9,49 55,754

Наивысший результат в финале 16,90 15,20 16,230 9,80 57,030

Наивысший результат на соревнованиях 17,30 15,20 16,350 9,80 57,050

Результат выхода в полуфинал 15,40 11,70 15,150 8,50 50,750

Результат выхода в финал 16,50 13,80 14,960 9,20 54,460
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упражнения в предварительной и финальной частях 
соревнований, имеет самый высокий коэффициент 
трудности (КТ-18,40 ед.), наивысшую оценку за технику 

(16,50 баллов) и время полётной фазы целостной ком-
бинации (18,320 баллов), но уступает другим финали-
стам по оценке за горизонтальные перемещения.

Таблица 5.
Компоненты соревновательных программ высококвалифицированных прыгунов на батуте на кубке 

мира 06 – 07.07.2024 года (г. Коимбра, Португалия) 

Участники финала (мужчины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 16,50 18,40 18,320 9,50 62,720

Среднее значение 3-х призёров 15,93 17,70 17,603 9,57 60,800

Среднее значение финалистов 15,80 17,27 17,315 9,47 59,348

Наивысший результат в финале 16,50 18,40 18,320 9,70 62,720

Наивысший результат на соревнованиях 16,80 18,40 18,640 9,80 62,740

Результат выхода в полуфинал 15,70 16,20 16,350 9,70 57,950

Результат выхода в финал 15,40 17,10 16,860 9,60 58,960

Участники финала (женщины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 16,70 14,40 15,590 9,50 56,190

Среднее значение 3-х призёров 16,33 14,60 15,610 9,20 55,740

Среднее значение финалистов 16,22 14,12 15,600 9,20 55,203

Наивысший результат в финале 16,70 15,00 16,070 9,50 56,190

Наивысший результат на соревнованиях 17,40 15,00 16,300 9,70 56,690

Результат выхода в полуфинал 15,20 13,50 15,020 9,30 53,020

Результат выхода в финал 16,20 13,10 15,530 9,30 54,130

Таблица 6.
Компоненты соревновательных программ высококвалифицированных прыгунов на батуте на XXXIII 

Олимпийских играх 02.08.2024 года (г. Париж, Франция) 

Участники финала (мужчины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 16,70 18,40 18,490 9,50 63,090

Среднее значение 3-х призёров 16,76 18,07 17,976 9,23 61,976

Среднее значение финалистов 15,63 17,68 17,271 9,10 58,942

Наивысший результат в финале 17,00 18,50 18,490 9,50 63,090

Наивысший результат на соревнованиях 17,20 18,60 18,520 9,70 63,420

Результат выхода в финал 14,80 17,80 16,840 9,20 58,640

Участники финала (женщины)

Компоненты соревновательных программ (балл)

Техника
Трудность 

(КТ)
Время 
полета

Перемещения
Итоговая 

оценка

Победитель 16,40 15,00 15,580 9,50 56,480

Среднее значение 3-х призёров 16,00 14,80 15,796 9,46 56,060

Среднее значение финалистов 15,83 14,60 15,741 9,21 55,384

Наивысший результат в финале 16,40 15,00 16,560 9,80 56,480

Наивысший результат на соревнованиях 17,00 15,20 16,560 9,80 56,720

Результат выхода в финал 15,60 14,40 15,040 9,60 54,640
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Призёры данных соревнований также стабильно 
и качественно прошли весь турнир и опережают всех 
по коэффициенту трудности, времени полётной фазы 
целостной комбинации и в оценках за горизонтальные 
перемещения. Два российских спортсмена выступили 
более уверенно на данном турнире, предварительные 
соревнования в группе лидеров, но далее в полуфина-
ле допустили технические ошибки, заняв в итоге 16 и 
26 места. 

В соревнованиях женщин для наших спортсменок 
всё прошло гораздо успешнее – 2 и 4 итоговые места. 
Победительница данного турнира (LIN Qianqi, CHN) вы-
играла данные соревнования за счёт сбалансирован-
ной комбинации по показателям: «сложности» (КТ-14,40 
ед.), «техники» (16,70 баллов) и «оценке за горизонталь-
ные перемещения» (9,50 баллов) при выполнении фи-
нального упражнения. Российская участница всё вре-
мя была в группе лидеров, выиграла предварительные 
соревнования, но выполнила финальное упражнение с 
отдельными незначительными ошибками – 4 итоговое 
место.

Главные соревнования спортивного сезона 2024 
года состоялись 02 августа в рамках программы Олим-
пиада-2024 в Париже (Франция). В спортивной дисци-
плине «индивидуальные прыжки на батуте» на данном 
турнире принимали участие 16 мужчин и 16 женщин из 
13 стран, которые завоевали олимпийские лицензии, в 
том числе 3 спортсмена в нейтральном статусе: Иван 
Литвинович (Белоруссия), Виолетта Бордзиловская 
(Белоруссия), Анжела Бладцева (Россия). Турнир, в ко-
тором приняли участие практически все сильнейшие 
спортсмены, в течение одного дня – 2 соревнователь-
ных упражнения в предварительных стартах для опре-
деления восьмёрки финалистов и после этого финаль-
ное упражнение. В таблице 6 показаны компоненты 
соревновательных программ высококвалифицирован-
ных прыгунов на батуте на XXXIII Олимпийских играх 
2024 года (г. Париж, Франция). 

В финальной части соревновательной программы 
среди мужчин мировой лидер в современных прыж-
ках на батуте И. Литвинович (Белоруссия) стабильно 
выполнил соревновательное упражнение с наивыс-
шими оценками за все компоненты соревновательной 
программы (63,090 баллов), КТ-18,40 ед., время полёта 
– 18,490 баллов – завоевал золотую медаль. Китайские 
спортсмены Z. WANG и L. YAN стали соответственно се-
ребряным и бронзовым призёрами.

В предварительной части соревновательной про-
граммы среди женщин 8 финалисток, которые на дан-
ный момент являются мировыми лидерами в прыжках 
на батуте, обладают наивысшим коэффициентом труд-
ности (КТ-14,4-15,0 у.е.), показывают высокую технику, 
отличную высоту прыжков, а предварительные резуль-
таты уложились практически в один балл. В компонен-
те «техника» выделялись мастерством 2 китайские и 
российская спортсменки (17,00 баллов). Самые слож-
ные упражнения с наивысшим коэффициентом трудно-
сти выполняли B. PAGE, X. ZHU, А. Бладцева, и H. MORY 

(КТ – 15,0-15,2 ед.), самые высокие прыжки – В. Бордзи-
ловская (16,560 баллов). В финале самая опытная спор-
тсменка B. PAGE (GBR) показала сбалансированную 
комбинацию (56,480 баллов) во всех компонентах и за-
воевала звание олимпийской чемпионки. Серебряную 
медаль, за счёт наибольшей высоты прыжков (16,560 
баллов), завоевала В. Бордзиловская (Белоруссия), а 
бронзовую медаль неожиданно для многих выигра-
ла S. METHOT (CAN) за счёт очень высокой судейской 
оценки за «горизонтальные перемещения» (9,80 бал-
лов). Российская спортсменка А. Бладцева заняла по-
чётное 5 место.

Изучение компонентов соревновательных про-
грамм высококвалифицированных прыгунов на батуте 
позволило сделать следующие обобщения. 

1. Эффективными величинами компонентов сорев-
новательных программ, позволяющие достигать высо-
кого результата на соревнованиях международного 
уровня, в мужских индивидуальных прыжках на бату-
те являются: «Техника» – 16,5-17,0 баллов, «Трудность 
(КТ)» – 18,0 – 18,4 у.е., «Время полета» – 17,80-18,2 балла 
и «Оценка перемещения» – 9,50-9,80 баллов. 

2. Эффективными величинами компонентов сорев-
новательных программ, позволяющие достигать высо-
кого результата на соревнованиях международного 
уровня, в женских индивидуальных прыжках на бату-
те являются: «Техника» – 16,4-17,0 баллов, «Трудность 
(КТ)» – 14,4 – 15,0 у.е., «Время полета» – 15,80-16,20 бал-
ла и «Оценка перемещения» – 9,50-9,80 баллов. 

Заключение. Результаты исследования показали, 
что основными компонентами соревновательных про-
грамм, позволяющие достигать высокого результата 
на соревнованиях международного уровня являются 
«оценка техники соревновательного упражнения», 
«коэффициент трудности (КТ)», «время полётной фазы 
10 сальтовых элементов» и «оценка перемещения». 
Достижение в процессе спортивной подготовки эф-
фективных величин компонентов соревновательных 
программ и целенаправленное совершенствование 
позволит эффективно и целенаправленно комбини-
ровать основные компоненты для результативных со-
ревновательных программ на соревнованиях между-
народного уровня.
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Annotation

Relevance. In modern trampoline jumping, an athlete 
can create a competition program of 10 different somer-
sault elements with different difficulty options, height of the 
flight phase of the jumps and minimal movements along the 
trampoline net. At the same time, it is not always possible to 
predict which of the competition program options will allow 
achieving the desired result. In this regard, knowledge by the 
coach of the specific values of the main components that 
make up the competition programs of highly qualified ath-
letes will allow effective and purposeful combination of the 
main components for effective competition programs that 
allow achieving high results at international competitions.

The purpose of the study is to identify the main compo-
nents of the competition programs of highly qualified tram-
poline jumpers that allow achieving high results at interna-
tional competitions.

Research methods: analysis of competition protocols, 
pedagogical observation, video analysis of competition exer-
cises, methods of mathematical statistics.

Results of the study.
1. The effective values of the components of the compe-

tition programs that allow achieving high results at interna-
tional competitions in men’s individual trampoline jumping 
will be: “Technique” – 16.5-17 points, “Difficulty” – 18-18.4 
c.u., “Flight time” – 17.8-18.2 points and “Assessment of 
movement” – 9.5-9.8 points.

2. The effective values of the components of the compe-
tition programs that allow achieving high results at inter-
national competitions in women’s individual trampoline 
jumping will be: “Technique” – 16.4-17 points, “Difficulty” – 
14.4-15 c.u., “Flight time” – 15.8-16.2 points and “Assessment 
of movement” – 9.5-9.8 points.

Conclusion. Achieving effective values of components 
of competitive programs and targeted improvement in the 
process of sports training will allow for effective and targeted 
combination of the main components for effective competi-
tive programs at international competitions.

Keywords: trampoline jumping, competitive programs, 
main indicators of competitive exercises, highly qualified ath-
letes.
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Аннотация 

Актуальность. Сегодня пси-

хологическая подготовка спор-

тсменов является одним из важ-

ных направлений спортивной 

подготовки спортсменов на раз-

личных этапах многолетней под-

готовки, однако в регламентиру-

ющих данный вид деятельности 

нормативно-правовых докумен-

тах, таких как федеральные стан-

дарты спортивной подготовки 

(далее – ФССП), психологической 

подготовке отведен значитель-

но меньший объем времени, чем 

необходимо в реальных услови-

ях. Анализ ФССП показал, что в 

командных видах спорта данное направление осо-

бенно требует расширения в связи с проведением 

как индивидуального психологического сопрово-

ждения спортсмена, так и командных мероприя-

тий, направленных на формирование и развитие 

базовых качеств в игровых видах спорта – комму-

никации, взаимодействия в малых группах. Отме-

тим, что опрос специалистов в области футбола по-

казал острую необходимость в профессиональных 

кадрах данной направленности.

Цель исследования. Обосновать возможность 

интеграции алгоритма управления процессом 

психологической подготовки футболистов на раз-

личных этапах спортивной подготовки на примере 

этапа начальной подготовки и учебно-тренировоч-

ного этапа.

Методы исследования. В ходе исследования 

применялись общеизвестные методы: опрос экс-

пертных специалистов, педагогическое наблюде-

ние, методы математической статистики, анализ и 

обобщение полученных результатов.

Результаты исследования. В процессе управле-

ния психологической подготовкой футболистов 

УДК: 796.01:159.9+796.332 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_96-101 

предлагается следующий алго-

ритм: этап планирования; этап 

организации; этап мониторинга 

и контроля результатов. Главное 

отличие предлагаемого подхода 

к психологической подготовке 

футболистов на начальном этапе 

спортивной подготовки (7-9 лет) 

от всего многообразия существу-

ющих методик и технологий – это 

учет, в первую очередь, способ-

ности непосредственно трене-

ра-преподавателя по футболу 

проводить ряд методик и техник 

самостоятельно, с возможностью 

интерпретации результатов в 

онлайн-режиме с подключением 

профильного специалиста.

Заключение. Сформулированы базовые аспек-

ты (особенности) организации психологической 

подготовки юных футболистов в современных 

условиях: учет возрастных особенностей зани-

мающихся, регулярность интегрирования психо-

логических тренингов в учебно-тренировочный 

процесс, активное взаимодействие профильного 

специалиста (психолога) с тренером-преподавате-

лем на начальном этапе спортивной подготовки 

для создания единой стратегии всего учебно-тре-

нировочного процесса, упрощенные методы и 

техники применения психологической подготовки 

спортсменов.

Ключевые слова: психологическая подготовка, 
футбол, организация и управление процесса, самокон-
троль, федеральный стандарт спортивной подготовки.
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Введение. Психологическая подготовка футболи-
стов на различных этапах спортивной подготовки яв-
ляется неотъемлемой частью учебно-тренировочного 
процесса, особенно она важна в юном возрасте, на 
этапе начальной подготовки (далее – НП), когда проис-
ходит освоение навыков самоконтроля, умения ориен-
тироваться в игровых ситуация в состоянии соревно-
вательного стресса и психологического давления со 
стороны соперников, зрителей, нередко самих трене-
ров и др. [3, с. 87; 9]. 

В настоящее время в ФССП по виду спорта «футбол», 
который вступил в силу с 16 ноября 2022 года №1000 
(с изменениями от 10 октября 2023 года № 723) и в на-
стоящее время является федеральным нормативно-
правовым актом пятого поколения, такому виду спор-
тивной подготовки, как «психологическая подготовка», 
отводится лишь 1-2% от общего количества часов на 
этапе НП – 312 часов до года и 416 часов свыше года. 
При этом психологическая подготовка разделяется на 
2% тактической и теоретической подготовки. Таким 
образом, 2% (6,2 часа) отводится в год на пункт 5 При-
ложения №5 ФССП по виду спорта «футбол», а значит в 
конечном итоге – это 2 часа психологического сопро-
вождения на начальном этапе спортивной подготовки. 
На рисунке 1 представлен анализ раздела «психологи-
ческая подготовка» в части количества часов, отводи-
мых на данный вид за период с 2013 года по настоящее 
время (в часах) [1, 2].

На представленном графике можно отметить, что в 
ФССП, утвержденного в 2018 году, выделена значитель-
ная доля времени (13,3 часов в год) на осуществление 
психологической подготовки в возрастном диапазоне 
футболистов от семи до десяти лет включительно. 

Еще одной сложностью, с которой сталкиваются 
практически все тренеры-преподаватели – это отсут-
ствие в штате того или иного футбольного клуба / спор-
тивной школы специалиста по направлению «спор-
тивный психолог» / «психолог», что свидетельствует о 
«кадровом голоде» в этой области [7, 8]. 

В более ранних исследованиях нами был прове-
ден опрос в формате онлайн-анкетирования среди 
тренеров-преподавателей по футболу (n=56) из 10-ти 
регионов РФ, представителей футбольных клубов и 
спортивных школ. Одним из вопросов было поставле-
но уточнение относительно наличия на постоянной ос-
нове в штате той организации, в которой трудоустроен 
тренер профильного специалиста по психологии, либо 
на регулярной основе такой специалист приглашает-
ся по расписанию учебно-тренировочных занятий / 
спортивных сборов. В результате – 42 человека (75%) 
отметили отсутствие психолога в соответствующей 
профильной организации данного вида подготовки; 
10 человек (17,8%) отметили наличие спортивного 
психолога, который проводит на регулярной основе 
психологическое сопровождение футболистов; 4 чело-
века (7,1%) отметили, что приглашают специалистов по 
собственной инициативе самостоятельно, как правило, 
в период сборов, где существует возможность более 
концентрированного взаимодействия с подопечными.

Определившиеся нюансы привели авторов к ряду 
предложений:

– предоставление тренеру-преподавателю возмож-
ности повысить профессиональную квалификацию 
в области психологического сопровождения футбо-
листов на начальном этапе спортивной подготовки 
футболистов, для того, чтобы проводить некоторые 
психологические, простые в процедуре выполнения 
методики и техники, которые не требуют большого 
объема специализированных данных и их результаты 
легко интерпретировать;

– сформировать системный подход в части психоло-
гического сопровождения футболистов на всех этапах 

Рисунок 1. Динамика 

соотношения в часах 

раздела «психологическая 

подготовка» за период с 

2013 года по настоящее 

время
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спортивной подготовки, учитывающий преемствен-
ность подходов, методик, техник психологического ха-
рактера.

Формирование основных базисов организации и 
управления процессом психологической подготовки 
футболистов осуществлялось на основании много-
летнего педагогического опыта на базе филиала «Зе-
нит-Адмиралтейский» с группами начального и учеб-
но-тренировочного этапов. В содержание данных 
особенностей вошли:

– возрастные особенности обучающихся (до 12 лет 
– акцент на уверенность в собственных силах, концен-
трацию внимания, командного духа; 13-15 лет – избега-
ние неудач, эмоциональный контроль, мотивация; 16-
18 лет – управление стрессом, формирование умения 
принимать сложные решения; формирование умения 
принятия профессиональной критики как тренера, так 
и сверстников и родителей, контроль лидерских ка-
честв);

– регулярность интегрирования психологических 
тренингов в учебно-тренировочный процесс, активное 
взаимодействие профильного специалиста (психолога) 
с тренером-преподавателем для формирования еди-
ной стратегии многолетнего учебно-тренировочно-
го процесса. В качестве примера можно рассмотреть 
включение и реализацию разнообразных, тематически 
направленных, смоделированных игровых ситуаций 
со специфическими психологическими акцентами, как 
на отдельных занятиях, так и в пределах времени, от-
веденного на учебно-тренировочные занятия по иным 
направлениям подготовки;

– упрощение технологии и методов применения 
психологических практик в рамках взаимодействия со 
спортсменами [10];

– командные виды спорта характеризуются боль-
шим количеством взаимодействий в микросоциуме 
(малых группах), именно по этой причине необходима 
разработка ситуационных задач для их решения в не-
формальных/нестандартных условиях; 

– для снижения уровня тревожности у каждого фут-
болиста и повышения уровня уверенности в собствен-
ных силах необходимо создание мысленных образов 
(визуализация действий);

– активное применение дыхательных практик (с це-
лью управления состоянием волнения и стрессовым 
состоянием);

– техники самоконтроля и саморегуляции эмоцио-
нального состояния юного футболиста;

– активное взаимодействие с официальными пред-
ставителями занимающихся (родителями / опекунами), 
своевременное информирование их об особенностях 
психологической поддержки в домашних условиях, 
мотивационные мероприятия.

В качестве примера системного подхода в процессе 
управления психологической подготовкой футболи-
стов предлагается следующий алгоритм:

– этап планирования: постановка целей и частных 
задач психологической подготовки; анализ возрастных 

особенностей (соответствие заданий, техник и мето-
дик возрасту биологическому и психологическому 
занимающихся); определение конкретизированных 
сроков реализации интегрируемого психологическо-
го подхода в учебно-тренировочный процесс футбо-
листов; 

– организационный этап: обеспеченность матери-
ально-техническими условиями для полноценного 
проведения специализированных занятий с непо-
средственным участием квалифицированного специ-
алиста (психолога) (место проведения, необходимые 
видео-/аудиоматериалы); регулярное взаимодействие 
с ведущим тренером-преподавателем – обмен полу-
ченной информацией с доступной интерпретацией и 
анализом прогрессирования футболиста;

– этап мониторинга и контроля результатов: 
определение критериев оценки эффективности осу-
ществлять методами педагогического наблюдения, 
тестирования, учет обратной связи со спортсменом 
родителями [6, 7]; анализ динамики результатов спор-
тсменов, в том числе и в психологическом аспекте в 
сочетании с результатами их соревновательной дея-
тельности [4, 5]; оперативная корректировка содержа-
ния учебно-тренировочного процесса.

Предлагаемый алгоритм управления процессом 
психологической подготовки футболистов реализует-
ся при непосредственном использовании:

– дневников самоконтроля, которые позволяют от-
следить динамику психоэмоционального состояния 
футболиста до и после учебно-тренировочных заня-
тий или матчей, что в значительной степени будет спо-
собствовать быстрой обратной связи от курирующего 
специалиста;

– специально разработанные опросы и анкеты для 
спортсменов, помогающие определить проблемные 
зоны психологического поля в период реализации тех 
или иных микроциклов основного учебно-трениро-
вочного процесса;

– для визуальной оценки психологических реакций 
футболистов в соревновательной деятельности при-
меняется видеоанализ непосредственно тренировок 
или футбольных матчей с различными соперниками.

Заключение. Именно на этапе начальной подготов-
ки следует уделять пристальное внимание психоло-
гическому сопровождению учебно-тренировочного 
процесса, что в свою очередь будет активно способ-
ствовать повышенному уровню стрессоустойчивости 
спортсменов, и повышать уровень результативности 
их соревновательной деятельности; юные футболисты 
часто замечены в эмоциональном выгорании, особен-
но вследствие ряда неудач на спортивном поприще, 
так простые и доступные методы и техники здесь по-
могут избежать психофизических нагрузок и сохра-
нить мотивацию и интерес к занятиям по футболу. Так, 
полученные навыки, умения и эмоциональный опыт 
будут способствовать положительному переносу в по-
вседневную жизнь спортсмена.
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Annotation 
Relevance. Today, psychological training of athletes is 

one of the important areas of sports training of athletes at 
various stages of long-term training, however, in the regula-
tory documents regulating this type of activity, such as fed-
eral standards of sports training (hereinafter – FSST), psycho-
logical training is allocated much less time than is necessary 
in real conditions. The analysis of the FSST showed that in 
team sports this area especially requires expansion in con-
nection with the implementation of both individual psycho-
logical support of the athlete and team events aimed at the 
formation and development of basic qualities in team sports 
– communication, interaction in small groups. It should be 
noted that a survey of experts in the field of football showed 
an urgent need for professional personnel in this area.

Purpose of the study. To substantiate the possibility of 
integrating an algorithm for managing the process of psy-
chological training of football players at various stages of 
sports training using the example of the initial training stage 
and the training stage.

Research methods. The study used well-known meth-
ods: a survey of expert specialists, pedagogical observation, 
methods of mathematical statistics, analysis and generaliza-
tion of the results.

Research results. In the process of managing the psycho-
logical training of football players, the following algorithm is 
proposed: planning stage; organization stage; stage of moni-
toring and control of results. The main difference between 
the proposed approach to the psychological training of foot-
ball players at the initial stage of sports training (7-9 years) 
and the whole variety of existing methods and technologies 
is taking into account, first of all, the ability of the football 
coach-teacher to conduct a number of methods and tech-
niques independently, with the ability to interpret the results 
online with the connection of a specialist.

Conclusion. The basic aspects (features) of organiz-
ing the psychological training of young football players in 
modern conditions are formulated: taking into account the 
age characteristics of those involved; regularity of integrat-
ing psychological training into the educational and training 
process, active interaction of a specialist (psychologist) with 
a trainer-teacher at the initial stage of sports training to cre-
ate a unified strategy for the entire educational and training 

process; simplified methods and techniques for applying the 
psychological training of athletes.

Keywords: psychological training, football, organization 
and management of the process, self-control, federal stan-
dard of sports training.
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Аннотация

Актуальность. В ходе на-

учно-теоретического анализа 

установлено, что проблема де-

виантного поведения спортсме-

нов из числа спортивного резер-

ва (далее – спортсменов) имеет 

особую специфику, характери-

зующую отклонения от объек-

тивных социальных норм, при-

нятых в спорте и обществе. Для 

ее изучения в среде спортсме-

нов применен личностно-ори-

ентированный подход.

Цель – выявить динамику 

изменения показателей девиантного поведения 

спортсменов.

Методы исследования. Общенаучные – деятель-

ностный, системный, личностно-ориентирован-

ный, индивидуальный. Эмпирические – педагоги-

ческое наблюдение (включенное).

В исследовании представлены результаты пе-

дагогического наблюдения за спортсменами из 

числа спортивного резерва (далее – спортсмена-

ми) в гандболе (n=74) и волейболе (n=61). Первый 

этап педагогического наблюдения осуществлялся с 

февраля по август 2022 года (n=135) в спортивных 

школах Центрального, Кировского, Московско-

го, Адмиралтейского и Петроградского районов г. 

Санкт-Петербурга. 

УДК: 796.01:159.9

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_102-108 

Результаты. В ходе педагогиче-

ского наблюдения зафиксированы 

и проанализированы проявления 

девиантного поведения в учебно-

тренировочной и соревнователь-

ной деятельности спортсменов в 

игровых видах спорта (гандбол, 

волейбол). Анализ результатов по-

казал отличительные особенности 

различных уровней девиантного 

поведения и сделал возможным 

идентификацию показателей ча-

стоты и уровня предрасположен-

ности спортсменов к девиации. 

Проведенное педагогическое на-

блюдение дало возможность отметить проявления 

девиантного поведения спортсменов по несколь-

ким параметрам. Установлено, что в процессе учеб-

но-тренировочной деятельности на спортсмена 

может влиять нахождение в различных средовых 

группах, в том числе проявляющих признаки деви-

антного поведения.

Заключение. На основе полученных данных 

разработаны профилактические мероприятия 

педагогической направленности, формирующие 

смысложизненные ориентации, направленные на 

самореализацию и духовное совершенствование.

Ключевые слова: педагогическое наблюдение, про-
явления девиантного поведения, спортсмены из числа 
спортивного резерва, объективные социальные нормы.
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Введение. Отклонения в социальном поведении 
индивидов – свойства любой социальной системы. В 
современных условиях «увеличивается число прово-
цирующих факторов, способствующих формированию 
отклонений поведения» [1]. Исследование девиантного 
поведения подрастающего поколения является одной 
из важных проблем современного российского обще-
ства [2]. В современном научной литературе понятие 
«девиантное поведение» имеет междисциплинарный 
характер и рассматривается с позиций социологиче-
ского анализа, процесса криминализации российско-
го общества, его социокультурной обусловленности, 
структуры факторов риска и др. В работах современ-
ных авторов девиантное поведение рассматривают как 
совершение поступков, которые противоречат объ-
ективным социальным нормам и правилам, сложив-
шимся в данном обществе, и возникают как следствие 
неадекватного взаимодействия с социальной реаль-
ностью [5] в конкретных пространственно-временных 
условиях. Отклонения такого типа рассматривают как 
девиацию деструктивную. В научной литературе конца 
XX – начала XXI века, наряду с негативной, вводят поня-
тие позитивной девиации. К негативному типу относят 
поведение, которое имеет социально неодобряемые 
формы. Позитивный характер отклонения связан с эле-
ментами развития общественной жизни и не имеет от-
тенка антисоциального образца (героизм, стремление 
к успеху ценой собственного здоровья). «Множествен-
ность существующих подходов к причинам возникно-
вения и типологии девиантного поведения подростков 
показывает необходимость рассмотрения и уточнения 
данных показателей непосредственно в среде спор-
тивного резерва» [3]. 

В ходе научно-теоретического анализа установле-
но, что проблема девиантного поведения в спортивной 
среде имеет особую специфику. Следует учитывать, что 
некоторые поступки спортсменов-игровиков имеют от-
клонения от культуры поведения, которая свойственна 
современному российскому обществу. При анализе 
девиантных поступков необходимо применять ориен-
тированный подход с учетом конкретного вида спорта.

Цель – выявить динамику изменения показателей 
девиантного поведения спортсменов. 

Методы исследования:

Общенаучные подходы – деятельностный, систем-

ный, личностно-ориентированный, индивидуальный. 
Эмпирические – педагогическое наблюдение (вклю-
ченное). Разработана программа педагогического на-
блюдения в спортивных школах г. Санкт-Петербурга, 
с помощью которой определен объем, время работы, 
техника сбора материала. Первый этап педагогиче-
ского наблюдения осуществлялся с февраля по август 
2022 года (n=135) в спортивных школах Центрально-
го, Кировского, Московского, Адмиралтейского и Пе-
троградского районов г. Санкт-Петербурга во время 
учебно-тренировочного процесса. Педагогическое 
наблюдение осуществлялось по видам спорта: ганд-
бол (n=74), волейбол (n=61) в действующих командах и 
игровому амплуа спортсменов. Возраст обучающихся, 
охваченных педагогическим наблюдением – 14-17 лет. 

Результаты исследования и их обсуждение

Девиантное поведение спортсменов на этапах го-
дичного цикла изучалось в процессе учебно-трени-
ровочной деятельности согласно деятельностному 
подходу. Уровень девиации спортсменов [4] и его ди-
намику в процессе их подготовки позволил исследо-
вать системный подход. 

Получена достоверная информация о девиантных 
поступках спортсменов с учетом взаимосвязей между 
этапами подготовки. Для исследования особенностей 
поступков и уровня девиации применен личностно-
ориентированный подход, который вскрыл причины, 
влияющие на формирование личности спортсменов, 
предусматривающий учет индивидуальных особен-
ностей каждого спортсмена. Это позволило сформи-
ровать конкретный портрет поведения как в процессе 
учебно-тренировочных занятий, так и вне спортивной 
школы. 

В рамках педагогического наблюдения (включенно-
го) исследователь фиксировал проявления девиантно-
го поведения спортсмена. Кроме того, в исследовании 
использована [3] регистрация данных о влиянии фак-
торов, возникающих в ходе учебно-тренировочного и 
соревновательного процессов, а также анализ сформи-
рованных социально-адекватных моделей поведения.

Проведенное педагогическое наблюдение дало 
возможность отметить проявления девиантного по-
ведения спортсменов по нескольким параметрам. 
Пример проведения исследования проявлений деви-
антного поведения спортсменов представлен ниже 
(рисунок 1). 

Основные параметры, по которым осуществлялось 
педагогическое наблюдение: степень готовности к тре-
нировке и включенности в групповую работу, уровень 
активности в процессе тренировки, стремление к улуч-
шению спортивного результата, работоспособность, 
степень самостоятельности при выполнении заданий, 
уровень отвлекаемости, наличие девиантных прояв-
лений по отношению к сверстникам, взрослым, преоб-
ладание эмоционального фона, поведенческая неста-
бильность (оценка по 10-ти бальной шкале). 

Проводя педагогическое наблюдение, фиксирова-
ли отношения и связи в коллективе команд спортив-
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ного резерва для определения влияния спортсменов 
друг на друга и выявления лидеров. Для исключения 
субъективности данного педагогического наблюде-
ния проводили разъяснительные беседы. Выявлены 
единичные факты девиантного поведения, установле-
ны причины их возникновения, раскрыты нетипичные 
проявления в поведении спортсменов. 

По результатам данного педагогического наблюде-
ния определены следующие причины проявлений де-
виантного поведения спортсменов.

Позитивной девиации:
• агитация и пропаганда средств массовой ин-

формации;
• уровень патриотических настроений населе-

ния российского общества;
• личная гиперактивность и ответственность;
• желание поддержать своих сверстников;
• желание стать примером для подражания.

Негативной девиации:
• искаженное представление о нормах и прави-

лах поведения в спортивной среде и современ-
ном обществе;

• нежелание продолжать спортивную карьеру в 
условиях недопуска российских спортсменов 
на международные соревнования;

• гипертрофированные личные черты характера 
спортсмена;

• желание стать неформальным лидером в спор-
тивном коллективе, обратив на себя внимание;

• желание завоевать внимание и расположение 
противоположного пола;

• отсутствие сформированных моделей социаль-
ного взаимодействия;

• конфликты с тренером-преподавателем, руко-
водством спортивной школы, либо в семье;

• неразделенные романтические отношения.

Рисунок 1. Алгоритм проведения исследований по выявлению девиантного поведения спортсменов 
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Установлено, что в процессе учебно-тренировоч-
ной деятельности на спортсмена может влиять нахож-
дение в различных средовых группах, в том числе про-
являющих признаки девиантного поведения. Такими в 
ходе конкретного педагогического наблюдения стали 
подростки из исправительных интернатов («трудные 
подростки»). Примеры проявлений девиантного по-
ведения спортсменов, выявленные в ходе педагогиче-
ских наблюдений (рисунок 2).

Наиболее распространённые виды девиантного 
поведения у гандболистов: юноши – грубые выраже-
ния при неудачных передачах мяча в адрес членов 
своей команды, предумышленные негативные выкри-
ки в адрес соперников, недопустимые жесты в адрес 
болельщиков соперников; девушки – непристойные 
позы после забитого гола в ворота соперников, оскор-
бительные прозвища членам своей команды, которые 
они выкрикивают в ходе игры.

В результате научно-обоснованной системы сбора 
и анализа информации о поведении спортсменов в 

игровых видах спорта (гандбол, волейбол), определе-
ны причины девиантных поступков: 

• моральные принципы отдельных спортсменов 
не соответствует установленным спортивным и 
социальным нормам;

• резко обострены индивидуальные характери-
стики личности спортсмена (озлобленность, 
агрессивность, тревожность и т.д.);

• перенагруженность в учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. 

Отмечено, что, например, в командах волейболи-
стов, происходит столкновение интересов, в резуль-
тате чего отдельные игроки допускают резкие вы-
сказывания в отношении своих товарищей и членов 
команды соперников. Проявляют излишнюю раздра-
жительность при замечаниях со стороны судьи, выра-
жая явное несогласие. Выплескивают накопившуюся 
негативную энергию в сторону зрителей, приходящих 
на важные соревновательные матчи. Кроме того, за-
фиксированы асоциальные поступки не только в зоне 

Рисунок 2. Проявления девиантного поведения спортсменов (на примере гандбола, n=74)
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игровой площадки, но и вне ее, как например, в вести-
бюле спортивного комплекса. На замечания окружаю-
щих следовала резко отрицательная реакция.

В период педагогического наблюдения серии игро-
вых матчей волейболистов из числа спортивного ре-
зерва зафиксировано дополнительное внутреннее на-
пряжение, которое при обострении игровых ситуаций 
выплескивалось в виде резких выражений и жестов. 
Можно предположить, что в некоторых ситуациях ин-
тенсивного противоборства они инициируют моби-
лизацию внутренних резервов игроков и даже стиму-
лируют их к применению новых тактико-технических 
приемов и повышают их двигательную активность. В 
основном же, такие проявления, как показало наблю-
дение, носят отрицательный характер. Кроме того, не-
управляемое проявление эмоций и явное девиантное 
поведение игроков в отдельных эпизодах матчей за-
метно «опустошает» их к окончанию серии матчей, на-
пример, как это было в Первенстве Санкт-Петербурга 
по волейболу сезона 2022 года. В связи с этим возникла 
необходимость проведения серии профилактических 
занятий (лекции-беседы), на которых спортсменам 
разъяснены и продемонстрированы на конкретных 
примерах правила поведения и этические нормы в 
разных видах спорта. Формирование перспективных 
планов по коррекции девиантного поведения возмож-
но после определения конкретных уровней девиации 
спортсменов-игровиков. Для этого зафиксированы 
данные по уверенности/неуверенности в себе, тревож-
ности, самооценке (рисунок 3). 

Анализ результатов исследования показал возмож-
ность изучения уровней проявлений девиантного по-
ведения и предрасположенности спортсменов к деви-
ации [4].

Поскольку динамика проявлений девиантного по-
ведения спортсменов-игровиков показала неустойчи-
вый характер, осуществлено подробное изучение про-
явлений на каждом уровне (рисунок 4). 

В ходе педагогического наблюдения с целью кор-
рекции девиантного поведения, зафиксированного на 
первом этапе проводились профилактические беседы 

со старшими по возрасту игроками, тренерами других 
команд, спортсменами-ветеранами, профессиональ-
ными игроками из высшей лиги. Характер девиантного 
поведения заметно менялся в процессе педагогическо-
го наблюдения.

Заключение. В рамках наблюдения зафиксированы 
проявления девиантного поведения, определены при-
чины их возникновения у спортсменов. 

На основе полученных данных разработаны профи-
лактические мероприятия, которые предлагается раз-
вивать в следующих направлениях:

– духовно-нравственного, патриотического вос-
питания, формирование в среде спортивного резерва 
гражданской ответственности, уважение к традициям 
российского общества;

– разъяснения норм поведения, соответствующих 
требованиям сегодняшнего дня и духовно-нравствен-
ных принципов нашего населения;

– укрепление социальных связей (вовлечение спор-
тсменов в волонтерскую и добровольческую деятель-
ность с развитием уважения к ветеранам, инвалидам, 
пожилым людям);

– внедрение цифровых технологий для формиро-
вания культуры поведения в общественных местах, се-
мье, подростковых коллективах 

Предложенные мероприятия формируют жизнен-
ные ориентации, направленные на самореализацию 
и духовное совершенствование, а также соблюдение 
объективных социальных норм и правил поведения, 
предъявляемых сегодня к молодежи. Профилактика 
девиантного поведения спортсменов должна включать 
комплекс педагогических мероприятий, как внутри 
спорта, так и вне его.

Учитывая актуальность изучаемой проблемы и по-
лученный эмпирический материал, исследование про-
должено авторами в 2023 и 2024 годах в рамках НИР 
«Разработка научно обоснованных предложений по 
профилактике, коррекции девиантного поведения и 
формированию ценностных ориентаций у спортсме-
нов из числа спортивного резерва».

Рисунок 3. Уровни проявлений девиантного 

поведения спортсменов-игровиков  

(n=135, август 2022), %

Рисунок 4. Динамика проявлений девиантного поведения спортсменов-

игровиков (n=135), %
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Annotation
Relevance. In the course of scientific and theoretical 

analysis it was established that the problem of deviant be-
havior of athletes from the sports reserve (hereinafter referred 
to as athletes) has a special specificity, characterizing devia-
tions from objective social norms accepted in sports and so-
ciety. A personality-oriented approach was used to study it 
among athletes.

Objective: to identify the dynamics of changes in indica-
tors of deviant behavior of athletes.

Research methods. General scientific – activity-based, 
systemic, personality-oriented, individual. Empirical – peda-
gogical observation (included).

The study presents the results of pedagogical observa-
tion of athletes from the sports reserve (hereinafter referred 
to as athletes) in handball (n=74) and volleyball (n=61). The 
first stage of pedagogical observation was carried out from 
February to August 2022 (n=135) in sports schools of the Cen-
tral, Kirovsky, Moskovsky, Admiralteysky and Petrogradsky 
districts of St. Petersburg.

Results. During the pedagogical observation, manifes-
tations of deviant behavior in the educational, training and 
competitive activities of athletes in team sports (handball, 
volleyball) were recorded and analyzed. The analysis of the 
results showed distinctive features of various levels of devi-
ant behavior and made it possible to identify indicators of the 
frequency and level of predisposition of athletes to deviation. 
The pedagogical observation made it possible to note the 
manifestations of deviant behavior of athletes according to 
several parameters. It was found that in the process of edu-
cational and training activities, an athlete can be influenced 
by being in various environmental groups, including those 
showing signs of deviant behavior.

Conclusion. Based on the data obtained, preventive ped-
agogical measures were developed that form life-meaning 
orientations aimed at self-realization and spiritual improve-
ment.

Keywords: pedagogical observation, manifestations of 
deviant behavior, athletes from the sports reserve, objective 
social norms.
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Аннотация

Актуальность. Молодые спор-

тсмены являются важным ре-

зервом получения талантов в 

тхэквондо. Создание системы под-

готовки юных 13-15 лет тхэквон-

дистов является основой развития 

популярности тхэквондо в Китае и 

одним из важных способов стиму-

лирования развития тхэквондо и 

повышения уровня спорта. В Ки-

тае, в качестве метода физической 

подготовки активно использует-

ся функциональная тренировка. 

Данный вид тренировки активно 

используется в боксе, настольном 

теннисе и бадминтоне. 

Однако исследований влияния 

функциональных тренировок на 

«чувство противника» у юных тхэк-

вондистов сравнительно мало.

В данной работе сформулировано конкретное 

содержание у юных тхэквондистов «чувства про-

тивника». В ходе 12-недельной функциональной 

тренировки и традиционной силовой тренировки 

для 20 юных спортсменов тхэквондо 13-15 лет были 

выбраны соответствующие тестовые показатели 

для анализа влияния двух методов тренировок на 

«чувство противника» у спортсменов, что представ-

ляет теоретическую ценность и практическую осно-

ву для будущих тренировок в тхэквондо. 

Цель исследования. Изучить влияние функци-

ональных тренировок тхэквондистов на «чувство 

противника».

Методы: анализ научной литературы, интервью, 

педагогический эксперимент, статистический ана-

лиз данных.

УДК: 796.856.2 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_109-115

Результаты. При сравнении 

данных спортсменов контроль-

ной группы до и после экспе-

римента, наблюдается весьма 

значительная разница в резуль-

татах T-test оценочного пока-

зателя, который эффективно от-

ражает «чувство противника»). 

Результаты испытаний по-

казали, что критерии работы с 

шестиугольным мячом, T-test и 

изменения направления удара 

ногой в правую сторону у спор-

тсменов экспериментальной 

группы значительно отлича-

ются от результатов до экспе-

римента (Р<0,01). В результате 

испытаний ударов в левую сто-

рону 10-секундным берпи име-

ется существенная разница 

(Р<0,05).

После испытаний между экспериментальной и 

контрольной группами были существенные раз-

личия (Р<0,05) в испытательных показателях по 

общему «чувству противника» в упражнении с ше-

стиугольным мячом, 10-секундным берпи, ударах в 

правую сторону, а по остальным показателям зна-

чимой разницы не было (Р>0,05).

Заключение. 

– Функционально-силовая тренировка может 

улучшить навыки тхэквондистов в упражнении с 

шестиугольным мячом, 10-секундным берпи, T-test 

и ударам с изменением направления, а также поло-

жительно повлиять на реакцию спортсменов тхэк-

вондо и способность быстро изменять направле-

ние движений.

– Традиционная силовая тренировка может зна-
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чительно улучшить результаты T-test спортсменов 

тхэквондо в отношении обычного «чувства против-

ника» и оказывает положительное влияние на спо-

собность тхэквондистов менять направление, но не 

приводит к очевидному улучшению других резуль-

татов теста обычного и особого «чувства противни-

ка». 

– Функционально-силовая и традиционная си-

ловая тренировка в совокупности оказывают по-

ложительное влияние на эффективность развития 

«чувства противника» тхэквондистов.

Ключевые слова: функциональная силовая трени-
ровка, тхэквондисты 13-15 лет, «чувство противника».

Для цитирования: Цзян Вэньцзе, Схаляхо Ю.М. Ис-
следование влияния функционально-силовых трени-
ровок на «чувство противника» у юных тхэквондистов 
в возрасте 13-15 лет // Физическая культура, спорт – на-
ука и практика. – 2024. – № 4. – С. 109-115.

For citation: Jiang Wenjie, Skhalyakho Yu. Study of the 
influence of functional strength training on the “feeling 
of the opponent” in young taekwondo at the age of 13-
15 years. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika 
[Physical Education, Sport – Science and Practice], 2024, 
no 4, pp. 109-115 (in Russian).

Введение. Особенность соревнований по тхэквон-
до в основном заключается в атаке ногами, дополнен-
ной ударами руками. Когда спортсмены решают взять 
на себя инициативу в атаке в сложной и изменчивой 
ситуации, им необходимо быть гибкими и ловкими, 
чтобы уклониться от контратак соперника и избежать 
уязвимости в нападении, вызванной несвоевременной 
реализацией атаки и защиты, давая сопернику удач-
ную возможность. Улучшение «чувства противника» у 
спортсменов требует внедрения различных методов и 
опыта прошлых тренировок [3, с. 197-204, 4, с. 93-97]. 
С помощью использования разного размаха движений 
множества суставов и глубоких групп мышц спортсме-
ны могут эффективно контролировать равновесие сво-
его тела и устойчивость во время движений, преодоле-
вать ограничения физической подготовки и достигать 
новых прорывов в технике [5, с. 76-78, 6, с. 180-184]. 
Функциональная тренировка использует неустойчивое 
состояние в качестве стимулирующих условий, моде-
лирует работоспособность человеческого тела в раз-
личных видах спорта, способствует координации, свя-
зи и балансу между различными системами организма, 
улучшает эффективность передачи кинетической цепи 
тела и приводит к повышению работоспособности 
спортсменов. Повышается уровень специальных тех-
нических способностей спортсменов, что позволяет 
им иметь более высокие конкурентные показатели 
[1, 2]. Исследования показывают, что функциональная 
тренировка оказывает поддерживающее воздействие 
на стабильность позвоночника во время упражнений, 
позволяет улучшить двигательную функцию нервной 
системы, снизить расход энергии и улучшить коорди-

нацию верхних и нижних конечностей. Тренировки 
имеют важное значение для физической подготовки в 
соревновательных видах спорта.

1. Предмет и методы исследования

1.1 Предмет исследования. 
Предметом исследования данной работы является 

изучение влияния функционально-силовой трениров-
ки на «чувство противника» юных тхэквондистов в воз-
расте 13-15 лет. 

1.2 Методы исследования 
1.2.1 Экспериментальный метод
1) Субъекты эксперимента – тхэквондисты младших 

классов средней школы (непрофессиональные спор-
тсмены) по 10 человек в каждой группе, всего 20 чело-
век (по 10 мальчиков и девочек в каждой). Использовал-
ся SPSS 26.0 для проведения проверки статистической 
гипотезы при помощи двухвыборочного t-критерия 
для независимых выборок на основе собранной основ-
ной информации. Нет существенной разницы в росте, 
весе, сроке обучения и весовой категории выбранных 
участников, поэтому их можно использовать в качестве 
субъектов эксперимента для проведения официаль-
ных испытаний.

2) Время и место эксперимента. 
Время эксперимента: экспериментальный период – 

с марта 2023 г. по июнь 2023 г., всего 12 недель. Каждая 
экспериментальная группа тренировалась два раза в 
неделю, каждая тренировка – 90 минут.

Место проведения эксперимента: Пекинский юно-
шеский тренировочный лагерь по тхэквондо.

3) План эксперимента основан на соответствующей 
литературе и книгах и устанавливался посредством 
экспертных интервью. Эксперимент разделен на два 
этапа, а именно этап базовой подготовки и этап закре-
пления и совершенствования. 

4) Экспериментальное оборудование и испытатель-
ные показатели.

Экспериментальное оборудование: веревочная 
лестница, медицинский мяч (6 кг), гимнастический 
ящик, диск для штанги (5 кг), штанга (20 кг, 15 кг), фит-
бол, секундомер, спортивный конус, шестиугольный 
реакционный мяч, мешок с песком, гиря (25 кг, 15 кг), 
коврик для йоги, скользящий диск. 

5) Тренировки проводятся под воздействием внеш-
ней среды, такой как неустойчивое состояние и смена 
направления, чтобы спортсмены могли лучше концен-
трировать внимание во время тренировки и более 
комплексно стимулировать глубокие мышцы. 

Испытательные показатели: «чувство соперника» 
делится на две категории: общее «чувство соперника» 
и особое «чувство соперника». «Чувство соперника» 
можно разделить на потенциал реакции, способность 
к изменению действия и умение менять направление. 
В конечном итоге были отобраны 4 испытательных по-
казателя «чувства соперника» в качестве показателей 
оценки юных тхэквондистов 13-15 лет. (См. таблицу 1).

План тренировки: веревочная лестница 3 подхода 
по 15 повторений, жим с поворотом 3 подхода по 20 по-
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Таблица 1.
Испытательные показатели чувства противника у юных тхэквондистов 13-15 лет

Испытательный 
показатель 

«чувства 
противника»

Оценка способности Метод испытания
Инструмент 

для испытания

Шестиугольный
мячик

Шестиугольный мяч отражает 
внезапность и случайность 
изменений среды и в то же 

время воплощает способность 
спортсмена к «чувству 

противника», а именно останав-
ливаться, начинать движение и 
менять направление без какой-
либо подготовки. Также данное 
упражнение может точно отра-

жать всестороннюю гибкость тела 
субъекта. Это отличный способ 

проверить быструю реакцию 
человека.

Участник стоит на расстоянии 2 метров непосредственно 
перед точкой приземления шестиугольного мяча. Испы-

татель помещает шестиугольный шарик на высоте 2 метра 
непосредственно над точкой приземления, что позволяет 

мячику свободно упасть. После первого приземления 
шестиугольного шарика, участник должен поймать его до 
того, как он упадет на землю во второй раз. Записывается 
время, которое потребуется спортсмену, чтобы поймать 
мяч после его падения. Результат записывается 3 раза и 

выводится средний балл.

Шестиугольный 
шарик

секундомер

рулетка

10-секундный 
берпи

Тест берпи является 
эффективным показателем 

оценки способности спортсмена 
изменять движения и в основном 
отражает способность субъекта 
менять движения за счет таких 

факторов, как скорость, точность 
и координация при выполнении 

движений.

Участник становится перед ковриком для йоги. Услышав 
команду начать, он сгибает колени и приседает на 

корточки, положив руки на землю прямо под плечами. 
Затем ноги быстро перемещаются назад, тело принимает 
положение отжимания, сохраняя корпус напряженным 

на протяжении всего процесса. При отжимании руки 
опускаются внутрь с приложением силы, затем тело 

переходит в первоначальное положение на корточках 
и быстро подпрыгивает до вертикального положения 

тела. В течение 10 секунд без остановки нужно выполнить 
как можно больше полных движений. Записывается 

количество правильно выполненных движений в течение 
10 секунд подряд. Каждого спортсмена тестируют 3 раза и 

записывается средний балл.

Секундомер

коврик для йоги

T-test/с

Показатель T-test в основном 
проверяет скорость, быструю 

реакцию и способность 
спортсмена управлять телом 

в разных направлениях. 
Это оценочный показатель, 

который эффективно отражает 
«чувство противника» изменять 

направление.

Для T-test «чувство противника» необходимо расставить 
на открытом поле 4 спортивных конуса, которые 

отмечены буквами A, B, C и D соответственно. Расстояние 
по прямой между конусами A и B составляет 10 метров, 

конус D расположен в 5 метрах слева от конуса B, а конус 
C расположен в 5 метрах справа от конуса B. Во время 

теста спортсмен должен начать движение от конуса А и 
быстро двинуться в сторону конуса В. Добежав до конуса 

В, спортсмену нужно остановиться и побежать скользящим 
шагом вправо по направлению к конусу С. Дотронувшись 

до него, нужно быстро отрегулировать центр тяжести, 
после чего скользящим шагом направиться к конусу D 
и, наконец, вернуться сначала к конусу B, а затем дойти 

задом к конусу А. Нужно записать время, затраченное на 
весь процесс, с перерывом в 2 минуты повторить 3 раза и 

записать средний балл.

Спортивный 
конус

секундомер

рулетка

Удар с изменением 
направления/с

Изменение направления 
удара используется в 

качестве испытательного 
показатели особого «чувства 
противника» в тхэквондо. Это 

концентрированное выражение 
способностей спортсмена 
тхэквондо быстро менять 

движения, предвидеть принятие 
решений и гибко корректировать 

тактику.

Для изменения направления удара спортсмен должен 
повернуться лицом к мешку с песком в форме человека 

в боевом стиле левой стойки и использовать боковой 
скользящий шаг, чтобы соединить наработки ударов 

передней ногой и ударить по мешку с песком. Спортсмен 
начинает с правой стойки в положении фактической 

готовности, правая нога упирается в пол с силой, а когда 
левая нога соскальзывает на один шаг в сторону, правая 
нога быстро отталкивается от земли и скользит на такое 
же расстояние в сторону, все еще формируя положение 

готовности, и сразу после бокового скользящего шага 
выполняется наработка ударов передней ногой, то 

есть начинает с передней ноги, быстро разворачивает 
бедро и опорную ногу при подъеме колена в самую 

высокую точку, затем максимально разводит и разгибает 
коленный сустав, чтобы ударить по мешку с песком, а 

после завершения удара нога отводится и приземляется 
на землю в положение готовности. Поскольку это 

боковое скольжение, за которым следует наработка 
ударов передней ногой, спортсмену необходимо 
непрерывно выполнять движения вокруг мешка с 
песком. Метод испытания в левой стойке такой же. 

Фиксируется количество эффективных атак в течение 10 
секунд. Тестируется 3 подхода в правой и левой стойках 

соответственно и записывается средний балл.

Защитная 
экипировка

«лапа» для ног, 
защитный шлем

секундомер
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вторений; удар медицинским мячом в положении стоя 
3 подхода по 10 повторений; толчок набивного мяча 3 
подхода по 6 повторений; приседание с прыжком без 
махов руками 3 подхода по 8 повторений, румынская 
становая тяга на одной ноге 3 подхода по 12 повторе-
ний, поперечное перемещение гимнастического ящи-
ка 3 подхода по 20 повторений, планка с хлопками 3 
подхода по 30 повторений, прыжки с наклоном на од-
ной ноге поочередно 3 подхода по 30 повторений, поо-
чередный жим гантелями 3 подхода по 15 повторений, 
прыжки из полуприседа с гантелями 3 подхода по 15 
повторений, прыжок с боковым скручиванием 3 под-
хода по 10 повторений, планки на фитболе 3 подхода 
по 45 секунд, подъемы корпуса из положения лежа со 
штангой 3 подхода по 10 повторений.

1.2.2 Метод интервью
Чтобы обеспечить научный характер эксперимен-

тального исследования, были проведены консульта-
ции и интервью по соответствующим вопросам, таким 
как планирование эксперимента, выбор и утверждение 
содержания функциональных тренировок, составле-
ние анкет и оценка результатов обучения, что обеспе-
чило надежную основу для исследования и написания 
данной работы. 

1.2.3 Метод статистических данных
В данном исследовании используется математи-

ческая статистика для обработки и анализа соответ-
ствующих данных эксперимента. После эксперимента 
все данные вводятся в систему обработки данных, а 
система обработки данных SPSS 22.0 используется для 
статистической обработки и анализа данных, необхо-
димых для данного исследования. Р>0,05 указывает на 
отсутствие значительной разницы, Р<0,05 указывает на 
значительную разницу, а Р<0,01 указывает на весьма 
значительную разницу.

2. Результаты исследования и анализ

2.1 Сравнительный анализ испытательных показа-
телей «чувства противника» экспериментальной груп-
пы и контрольной группы перед экспериментом.

Из Таблицы 2 видно, что в упражнении с шести-
угольным мячиком юных тхэквондистов (13-15 лет) 
средний балл экспериментальной группы до экспери-
мента составлял 5,01 с, а контрольной группы - 4,88 с, 
Р=0,66>0,05, что указывает на отсутствие значимой 
разницы в баллах между двумя группами. Средний 
балл экспериментальной группы, выполнявшей 10-се-
кундное берпи, до эксперимента составлял 4,30 с, а 
контрольной группы - 4,50 с, Р=0,69>0,05, что указыва-
ет на отсутствие значимой разницы в данном упражне-
нии. Средний балл T-test экспериментальной группы до 
эксперимента составлял 12,58 с, а контрольной группы 
- 12,80 с. Проверка статистической гипотезы при по-
мощи двухвыборочного t-критерия для независимых 
выборок показала Р=0,55>0,05, что указывает на отсут-
ствие значимой разницы в баллах двух групп до экспе-
римента. Средний балл изменения направления удара 
экспериментальной группы перед экспериментом со-
ставлял 9,70 с, контрольной группы - 10,00 с. Проверка 
статистической гипотезы при помощи двухвыборочно-
го t-критерия для независимых выборок показала Р= 
0,61>0,05, что указывает на отсутствие существенной 
разницы в баллах двух групп до эксперимента. Отсюда 
видно, что не существует однородной разницы испыта-
тельного показателя чувства противника между двумя 
группами, и позже могут быть проведены соответству-
ющие экспериментальные исследования, чтобы гаран-
тировать достоверность и научность исследования.

Из Таблицы 3 видно, что после эксперимента сред-
ний балл за шестиугольный мячик юных тхэквондистов 
(13-15 лет) экспериментальной группы составил 4,98 с, 

Таблица 2.
Сравнительный анализ показателей теста на «чувство противника» между экспериментальной группой и 

контрольной группами до эксперимента

Испытательный показатель 
«чувство противника»

Шестиугольный 
мячик/ с

10-секундный 
берпи/раз

T-test/с
Удар с изменением 

направления/с

Контрольная группа 5,01±0,64 4,30±1,05 12,58±0,73 9,70±1,33

Экспериментальная группа 4,88±0,68 4,50±1,17 12,80±0,88 10,00±1,24

t -0,44 0,39 0,60 0,51

Р 0,66 0,69 0,55 0,61

Таблица 3.
Сравнительный анализ показателей теста на «чувство противника» между экспериментальной и 

контрольной группами после эксперимента

Испытательный показатель 
«чувство противника»

Шестиугольный 
мячик/ с

10-секундный 
берпи/раз

T-test/с
Удар с изменением 

направления/с

Контрольная группа 4,98±0,62 4,60±0,84 12,44±0,77 9,90±0,87

Экспериментальная группа 4,39±0,54 5.30±0.48 12,01±0,87 10,90±0,87

t -2,20 2,27 -0,61 2,55

Р 0,03 0,04 0,03 0,02

Теория и методика спорта



l

а средний балл контрольной группы – 4,39 с, проверка 
статистической гипотезы при помощи двухвыбороч-
ного t-критерия для независимых выборок показала 
Р=0,03<0,05, что указывает на то, что оценки двух групп 
после эксперимента имеют значительную разницу; по-
сле эксперимента средний балл за 10-секундный берпи 
в экспериментальной группе составил 4,60 с, а в кон-
трольной группе – 5,30 с. Независимый выборочный 
t-тест показал Р=0,04<0,05, что указывает на значи-
тельную разницу в баллах за 10-секундное берпи. По-
сле эксперимента средний балл T-test эксперименталь-
ной группы составлял 12,44 с, а контрольной группы 
– 12,01 с. Проверка статистической гипотезы при по-
мощи двухвыборочного t-критерия для независимых 
выборок показала Р=0,03<0,05, что указывает на то, 
что результаты T-test двух групп после эксперимента 
значительно различались. После эксперимента сред-
ний балл экспериментальной группы при изменении 
направления составил 9,90 с, а контрольной группы 
– 10,90 с. Проверка статистической гипотезы при по-
мощи двухвыборочного t-критерия для независимых 
выборок показала Р=0,02<0,05, что указывает на зна-
чительную разницу в баллах двух групп после экспе-
римента. Видно, что после эксперимента наблюдаются 
существенные различия в тестовых показателях между 
экспериментальной и контрольной группами.

3. Заключение. 

Анализируя влияние 12-недельной функциональ-
но-силовой тренировки и традиционной силовой тре-
нировки на тестовые показатели «чувства противника» 
тхэквондистов (13-15 лет), можно сделать вывод, что 
оба тренировочных метода положительно влияют на 
совершенствование у тхэквондистов «чувства против-
ника», но функционально-силовая тренировка оказы-
вает более существенное влияние на улучшение дан-
ной способности спортсменов.

Функциональная тренировка может значительно 
усилить общее и особое «чувство противника» у юных 
спортсменов тхэквондо в возрасте (13-15 лет), а также 
может улучшить способность реакции, изменения на-
правления движения и ударов спортсменов тхэквондо.

В качестве нового метода тренировки функцио-
нально-силовая тренировка может быть внедрена в 
регулярную физическую подготовку спортсменов тхэк-
вондо для улучшения «чувства противника».

Функционально-силовая тренировка – это обнов-
ление и развитие традиционной силовой тренировки, 
но от традиционной силовой тренировки нельзя пол-
ностью отказываться. Функционально-силовая трени-
ровка, улучшающая способность управления нервной 
системой и компенсирующая координацию различных 
групп мышц, в сочетании с традиционными силовыми 
тренировками позволит эффективно развить базовые 
способности спортсменов. 
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Annotation

Relevance. Young athletes are an important reserve for 
talent in taekwondo. The creation of a training system for 
young 13-15 year-old taekwondo athletes is the basis for the 
development of taekwondo popularity in China and one of 
the important ways to stimulate the development of tae-
kwondo and improve the level of sports. In China, functional 
training is actively used as a method of physical training. This 
type of training is actively used in boxing, table tennis and 
badminton.

However, there are relatively few studies on the effect of 
functional training on the “sense of the enemy” in young tae-
kwondo athletes.

This paper formulates the specific content of the “sense of 
the enemy” in young taekwondo athletes. During a 12-week 
functional training and traditional strength training for 20 
young taekwondo athletes aged 13-15, appropriate test indi-
cators were selected to analyze the effect of the two training 
methods on the “sense of the enemy” in athletes, which is of 
theoretical value and a practical basis for future training in 
taekwondo.

Purpose of the study. To study the effect of functional 
training of taekwondo athletes on the “sense of the enemy”.

Methods: analysis of scientific literature, interviews, ped-
agogical experiment, statistical analysis of data.

Results. When comparing the data of athletes in the con-
trol group before and after the experiment, there is a very sig-
nificant difference in the results of the T-test (an evaluation 
indicator that effectively reflects the “sense of the enemy”).

The test results showed that the criteria for working with 
a hexagonal ball, T-test and changing the direction of a kick 
to the right side in athletes of the experimental group differ 
significantly from the results before the experiment (P < 0.01). 
As a result of testing kicks to the left side, 10-second burpees, 
there is a significant difference (P < 0.05).

After the tests, there were significant differences (P<0.05) 
between the experimental and control groups in the test 
scores of general “opponent sense” in the hexagonal ball ex-
ercise, 10-second burpee, right-side kick, and there was no 
significant difference (P>0.05) in the other scores.

Conclusion.

– Functional strength training can improve taekwondo 
athletes’ skills in the hexagonal ball exercise, 10-second bur-
pee, T-test, and kicks with a change of direction, and have a 
positive effect on taekwondo athletes’ reaction and ability to 
quickly change direction.

– Traditional strength training can significantly improve 
taekwondo athletes’ T-test scores in general “opponent 
sense” and have a positive effect on taekwondo athletes’ 
ability to change direction, but it does not lead to obvious im-
provement in other test scores of general and special “oppo-
nent sense”. – Functional-strength and traditional strength 
training together have a positive effect on the effectiveness 
of developing the “enemy sense” of taekwondo athletes.

Keywords: functional-strength training, taekwondo 
athletes aged 13-15, “enemy sense”.
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Аннотация

Актуальность. Оценка техни-

ческой подготовленности – важ-

нейшая составляющая успешно-

го тренировочного процесса в 

тяжелой атлетике. Однако, в дей-

ствующей программе Федераль-

ного стандарта спортивной под-

готовки по виду спорта «тяжелая 

атлетика» отсутствуют критерии 

оценки технической подготов-

ленности спортсменов, что за-

трудняет тренерам качественно 

осуществлять контроль за вы-

полнением как основных, так и 

специально-подготовительных 

упражнений. Техника выполне-

ния упражнения, зачастую, оце-

нивается тренером визуально и 

носит субъективный характер. 

Ранее разработанные карты пе-

дагогического контроля в какой-то степени дают 

возможность оценить техническую подготовлен-

ность тяжелоатлета, однако, накопившиеся к на-

стоящему времени новые научные факты о био-

механических особенностях тяжелоатлетических 

упражнений, диктуют необходимость их модерни-

зации.

Цель исследования – разработать карту педаго-

гического контроля техники рывка штанги у тяже-

лоатлетов учебно-тренировочных групп. 

Методы исследования: анкетирование, анализ 

программно-нормативных документов, педагоги-

ческий эксперимент. В анкетном вопросе приняли 

участие ведущие тренеры по тяжелой атлетике. 

Для апробации разработанной карты контроля с 

использованием компьютерного видеоанализа и 

тензометрии был проведен педагогический экспе-

римент. Результаты исследования обрабатывались 

методами математической статистики.

УДК 796.884

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_116-121 

Результаты исследования. 

В локальном педагогическом 

эксперименте были выявлены 

биомеханические различия при 

удачных и неудачных попытках 

рывка штанги. На основании ана-

лиза результатов анкетирования 

тренеров и проведенного био-

механического анализа техники 

рывка у тяжелоатлетов учебно-

тренировочных групп была раз-

работана карта педагогического 

контроля техники рывка штанги, 

содержащая 23 вопроса. Вопро-

сы касались траектории движе-

ния штанги, качества взаимодей-

ствия спортсмена со штангой в 

периоды тяги и подседа, ритмо-

вой структуры рывка. Проверка 

данной карты в тренировочном 

процессе показала ее высокую 

информативность. Предлагаемая карта позволяет 

без применения инструментальных методов оце-

нить в бальной системе техническую подготовлен-

ность спортсмена, упростить анализ технической 

подготовленности тяжелоатлета и скорректиро-

вать тренировочный процесс.

Ключевые слова: тяжелая атлетика, учебно-трени-
ровочный этап, техническая подготовка, рывок штанги, 
карта контроля.
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Введение. Оценка технической подготовленности 
– важнейшая составляющая успешного тренировочно-
го процесса в тяжелой атлетике. Однако, в действую-
щей программе Федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта «тяжелая атлетика», в отли-
чие от требований к общей и специальной физической 
подготовке, отсутствуют критерии оценки техниче-
ской подготовленности спортсменов. Это затрудня-
ет тренерам качественно осуществлять контроль за 
выполнением как основных, так и специально-под-
готовительных упражнений. Визуальная оценка тех-
ники движений в тяжелой атлетике, зачастую, носит 
субъективный характер, а использование технических 
устройств не всегда возможно. Разработанные в свое 
время карты педагогического контроля [1] в какой-то 
степени дают возможность более качественно оце-
нить техническую подготовленность тяжелоатлета. 
Вместе с тем, накопившиеся к настоящему времени 
новые научные факты о биомеханических особенно-
стях тяжелоатлетических упражнений, диктуют необ-
ходимость модернизации ранее разработанных карт.

Цель исследования – разработать карту педагоги-
ческого контроля техники рывка штанги у тяжелоатле-
тов учебно-тренировочных групп.

Методы исследования. Методами данного ис-
следования являются анкетирование, анализ про-
граммно-нормативных документов, педагогический 
эксперимент. В анкетном опросе приняли участие 25 
ведущих тренеров России по тяжелой атлетике. Для 
апробации разработанной карты контроля с исполь-
зованием компьютерного видеоанализа и тензоме-
трии был проведен педагогический эксперимент, в 
котором приняло участие 34 тяжелоатлета учебно-
тренировочных групп в возрасте от 14 до 15 лет. Ре-
зультаты исследования обрабатывались методами ма-
тематической статистики. 

Результаты исследования. Для системного ана-
лиза техники рывка использована наиболее распро-
страненная структурно-фазовая модель, включающая 
4 периода и 8 фаз (по две фазы в каждом периоде). Для 
анализа используемых средств и методов технической 
подготовки тяжелоатлетов учебно-тренировочных 
групп, выявления основных ошибок в разных фазах 
классического рывка и способов их коррекции, был 
осуществлен анкетный опрос тренеров по тяжелой ат-
летике [3]. В анкетировании приняли участие 25 трене-
ров с большим опытом работы, подготовивших чемпи-
онов и призеров Российских, Европейских и мировых 
уровней. Анкета состояла из 14 вопросов открытого 
и закрытого типа, касающихся вопросов о способах 
оценки технической подготовленности спортсменов; 
частоте и регулярности работы над техникой в трени-
ровочном процессе; основных технических ошибках 
при выполнении рывка, применяемых средств кор-
рекции техники движений и способах ее контроля. 

Проведенное анкетирование тренеров позволило 
выявить преобладание визуального метода контроля 
и неоднозначность мнений при оценке выполнения 

упражнения. На основании анкетирования тренеров, 
наибольшее количество ошибок у спортсменов учеб-
но-тренировочных групп приходится на период под-
рыва: чрезмерное смещение штанги вперед по направ-
лению от спортсмена (отбивание штанги), неполное 
или недостаточное разгибание туловища и, соответ-
ственно, преждевременный уход в подсед. Следующей 
важной ошибкой тренеры выделили быстрое движе-
ние штанги после отрыва ее от помоста (резкий старт). 
Многие специалисты назвали ключевой ошибкой пры-
жок спортсмена со штангой вперед или назад при под-
седе со штангой, а так же расслабление мышц спины в 
поясничном отделе в этот момент. 

В результате анкетного опроса остро обозначен 
вопрос, касающийся постановки стоп на старте: неко-
торые тренеры не считают широкую или узкую поста-
новку ног на старте ошибкой. Другие придерживаются 
строгого положения стоп – когда ноги стоят на шири-
не таза. Иногда, чтобы адаптировать физиологические 
особенности или скорректировать технические не-
точности в заключительных фазах рывка, спортсмены 
осознанно применяют широкую расстановку стоп, хотя 
это и влечет за собой такие последствия, как сокраще-
ние высоты подъема штанги и неудобства при встава-
нии. Другие выбирают узкую постановку ног. Это дает 
преимущество в высоте подъема штанги, но вызывает 
проблемы с сохранением равновесия. Несмотря на 
указанные разногласия, тренеры сходятся в том, что 
какая бы ни была разножка, главное, чтобы спортсмен 
стоял на полных ступнях и не переносил центр тяжести 
на носки. 

По мнению тренеров, один из важных критериев 
выполнения рывка у спортсменов учебно-трениро-
вочных групп – это положение рук, ног и туловища в 
момент отрыва штанги. Большое количество ошибок 
относится к моменту сгибания локтей в фазах предва-
рительного разгона, амортизации и финального разго-
на. Мышцы рук должны быть натянуты, локти оставать-
ся прямыми до момента безопорного подседа, когда 
штанга, после выполнения мощного подрыва, начнет 
стремительно передвигаться вверх [5].

Для выявления биомеханических различий при 
удачных и неудачных попытках рывка штанги был про-
веден локальный педагогический эксперимент с ис-
пользованием компьютерного видеоанализа и тензо-
метрии [4]. Результаты показали основные различия в 
траектории и скорости движения штанги, усилий спор-
тсмена на опору. Проведенный анализ показал, что на 
горизонтальное смещение штанги влияют изменения 
углов звеньев тела. По положениям тазобедренных 
и коленных суставов преимущественно в фазах пред-
варительного и финального разгона можно судить о 
качестве выполнения рывка. Анализ скорости штан-
ги позволил получить комплекс важных параметров, 
характеризующих оптимальную ритмовую структу-
ру упражнения: скорость в фазе финального разгона 
должна значительно превышать скорость в фазе пред-
варительного разгона. 
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Таблица 1.
Основные ошибки в рывке штанги, способ их выявления и частота фиксации

N Перечень ошибок
Способ 

выявления 
ошибки

Частота 
фикс. %

1 расстановка стоп на старте параллельно друг другу, слишком широкая или слишком узкая визуально 30

2 перенос нагрузки на носки в момент отрыва штанги от помоста тензометрия 35

3 сгибание рук в локтевых суставах в фазе предварительного разгона визуально,
видеоанализ 30

4 излишнее выведение плеч вперед или назад по отношению к грифу в момент отрыва 
штанги от помоста

визуально,
видеоанализ 30

5 опущенная или запрокинутая назад голова в момент отрыва штанги от помоста визуально, 
видеоанализ 25

6 сгибание спины в поясничном или грудном отделах в фазе предварительного разгона визуально,
видеоанализ 75

7 горизонтальное смещение штанги вперед по направлению от спортсмена в фазе предва-
рительного разгона

визуально,
видеоанализ 85

8 слишком большая скорость в фазе предварительного разгона видеоанализ 80

9 перемещение центра тяжести системы «атлет – штанга» вперед или назад в фазе аморти-
зации, как следствие – подъем на носки тензометрия 20

10 преждевременное разгибание спины в фазе амортизации визуально,
видеоанализ 30

11 сгибание локтей в фазе финального разгона визуально,
видеоанализ 80

12 чрезмерное горизонтальное смещение штанги вперед в фазе финального разгона, 
«отбивание штанги»

визуально,
видеоанализ 85

13 преждевременный подъем на носки в фазе финального разгона визуально,
видеоанализ 75

14  неполное или недостаточное разгибание ног и туловища в фазе финального разгона визуально,
видеоанализ 75

15 чрезмерное отведение плеч назад в фазе финального разгона (мах спиной) визуально,
видеоанализ 60

16 нарушение распределения скорости движения штанги от фазы предварительного разгона 
до фазы финального разгона

визуально,
видеоанализ 85

17 нарушение распределения усилий спортсмена на опору в фазе предварительного 
разгона и фазе финального разгона тензометрия 50

18 задержка или остановка спортсмена при переходе от подрыва к подседу визуально
видеоанализ 45

19 прыжок вперед или назад в момент безопорного подседа
визуально, 

тензометрия, 
видеоанализ,

40

20 неравномерная расстановка ног после безопорного подседа визуально, 
тензометрия 35

21 неравномерный перенос тяжести на одну или другую ногу в фазе опорного подседа тензометрия 30

22 чрезмерная высота опускания штанги во время подседа визуально, 
видеоанализ 55

23 чрезмерное горизонтальное смещение штанги от вертикали точки старта до точки фикса-
ции снаряда в подседе в фазе опорного подседа видеоанализ 40

24 сведение коленей в фазе опорного подседа визуально
видеоанализ, 65

24 расслабление мышц спины в поясничном и грудном отделах в фазе опорного подседа визуально
видеоанализ, 55

26 сгибание рук в локтевых суставах при фиксации штанги в фазе опорного подседа, «до-
жим» штанги

визуально
видеоанализ, 20

27 излишний наклон головы вперед в фазе опорного подседа визуально
видеоанализ 20
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На основании проведенного биомеханического 
анализа техники рывка и анализа анкетирования тре-
неров определены основные ошибки при выполнении 
рывка штанги у тяжелоатлетов учебно-тренировочных 
групп. В таблице 1 приведен перечень основных оши-
бок, способ их выявления и частота фиксирования дан-
ной ошибки в процессе эксперимента. 

Как видно из таблицы, многие ошибки в технике 
рывка можно зафиксировать не только при помощи 
тензометрии и специализированных программ видео-
анализа, но и визуально, непосредственно в процессе 
подъема штанги или пересматривая видеозапись на 
телефоне или компьютере. Однако, при анализе техни-
ческой подготовленности, лучше ориентироваться на 
карту с понятными и конкретными показателями, по-
зволяющую выявлять ошибки, вносить корректировки 
и отслеживать динамику коррекции. Для решения этой 
задачи в результате анкетирования тренеров и про-
веденного биомеханического анализа техники рывка 
штанги была разработана карта педагогического кон-
троля. Данная карта содержит 23 вопроса, на основа-
нии которых осуществляется комплексная оценка вы-
полнения классического рывка, выраженная в баллах. 
Каждый правильно выполненный элемент техники оце-
нивается в один балл, ошибка – 0 баллов. Кроме этого, 
карта оценки технической подготовленности включает 
в себя пять вопросов с повышенной бальной оценкой, 
касающихся наиболее информативных показателей 
техники рывка, полученных по результатам биомеха-
нического анализа движений. Поэтому, за каждое пра-
вильно выполненное движение спортсмен получает 2 
балла, за ошибку вычитается 2 балла от набранной сум-
мы. В таблице 2 указано количество вопросов в карте и 
оцениваемые параметры в каждой из фаз рывка. 

Первые пять вопросов относятся к показателям 
граничного положения первой и второй фазы рывка 
– стартовое положение и предварительный разгон. 
Оцениваются такие параметры, как положение голо-
вы, спины, рук по отношению к грифу, постановка ног 
спортсмена на старте, так как от расположения звеньев 
тела относительно грифа штанги зависит горизонталь-
ное смещение штанги в последующих фазах [2]. Следу-

ющий вопрос позволяет тренеру оценить траекторию 
движения штанги во время предварительного разгона. 
Учитывая, что именно этот параметр оказался наибо-
лее значимым по результатам применения двух мето-
дов математической статистики, ранг оценки за дан-
ный показатель повышен до 2 баллов. Следующие два 
вопроса позволяют оценить положение рук и спины в 
фазе предварительного разгона. Девятый вопрос по-
священ фазе амортизации и проясняет такой важный 
вопрос, как взаимодействие спортсмена с опорой. Де-
сятый вопрос проясняет характер скорости движения 
штанги по мере подъема штанги. Согласно литератур-
ным источникам, результатам опроса тренеров по тя-
желой атлетике и проведенного нами исследования, 
при выполнении рывка особенно важно сохранение 
оптимальной скоростной структуры: плавное увеличе-
ние скорости движения штанги, с акцентом в фазе фи-
нального разгона. Подрыв должен носить «взрывной» 
характер, способствующий быстрому движению штан-
ги вверх, но не вперед, что является серьезной ошиб-
кой у тяжелоатлетов тренировочного этапа. Так как 
оптимальное выполнение этой части рывка является 
одним из наиболее важных параметров в рывке, ранг 
оценки в разработанной карте контроля за этот крите-
рий повышен до 2 баллов. Соответственно, замедление 
скорости штанги и даже ее остановка перед подрывом 
оценивается как серьезная ошибка. Более того, она 
прописана в правилах соревнований и является при-
чиной, чтобы досрочно признать подъем неудачным. 
Следующие три вопроса касаются оценки положения 
рук и корпуса спортсмена в фазе финального разго-
на. Четырнадцатый вопрос в карте педагогического 
контроля анализирует взаимодействие спортсмена со 
штангой в момент перехода от фазы финального разго-
на к фазе безопорного подседа. Следующие пять вопро-
сов (с 15 по 20) посвящены опорной фазе и оценивают 
положение ног, спины, локтевых суставов спортсмена. 
Заключительные три вопроса касаются фаз вставания 
и фиксации снаряда. В соответствии с правилами со-
ревнований, поднятый вес должен быть зафиксирован 
в финальном неподвижном положении, в котором руки 
и ноги спортсмена полностью выпрямлены, ступни на-

Таблица 2.
Количество вопросов в карте и оцениваемые параметры в фазах рывка 

Фаза
Количество 

вопросов
Оцениваемые параметры

Стартовое положение 5 Постановка стоп, положение рук, головы, спины

Предварительный разгон 3 Направление движения штанги, положение рук, спины

Амортизация 1 Взаимодействие спортсмена с опорой

Финальный разгон 4 Направление движения штанги, положение рук, корпуса

Безопорный подсед 1 Взаимодействие спортсмена со штангой

Опорный подсед 5 Направление движения штанги, положение ног, спины, рук

Вставание 1 Взаимодействие спортсмена со штангой, положение локтевых суставов

Фиксация 2 Положение ступней, взаимодействие спортсмена со штангой

Полностью рывок (с 1 по 8 фазу) 1 Характер скорости движения штанги по мере подъема
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ходятся на одной линии и расположены параллельно 
плоскости туловища и штанги.

На основе анализа заполненных карт контроля тех-
нической подготовленности тяжелоатлета, составле-
на балльная шкала, по которой отличное выполнение 
рывка оценивается при получении свыше 27 баллов; 
хорошее – от 26 до 24 баллов; плохое – 23 и ниже. Оцен-
ка выполнения рывка проводится тренером при непо-
средственном наблюдении или по видеозаписи. Обсле-
дование спортсмена с помощью предложенной карты 
педагогического контроля техники рывка осуществля-
ется с периодичностью, определяемой структурой го-
дичного плана и соревновательным календарем.

Для апробации разработанной карты контроля был 
проведен эксперимент, в котором приняло участие 34 
тяжелоатлета учебно-тренировочных групп в возрас-
те от 14 до 15 лет. По разработанной карте контроля, 
тренерами оценивалась техника классического рыв-
ка на весе 80% от лучшего результата, так как по ре-
зультатам биомеханического анализа, именно на этом 
весе появляются технические неточности. Сравнение 
результатов оценок, полученных с помощью карт и в 
результате биомеханического контроля, показало их 
идентичность.

Заключение. Разработанная на основе анкетиро-
вания тренеров и выявленных наиболее информатив-
ных биомеханических параметров рывка штанги карта 
педагогического контроля позволяет без применения 

инструментальных методов оценить в бальной систе-
ме техническую подготовленность спортсмена. Приме-
нение карты оценки техники рывка помогает тренеру 
провести оценку и анализ технической подготовлен-
ности спортсмена и скорректировать тренировочный 
процесс.
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Annotation

Relevance. Evaluation of technical preparedness is the 
most important component of a successful training process 
in weightlifting. However, the current program of the Federal 
Standard of Sports Training for the sport of “weightlifting” 
does not include criteria for assessing the technical prepared-
ness of athletes, which makes it difficult for coaches to ef-
fectively monitor the performance of both basic and special 
preparatory exercises. Exercise performance techniques are 
often assessed visually by the coach and are subjective. Pre-
viously developed pedagogical control maps to some extent 
make it possible to assess the technical preparedness of a 
weightlifter, however, the new scientific facts about the bio-
mechanical features of weightlifting exercises that have ac-
cumulated to date dictate the need for their modernization.

The purpose of the study is to develop a pedagogical 
control map of the barbell snatch technique in weightlifters 
of educational and training groups.

Research methods: questionnaires, analysis of program 
and regulatory documents, pedagogical experiment. Leading 
weightlifting coaches took part in the questionnaire. A peda-
gogical experiment was conducted to test the developed con-
trol map using computer video analysis and tensometry. The 
research results were processed using mathematical statistics 
methods.

Research results. In a local pedagogical experiment, 
biomechanical differences were identified in successful and 
unsuccessful barbell snatch attempts. Based on the analysis 
of the results of the questionnaire of coaches and the con-
ducted biomechanical analysis of the snatch technique of 
weightlifters of the educational and training groups, a map 
of pedagogical control of the barbell snatch technique was 
developed, containing 23 questions. The questions con-
cerned the trajectory of the barbell movement, the quality of 

the athlete’s interaction with the barbell during the periods of 
the deadlift and squat, the rhythmic structure of the snatch. 
Testing this map in the training process showed its high infor-
mation content. The proposed map allows, without the use 
of instrumental methods, to evaluate the technical readiness 
of the athlete in the point system, to simplify the analysis of 
the technical readiness of the weightlifter and to adjust the 
training process.

Keywords: weightlifting, educational and training stage, 
technical training, barbell snatch, control map.
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Аннотация

Актуальность. Полноценное 

восстановление физической ра-

ботоспособности в процессе под-

готовки атлетов в любом виде 

спорта невозможно, в первую 

очередь, без адекватного пита-

ния, создающего базу для восста-

новления энергетических и пла-

стических ресурсов организма и 

расширения границ его адапта-

ции к околопредельным физиче-

ским нагрузкам, значительным 

по объему и интенсивности. К 

сожалению, при традиционном 

режиме питания, не всегда пред-

ставляется возможным употре-

бить такое количество пищи, 

чтобы полностью компенсиро-

вать суточный расход энергии, 

особенно в пред– и соревнова-

тельный периоды. В результате нередко возника-

ют ситуации, связанные с дефицитом в организме 

спортсменов важных нутриентов и сопровождаю-

щиеся риском развития состояния преждевремен-

ного утомления и снижения резистентности орга-

низма к воздействию неблагоприятных факторов 

внешней среды – изменению часовых поясов и 

метеорологических условий, соревновательным 

стрессам, сезонным инфекционным заболеваниям.

Цель исследования состояла в эксперименталь-

ной проверке эффективности применения пище-

вого натурального биокорректора (ПНБК) расти-

тельного происхождения (сок побегов ячменя и 

УДК: 796.015:642 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_122-127 

экстракт подсолнечника с добав-

лением экстрактов березовой 

чаги, кедрового ореха и таежных 

ягод) для оптимизации трениро-

вочного процесса подготовки в 

циклических видах спорта.

Новизна исследования. Впер-

вые рассмотрена возможность 

использования пищевого био-

корректора растительного про-

исхождения с целью оптимиза-

ции тренировочного процесса 

путем повышения показателей 

физической работоспособно-

сти и улучшения психоэмоцио-

нального состояния студентов 

– членов сборных команд Даль-

невосточного федерального уни-

верситета по различным видам 

спорта.

Методы исследования. Ис-

пользовались общепринятые диагностические 

процедуры, рекомендованные для педагогических 

исследований в области физической культуры и 

спорта: обзор литературных источников; педагоги-

ческое наблюдение; педагогический эксперимент; 

хронометрирование; анализ и обобщение; методы 

статистической обработки.

Оценка психофизического статуса испытуемых 

проводилась с использованием аппаратно-про-

граммного психодиагностического комплекса 

«Мультипсихометр», позволяющего охарактеризо-

вать течение основных процессов высшей нервной 

деятельности, произвести оценку эмоционального 
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состояния и стрессоустойчивости, выносливости 

нервной системы.

Результаты исследования. На фоне приема ПНБК 

прирост показателей PWC
170 

достигал в среднем 

6,5%, МПК – 8,3%. Педагогическое тестирование ис-

пытуемых проводилось по программе четырехбо-

рья (бег на дистанцию 100 и 1000 метров, прыжок 

в длину с места, подтягивание на высокой пере-

кладине). Оценка результатов предварительного 

и контрольного тестирования свидетельствует о 

положительной динамике. Так, до начала экспери-

мента испытуемые набрали в данном виде много-

борья сумму, равную 64,3±2,2 балла, после завер-

шения курса приема ПНБК сумма баллов составила 

72,6±1,8 (прирост составил 12,5%; Р<0,05). После 

завершения курсового приема ПНБК была обнару-

жена выраженная положительная динамика.

Заключение. Проведенное исследование под-

тверждает, что включение ПНБК растительного 

происхождения в пищевой рацион представителей 

различных видов спорта позволяет поддерживать 

на высоком уровне показатели их физической под-

готовленности, а также оказывает положительное 

влияние на психоэмоциональное состояние и со-

ревновательную деятельность.

Ключевые слова: тренировочный процесс, физи-
ческая работоспособность, психофизиологический 
статус, пищевой натуральный биокорректор.
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Перепелица Е.Е., Попик С.А., Ёлкин О.И. Оптимизация 
тренировочного процесса путем использования пи-
щевого биокорректора // Физическая культура, спорт 
– наука и практика. – 2024. – № 4. – С. 122-127.

For citation: Shakirova O., Palchenko A., Perepelitsa 
E., Popik S., Yolkin O. Optimization of the training process 
by using a food biocorrector. Fizicheskaja kul’tura, sport – 
nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 
Practice], 2024, no 4, pp. 122-127 (in Russian).

Введение. В современном спорте правильно орга-
низованное рациональное питание занимает одно из 
ключевых мест в системе подготовки высококвалифи-
цированных атлетов, являясь наиболее доступным спо-
собом повышения физической работоспособности и 
борьбы с состоянием утомления и гипоксии – неизмен-
ными спутниками физической нагрузки [1, 4, 5]. Вклю-
чение в суточный рацион пищи, оптимизированной по 
своему композиционному составу, способствует улуч-
шению общего самочувствия, уменьшению нервно-
эмоционального напряжения и повышенной тревож-
ности, повышает желание тренироваться [3, 7, 9, 10]. 
Достижение спортсменом оптимальной физической 
готовности, учитывая возрастающую с каждым годом 
интенсивность тренировочных нагрузок, – сложная 
многофакторная задача, решение которой не представ-
ляется возможным без полноценного медико-биологи-
ческого обеспечения спортивной деятельности, одной 

из задач которого является научно обоснованный вы-
бор необходимых для сохранения работоспособности 
ПНБК [2, 6, 8]. К числу компонентов, оптимизирующих 
состав рациона питания, относятся и ПНБК, производи-
мые в Приморском крае ООО «Лабораторией зеленого 
сока» на основе натурального растительного сырья – 
продуктов переработки семян подсолнечника, сухого 
сока молодых побегов ячменя, экстракта чаги и гидро-
лизованного коллагена [11]. Очевидно, что внедрение 
данных препаратов в практику питания спортсменов 
при выполнении напряженных тренировочных про-
грамм должно основываться на научно подкрепленных 
доказательствах. В связи с этим, целью нашего иссле-
дования стало изучение влияния ПНБК растительного 
происхождения на физическое состояние организма, 
координацию движений, быстроту двигательной реак-
ции и течение когнитивных процессов у представите-
лей различных видов спорта.

Под нашим наблюдением находились члены сту-
денческих сборных команд Дальневосточного феде-
рального университета в количестве 40 человек, 20 
из которых занимались циклическими видами спорта 
(плавание и легкая атлетика), 10 – спортивными едино-
борствами (бокс) и еще 10 были представителями игро-
вых видов спорта (волейбол). Все они имели одинако-
вый квалификационный уровень. В ходе исследования 
испытуемым было рекомендовано придерживаться 
сбалансированного рациона питания с содержанием 
в нем углеводов на уровне 55,0-65,0%, белков и жиров 
– по 15,0-20,0%. Спортсмены, вошедшие в эксперимен-
тальную группу, ежедневно на протяжении 3-х месяцев 
дополнительно принимали утром перед завтраком 
ПНБК в форме экстракта обезжиренных семян подсол-
нечника «ПраймАква», предварительно, в соответствии 
с рекомендациями производителя, растворяя его в 
воде. Тренировочные нагрузки (силовые, скоростные, 
скоростно-силовые, на выносливость – в зависимости 
от специфики спортивной специализации участников 
эксперимента) были достаточно высокими по объему 
и интенсивности.

Для тестирования уровня физической работоспо-
собности использовалась велоэргометрическая на-
грузка в формате функциональной пробы тест Новакки 
(Р.Е. Nowacki, 1978). Данная нагрузка (однократная, до 
отказа, со ступенчато возрастающей мощностью) вы-
полнялась с частотой педалирования 60 об/мин. В те-
сте Новакки унификация задаваемой мощности нагруз-
ки достигается следующим путем: исходная нагрузка, 
равная 1 Вт на килограмм массы испытуемого, через 
каждые 2 минуты увеличивается на такую же величину 
до тех пор, пока он не откажется выполнять заданную 
работу. Подобные модели нагрузки соответствуют ре-
комендациям Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ) и признаны многими специалистами. Исполь-
зование велоэргометрической нагрузки позволяет 
получить необходимую информацию о работоспособ-
ности, состоянии функциональных систем организма, 
реакции на физическую нагрузку и скорости течения 
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восстановительных процессов. При сравнении показа-
телей выносливости и работоспособности, определяе-
мых с помощью нагрузочного теста на велоэргометре, 
до и после приема ПНБК, была выявлена положитель-
ная динамика показателей пороговой мощности и 
порога анаэробного обмена (табл. 1). Кроме того, для 
определения уровня физической работоспособности 
на велоэргометре использовался тест PWC170, при 
этом анализ аэробной производительности проводил-
ся с использованием метода непрямого определения 
максимального потребления кислорода (МПК), кото-
рое рассчитывалось по формуле Карпмана. Получен-
ные результаты были обработаны соответствующими 
методами математической статистики с подсчетом 
среднего арифметического ряда чисел — частного от 
деления суммы этих чисел на их количество (объем вы-
борки) и темпа прироста, который является одним из 
показателей динамики, который в относительном вы-
ражении показывает, на сколько процентов увеличил-
ся или уменьшился исследуемый показатель. На фоне 
приема ПНБК прирост показателей PWC170 достигал в 
среднем 6,5%, МПК – 8,3%.

Наблюдая за студентами-спортсменами, принимав-
шими ПНБК, тренеры отмечали его положительное 
влияние на переносимость тренировочных нагрузок и 
повышение уровня физической подготовленности. Пе-
дагогическое тестирование испытуемых проводилось 
по программе четырехборья (бег на дистанцию 100 и 
1000 метров, прыжок в длину с места, подтягивание на 
высокой перекладине). Оценка результатов предвари-
тельного и контрольного тестирования свидетельству-
ет о положительной динамике. Так, до начала экспери-
мента испытуемые набрали в данном виде многоборья 
сумму, равную 64,3±2,2 балла, после завершения курса 
приема ПНБК сумма баллов составила 72,6±1,8 (при-
рост составил 12,5%; Р<0,05). 

Оценка психофизического статуса испытуемых 
проводилась с использованием аппаратно-программ-
ного психодиагностического комплекса «Мультипси-
хометр», позволяющего охарактеризовать течение 
основных процессов высшей нервной деятельности, 
произвести оценку эмоционального состояния и 
стрессоустойчивости, выносливости нервной систе-
мы. После завершения курсового приема ПНБК была 
обнаружена выраженная положительная динамика 
(табл. 2).

Таким образом, предложенный ПНБК может быть 
отнесен к группе продуктов, имеющих ценные для 
физкультурно-спортивной деятельности потреби-
тельские свойства. Он положительно влияет на ра-
ботоспособность атлетов, способствует увеличению 
функционального резерва организма спортсменов, 
обеспечивающего снижение риска срыва процесса 
адаптации к значительным физическим нагрузкам. 
Кроме того, проведенное исследование позволяет ре-
комендовать «Прайм Аква» к использованию в практи-
ке спортивного питания высококвалифицированных 
спортсменов с целью улучшения основных процессов 
координации движений и повышения концентрации 
внимания при интенсивных нагрузках. 
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Annotation

Relevance. Full restoration of physical performance in 
the process of training athletes in any sport is impossible, first 
of all, without adequate nutrition, which creates a basis for 
restoring the energy and plastic resources of the body and ex-
panding the boundaries of its adaptation to near-limit physi-
cal loads, significant in volume and intensity. Unfortunately, 
with a traditional diet, it is not always possible to consume 
such an amount of food to fully compensate for the daily 
energy expenditure, especially in the pre– and competitive 
periods. As a result, situations often arise associated with a 
deficiency in the athletes’ body of important nutrients and ac-
companied by the risk of developing a state of premature fa-
tigue and a decrease in the body’s resistance to the effects of 
unfavorable environmental factors – changes in time zones 
and meteorological conditions, competitive stress, seasonal 
infectious diseases. 

The aim of the study was to experimentally test the ef-
fectiveness of using a food natural biocorrector (FNB) of plant 
origin (barley shoot juice and sunflower extract with the ad-
dition of birch chaga, pine nut and taiga berry extracts) to 
optimize the training process in cyclic sports.

Novelty of the study. For the first time, the possibility of 
using a food biocorrector of plant origin to optimize the train-
ing process by increasing physical performance and improv-
ing the psycho-emotional state of students – members of the 
national teams of the Far Eastern Federal University in vari-
ous sports was considered.

Research methods. Generally accepted diagnostic pro-
cedures recommended for pedagogical research in the field 
of physical education and sports were used: review of literary 
sources; pedagogical observation; pedagogical experiment; 
timing; analysis and generalization; methods of statistical 
processing. The psychophysical status of the subjects was as-
sessed using the Multipsychometer hardware and software 
psychodiagnostic complex, which allows characterizing the 

course of the main processes of higher nervous activity, as-
sessing the emotional state and stress resistance, and the 
endurance of the nervous system.

Research results. Against the background of taking 
FNB, the increase in PWC170 indicators reached an average 
of 6.5%, and VO2 max – 8.3%. Pedagogical testing of the 
subjects was carried out according to the quadrathlon pro-
gram (100– and 1000-meter running, standing long jump, 
and pull-ups on a high bar). The results of preliminary and 
control testing indicate positive dynamics. Thus, before the 
experiment, the subjects scored 64.3±2.2 points in this type 
of all-around, and after completing the course of taking FNB, 
the total score was 72.6±1.8 (an increase of 12.5%; P<0.05). 
After completing the course of taking FNB, a pronounced 
positive trend was found.

Conclusion. The study confirms that the inclusion of 
plant-based FNB in the diet of representatives of various 
sports allows maintaining their physical fitness indicators at 
a high level, and also has a positive effect on their psycho-
emotional state and competitive activity.

Keywords: training process, physical performance, psy-
chophysiological status, food natural biocorrector.
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Аннотация

Актуальность. Необходи-

мость формирования современ-

ных подходов к актуализации 

профессиональных стандартов 

продиктована современными 

вызовами и задачами, представ-

ленными в Национальном проек-

те по формированию и развитию 

высокопрофессиональных ка-

дров, явившихся стимулом раз-

работки новых ориентиров для 

их подготовленности.

Проблематика исследова-

ния представляет значительный 

интерес для сферы адаптивной 

физической культуры и адап-

тивного спорта, поскольку нова-

ции законодательства в сфере 

физической культуры, спорта, 

социальной защиты инвалидов направлены на со-

вершенствование механизмов реабилитации и 

абилитации инвалидов, в том числе участников 

специальной военной операции (далее – СВО), что 

предполагает приоритетность формирования у 

специалистов новых компетенций, ориентирован-

ных на использование современных технологий, и 

междисциплинарного взаимодействия.

Цель исследования – определить специфику 

формирования современных междисциплинарных 

требований к подготовке специалистов в сфере 

УДК: 378:796 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_128-134 

адаптивной физической культу-

ры и адаптивного спорта в про-

цессе актуализации профессио-

нальных стандартов.

Методы. В исследовании ис-

пользовались методы анализа 

литературы, контент анализа, 

экспертных оценок.

Результаты исследования. 

Установлено, что актуализация 

профессиональных стандартов, 

проводимая отраслевыми объ-

единениями работодателей, 

формирует высокую востребо-

ванность специалистов – трене-

ров и тренеров-преподавателей 

по адаптивной физической куль-

туре и адаптивному спорту, обе-

спечивая «донастройку» системы 

образования с акцентом на со-

временные вызовы и условия экономического раз-

вития.

Консолидированное мнение специалистов в 

сфере физической культуры и спорта подтвержда-

ет решающее значение совершенствующегося за-

конодательства в развитии актуальных тенденций 

формирования современных междисциплинарных 

требований к подготовке высококвалифицирован-

ных кадров. Анализ представленных изменений в 

законодательстве предусматривает реализацию 

перехода к реабилитации и абилитации на основе 
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предоставления реабилитационных и абилита-

ционных услуг, а также приведение механизмов 

их оказания в соответствие с современной общей 

практикой предоставления услуг населению. 

Заключение. Результаты исследования позво-

лили определить необходимость проведения акту-

ализации профессиональных стандартов с учетом 

формирования современных междисциплинарных 

требований к подготовке специалистов в сфере 

адаптивной физической культуры и адаптивного 

спорта, принимая во внимание изменения в зако-

нодательстве, эволюционирующие условия рабо-

ты специалистов и запросы рынка труда. 

Важным компонентом здесь является возмож-

ность дальнейшей разработки программ дополни-

тельного профессионального образования, ориен-

тированных не только на обучение специалистов 

для работы в региональных центрах спортивной и 

паралимпийской подготовки, но и на инфраструк-

турное обеспечение реабилитации ветеранов СВО 

средствами и методами адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта.

Ключевые слова: актуализация профессиональных 
стандартов, квалификации, адаптивная физическая 
культура и адаптивный спорт, современные техноло-
гии, междисциплинарное взаимодействие.
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Введение. В целом ряде стратегических докумен-
тов, включая Послание Федеральному собранию от 
29 февраля 2024 года Президентом Российской Феде-
рации В.В. Путиным были озвучены ключевые задачи, 
стоящие перед нашей страной на ближайшую перспек-
тиву. Особое внимание в Послании было уделено не-
обходимости формирования резерва высокопрофес-
сиональных кадров, способных отвечать на вызовы 
экономики 21 века. Обеспечение отраслей экономики, 
региональных рынков труда профессиональными ка-
драми рассматривается в качестве ключевого направ-
ления для создания технологического суверенитета 
при структурной адаптации экономики к изменяющим-
ся условиям.

Принимая во внимание особую актуальность ис-
полнения Поручений Президента, в марте 2024 года 
начата работа над новым Национальным проектом 
«Кадры» (далее – НП «Кадры») и несколькими феде-

ральными проектами в его составе, объединенными 
общей целью – подготовка высококвалифицирован-
ных кадров с учетом демографической ситуации для 
обеспечения экономического роста и развития Рос-
сии. В результате реализации НП «Кадры» ожидаются 
значительные трансформации в системе образования 
и подготовке кадров, старт которых запланирован на 
2025 год. В тоже время, планируется усиление вектора 
межведомственного взаимодействия и взаимообмена 
ресурсами, что потребует проявления особой активно-
сти со стороны работодателей в системе подготовки и 
развития кадров. 

Методы. В числе базовых в исследовании исполь-
зовались методы анализа литературы, опубликован-
ной на последние 5 лет, контент анализа, экспертных 
оценок.

Результаты исследования. Основу актуальных 
тенденций формирования современных междисци-
плинарных требований к специалистам в сфере адап-
тивной физической культуры и адаптивного спорта 
составляют данные, представленные на сайте Анали-
тического центра при Правительстве Российской Фе-
дерации, из которых следует, что в состав нового НП 
«Кадры» войдут несколько направлений (федеральных 
проектов), с конкретными задачами и способами их ре-
ализации [1]. 

Важная роль в реализации проекта отводится как 
направлениям, связанным с эффективным обеспече-
нием процессов адаптации вчерашних выпускников к 
профессиональной деятельности, так и направлениям, 
связанным с профессиональным развитием и прогрес-
сированием уже работающих граждан. В частности, от-
мечается, что будут усилены меры поддержки граждан 
при смене профессии и получении дополнительных, 
новых компетенций за счет профессиональной пере-
подготовки. Данное направление кадрового развития 
представляется крайне важным, поскольку уже сейчас 
многие отрасли и сферы экономики испытывают «ка-
дровый голод», и эта тенденция в последние годы уси-
ливается.

Следует отметить, что в развитии системы профес-
сиональных квалификаций не менее важной задачей 
наряду с разработкой новых профессиональных стан-
дартов является актуализация ранее разработанных 
стандартов с учетом установленных законодатель-
ством требований и процедур [3]. Деятельность по раз-
работке и актуализации профессиональных стандартов 
в сфере физической культуры и спорта (далее – ФКиС) 
весьма нетривиальна и должна выполняться с прогно-
зом на развитие, а в идеале «на опережение» и пред-
усматривать не только текущие запросы рынка труда, 
но и гибко совершенствующееся законодательство и 
изменяющиеся условия работы специалистов. Кроме 
того, в современных условиях стремительно меняют-
ся и совершенствуются средства труда, поэтому важна 
вариабельность и междисциплинарность профессио-
нального обучения. Важным является и формирование 
условий для создания возможностей перехода специ-
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алистов «смежных» профессий, а также совмещения 
профессий, что согласуется с целями и задачами НП 
«Кадры». 

Советом по профессиональным квалификациям в 
сфере ФКиС совместно с ВНИИ труда Минтруда России 
в 2024 году проведена работа по актуализации двух 
профессиональных стандартов: «Тренер-преподава-
тель по адаптивной физической культуре и спорту» [4] 
и «Тренер по адаптивной физической культуре и адап-
тивному спорту» [5].

В целях подтверждения значимости принимаемых 
решений по обновлению положений и требований 
профессиональных стандартов наряду с экспресс-
опросами специалистов осуществляются регулярные 
мониторинговые исследования. Так, по результатам 
проведенного ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-ис-
следовательский институт физической культуры» мо-
ниторинга рынка труда в котором приняли участие 206 
представителей органов управления ФКиС из 7 феде-
ральных округов и 45 субъектов Российской Федера-
ции определили, что среднесписочная численность ра-
ботников организаций составила в 2023 году суммарно 
47574 человека. 

Результаты опроса руководителей организаций 
сферы ФКиС свидетельствовали о возрастающей про-
гнозируемой потребности в повышении квалификации 
специалистов по адаптивной физической культуре и 
адаптивному спорту (далее АФКиАС), соответственно 
в 2024 году до 5,2%, а в 2025 году – уже до 6%. В тоже 
время, еще более высокую потребность выявили для 
специалистов муниципальных организаций – 9,2% и 
8%, соответственно в 2024 и 2025 году (рисунок 1).

Необходимо подчеркнуть, что доля специалистов 
сферы АФКиАС в общем количестве вакантных долж-
ностей в сфере ФКиС в 2023 году составила:

– для специалистов, соответствующих квалифика-
ции «Инструктор-методист по адаптивной физической 
культуре» – 1,8%;

– для иных специалистов по адаптивной физиче-
ской культуре – 5%.

В числе наиболее значимых причин проблемного 
заполнения вакансий по всем квалификациям респон-
денты указали на отсутствие соискателей на вакансии, 
а также низкий уровень заработной платы.

Дальнейший анализ позволил определить, что 
43,5% опрошенных руководителей предполагают в 
перспективе на период с 2024 по 2026 годы увеличе-
ние масштаба деятельности организации (увеличение 
контингента занимающихся, расширение перечня 
услуг, программ), а 53% опрошенных – планируют до-
полнительный прием на работу новых специалистов в 
период до 2030 года (рисунок 2).

Первостепенную важность приобретают произо-
шедшие в 2023-2024 гг. значительные изменения в за-
конодательстве в области АФКиАС. Во-первых, была 
проведена корректировка понятия «массовый спорт» и 
положений о корпоративном спорте, введены понятия 
«любительский спорт» и «любительская спортивная 
лига» [7]. Во-вторых, принятый Федеральный закон от 
25 декабря 2023 г. № 651-ФЗ «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федера-
ции» [8], в п. 28 статьи 2 Федерального закона «О фи-
зической культуре и спорте в Российской Федерации» 
№329-ФЗ предусматривает замену понятия «физиче-
ская реабилитация» на «физическая реабилитация и 
абилитация инвалидов с использованием средств фи-
зической культуры и спорта» [9]. В статье 31 вышеука-
занного закона согласован полный перечень органи-
заций, наделенных полномочиями для осуществления 
физической реабилитации и абилитации инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее 
– ОВЗ). В Федеральный закон от 24 ноября 1995 года 
№ 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Россий-
ской Федерации» введен ряд новых понятий, предус-
матривающих выделение отдельной целевой реаби-
литационной группы для участников СВО, получивших 

Рисунок 1. Характеристика запросов на 

повышение квалификации специалистов 

в сфере АФКиАС (в % от общего числа 

запланированных работников)

Рисунок 2. Изменение потребности в 

специалистах «Тренер по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту» 

и «Тренер-преподаватель по адаптивной 

физической культуре и спорту» (в % от 

общего числа должностей сферы ФКиС)
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инвалидность по причине травмы, ранения, контузии, 
увечья в связи с боевыми действиями [10].

Учитывая высокую востребованность профессий 
тренера и тренера-преподавателя по адаптивной 
физической культуре и адаптивному спорту просле-
живается очевидная важность внесения дополнений 
в федеральные государственные образовательные 
стандарты, образовательные программы всех уровней, 
предусматривающих реализацию междисциплинар-
ных требований к подготовке квалифицированных спе-
циалистов в новых условиях, в том числе по стандартам 
предоставления инвалидам и лицам с ограниченными 
возможностями здоровья услуг по физической реаби-
литации и абилитации с использованием средств и ме-
тодов адаптивной физической культуры и адаптивного 
спорта [2].

Перечисленные изменения стали основной для 
решение целевой задачи и проведения содержатель-
ной актуализации вышеназванных профессиональных 
стандартов, что нашло свое отражение в следующих 
компонентах:

• скорректирована основная цель вида профес-
сиональной деятельности;

• дополнена функциональная карта направлени-
ями деятельности с особыми категориями зани-
мающихся – взрослым населением, в том числе 
с участниками СВО; 

• осуществили корректировку формулировок ос-
новных разделов профессионального стандар-
та;

• профессиональный стандарт «Тренер-препо-
даватель по адаптивной физической культуре и 
спорту» был дополнен новой ОТФ D «Деятель-
ность по физическому воспитанию населения 
различных возрастных групп с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе инвали-
дов» 7 уровня квалификации c соответствующи-
ми компетенциями:

• по популяризации здорового образа жизни и 
активного долголетия для населения различ-
ных возрастных групп с ОВЗ;

• по инклюзивному физическому и патриотиче-
скому воспитанию населения различных воз-
растных групп с ОВЗ;

• по подготовке и проведению с населением раз-
личных возрастных групп с ОВЗ мероприятий 
социальной адаптации;

• по подготовке групп спортивного доброволь-
чества (волонтерства) среди населения различ-
ных возрастных групп с ОВЗ.

Таким образом, учитывая представленные изме-
нения в законодательстве с 1 марта 2025 года будет 
реализован переход к реабилитации и абилитации на 
основе предоставления реабилитационных и абили-
тационных услуг, а механизмы их оказания будут при-
ведены в соответствие с современной общей практи-
кой предоставления услуг населению, сложившейся в 
сферах социального обслуживания, здравоохранения, 

культуры, образования, просвещения, АФКиАС. Дан-
ный процесс приобретает особую актуальность в свете 
широко обсуждаемого обязательного подтверждения 
профессиональной квалификации, с использованием 
средств независимой оценки квалификации, специали-
стами, чья профессиональная деятельность, направ-
ленна на непосредственное взаимодействие с людьми, 
при котором возникает потенциальный риск причине-
ния вреда их жизни и здоровью.

Заключение. В результате проведенного исследова-
ния определена необходимость проведения актуализа-
ции профессиональных стандартов с учетом формиро-
вания современных, междисциплинарных требований 
к подготовке специалистов в сфере АФКиАС.

Определили высокую потребность в стимулиро-
вании работников к самообразованию и повышению 
профессиональной квалификации со стороны работо-
дателей, получению ими дополнительных профессий, 
востребованных в ближайшей перспективе и учиты-
вающих междисциплинарные требования к процессу 
подготовки. При этом необходимо принимать во вни-
мание изменения законодательств как в части проце-
дур оценки квалификации, так и в части усиления мер 
ответственности работников, сфокусированных на по-
вышении качества и безопасности физкультурно-оздо-
ровительных, реабилитационных и спортивных услуг.

Важным компонентом прошедших актуализацию 
профессиональных стандартов «Тренер-преподава-
тель по адаптивной физической культуре и спорту» и 
«Тренер по адаптивной физической культуре и адап-
тивному спорту» является открывающаяся возмож-
ность разработки и использования программ дополни-
тельного профессионального образования не только 
в целях подготовки специалистов для работы в регио-
нальных центрах спортивной и паралимпийской под-
готовки, но и для инфраструктурного сопровождения 
реабилитации ветеранов СВО средствами и методами 
АФКиАС.
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Annotation

Relevance. The need to develop modern approaches to 
updating professional standards is dictated by modern chal-
lenges and tasks presented in the National Project for the For-
mation and Development of Highly Professional Personnel, 
which became the incentive for developing new guidelines 
for their training.

The research problematic is of significant interest for the 
field of adaptive physical education and adaptive sports, 
since legislative innovations in the field of physical educa-
tion, sports, social protection of disabled people are aimed at 
improving the mechanisms of rehabilitation and habilitation 
of disabled people, including participants in a special military 
operation (hereinafter referred to as SMO), which implies the 
priority of developing new competencies in specialists fo-
cused on the use of modern technologies and interdisciplin-
ary interaction.

The purpose of the study is to determine the specifics of 
the formation of modern interdisciplinary requirements for 
the training of specialists in the field of adaptive physical edu-
cation and adaptive sports in the process of updating profes-
sional standards.

Methods. The study used the methods of literature analy-
sis, content analysis, and expert assessments.

Research results. It has been established that the updat-
ing of professional standards carried out by industry asso-
ciations of employers creates a high demand for specialists 
- trainers and trainers-teachers in adaptive physical educa-
tion and adaptive sports, ensuring the “fine-tuning” of the 
education system with an emphasis on modern challenges 
and conditions of economic development.

The consolidated opinion of specialists in the field of 
physical education and sports confirms the decisive impor-
tance of the improving legislation in the development of 
current trends in the formation of modern interdisciplinary 

requirements for the training of highly qualified personnel. 
The analysis of the presented changes in the legislation pro-
vides for the implementation of the transition to rehabilita-
tion and habilitation based on the provision of rehabilitation 
and habilitation services, as well as bringing the mechanisms 
for their provision in line with the modern general practice of 
providing services to the population.

Conclusion. The results of the study made it possible to 
determine the need to update professional standards taking 
into account the formation of modern interdisciplinary re-
quirements for the training of specialists in the field of adap-
tive physical education and adaptive sports, taking into ac-
count changes in legislation, evolving working conditions of 
specialists and labor market demands.

An important component here is the possibility of further 
development of additional professional education programs 
aimed not only at training specialists to work in regional cen-
ters for sports and Paralympic training, but also at providing 
infrastructure for the rehabilitation of veterans of the SVO 
by means and methods of adaptive physical education and 
adaptive sports.

Keywords: updating professional standards, qualifica-
tions, adaptive physical education and adaptive sports, mod-
ern technologies, interdisciplinary interaction..
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Аннотация 

Актуальность. Инструменты машинного автома-

тического перевода обладают существенным по-

тенциалом для преобразований в области препо-

давания иностранных языков. В статье обобщены 

результаты систематических исследований о роли 

машинного перевода в преподавании иностранно-

го языка. В работе рассмотрены актуальные про-

блемы, связанные с интеграцией инструментов 

машинного перевода в процесс обучения будущих 

специалистов сферы физической культуры, пред-

ставлена характеристика существующих техноло-

гий использования машинного перевода при об-

учении иностранному языку в вузах различного 

профиля. Предлагаются возможные приоритеты в 

области исследований и разработок, которые по-

зволят создавать современные дидактические ин-

струменты на основе существующих технологий, 

обладающих потенциалом для оптимальной помо-

щи изучающим язык по сравнению с существующи-

ми инструментами машинного перевода. 

Цель исследования – повышение эффективно-

сти использования современных инструментов ма-

шинного перевода в процессе обучения иностран-

ному языку в целом и переводу в частности в вузах 

неязыкового профиля. 

Методика исследования: изучение и анализ 

психолого-педагогической, научно-методической 

литературы, специальной литературы по информа-

ционным технологиям, обобщение, систематиза-

ция, интерпретация. 

Результаты исследования. Предпринятый в 

рамках исследования анализ роли машинного пе-

ревода в области языкового образования позво-

лил сформировать следующие положения: 

1) машинный перевод активно интегрируется 

в среду обучения иностранным языкам и способ-

ствует развитию языковых компетенций и компе-

УДК: 378.14 

DOI 10.53742/1999-6799/4_2024_135-140 

тенций в сфере информационных компьютерных 

технологий; 

2) использование современной методики рабо-

ты с онлайн-сервисами для перевода позволяет по-

высить уровень языковой и в частности переводче-

ской компетенции обучающихся; 

3) необходимы дополнительные исследования 

для дальнейшего изучения связи между использо-

ванием машинного перевода и технологиями обу-

чения иностранному языку. 

Заключение. Несмотря на то, что цифровые тех-

нологии становятся распространенным явлением, 

это направление в практике обучения иностранно-

му языку является новым и быстро модернизируе-

мым инструментом, для которого не разработаны 

достаточно эффективные технологии обучения. 

Такие средства помогут превратить существующую 

статичную технологию в интерактивную систему, 

которая предлагает реальные возможности для 

улучшения взаимодействия человека и машины. 

Ключевые слова: иностранный язык, технологии 
обучения, машинный перевод, инструменты машинно-
го перевода, онлайн-переводчик. 

Для цитирования: Терпелец Ж.А., Ярмолинец Л.Г., 
Анисимова О.Б. Интеграция инструментов машинного 
перевода в обучение иностранным языкам в вузах фи-
зической культуры // Физическая культура, спорт – на-
ука и практика. – 2024. – № 4. – С. 135-140.

For citation: Terpelets Zh., Yarmolinets L., Anisimova 
O. Integration of machine translation tools into teaching 
foreign languages in universities of physical education. 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2024, no 4,  
pp. 135-140 (in Russian).

Введение. Трудно переоценить значимость ком-
пьютерных технологий, которые предоставляют сво-
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бодный доступ к многоязычным ресурсам и инструмен-
там, облегчающим работу с иноязычной информацией: 
терминологические базы данных, память переводов, 
электронные словари, глоссарии, энциклопедии и дру-
гие компьютеризированные инструменты [5]. В настоя-
щее время помимо лингвистической и культурной ком-
петенции, будущие специалисты всех областей знаний, 
изучающие иностранный язык в профессиональных 
целях, должны овладеть информационно-коммуника-
ционными технологиями и использовать их в своей 
работе. Принятие, внедрение и применение перевод-
ческих технологий, а также использование потенциала 
обучающимися учебных заведений в процессе пере-
вода отраслевого текста должны повысить уровень их 
профессионализма и качества работы. Овладение эти-
ми технологиями следует воспринимать как неотъем-
лемую часть процесса обучения иностранному языку и 
как реальность, обусловленную глобализацией и необ-
ходимостью быстрого обмена информацией [3].

Методика исследования. В ходе исследования 
были использованы следующие методы: изучение и 
анализ психолого-педагогической, научно-методиче-
ской литературы, изучение специальной литературы 
по информационным технологиям, обобщение, систе-
матизация, интерпретация. 

Результаты исследования. Инструменты машин-
ного перевода (программы машинного перевода: 
Google Translate, Prompt, Pragma, Deepl и пр.) обладают 
огромным потенциалом для преобразования процесса 
обучения иностранным языкам. Распространение ори-
ентированных на потребителя бесплатных инструмен-
тов машинного перевода, создает как возможности, 
так и проблемы для изучающих язык и для преподава-
телей. Преподаватели опасаются, что компьютерные 
инструменты снижают мотивацию учащихся и лишают 
их возможности участвовать в важнейших когнитив-
ных процессах, которые составляют основу процесса 
овладения языком [7]. 

Результаты исследований свидетельствуют о том, 
что использование инструментов искусственного ин-
теллекта, к которым относятся современные онлайн-
переводчики, для письма на иностранном языке, тео-
ретически может представлять собой преимущество. 
Использование приложений, способных генерировать 
текст на основе контекста, помогает в создании текста, 
то есть в составлении предложений. Сократив коли-
чество операций поиска, мы значительно экономим 
время работы с материалом. Но, возникает проблема 
оценивания качества предлагаемого в итоге резуль-
тата, то есть конечного перевода. Результаты, полу-
ченные с помощью искусственного интеллекта, не яв-
ляются абсолютно надежными. Только люди, которые 
уже в достаточной мере владеют языком, извлекают 
выгоду из инструментов, основанных на искусствен-
ном интеллекте. Человек, уже хорошо владеющий язы-
ком, сможет составлять более подходящие запросы по 
переводу, оценивать ответы переводчика и легко инте-
грировать их в свою работу. 

Использование компьютерного переводчика не-
осознанно, рассматривая перевод текста как данность, 
в конечном итоге ничему не учит его пользователя. 
Слова теряют свою многозначность, так как учащиеся 
видят в переводчике только их ограниченное, иногда 
единственное значение. Перевод осуществляется на 
уровне значения, а не на уровне смысла. Например, в 
английском языке есть много слов широкой семанти-
ки, многозначных слов. Есть слова, имеющие более 20 
значений (например, глаголы to draw). Компьютер мо-
жет выбрать значение, не соответствующее контексту, 
тем самым изменить смысл, сделать неприемлемым ре-
зультат перевода. 

Обучающиеся получают готовое решение без про-
межуточных цепочек действий, грамматического, лек-
сического, семантического анализа. Неправильное ис-
пользование электронных переводчиков значительно 
замедляет общий процесс изучения языка, создает не-
достаточность усвоения знаний, необходимых для ов-
ладения иностранным языком на должном уровне, сни-
жает качество образования. Соответственно, конечная 
цель может стать недостижимой [4].

Легкость, с которой обучающиеся могут получить 
доступ к переводу даже объемных текстов, оказывает 
дестимулирующее воздействие на них, использующих 
онлайн-переводчик как кратчайший путь для выполне-
ния домашнего задания, что признают сами учащиеся. 
Существует реальная опасность того, что технология 
ведет к редукционистскому восприятию языка среди 
учащихся и преподавателей. Если владение языком 
рассматривается просто как инструмент, это сводит 
язык к простому обмену сообщениями, не учитываю-
щему социокультурную взаимосвязь сообщения и го-
ворящего. Такое инструменталистское представление 
о знании языка не находит отклика у подавляющего 
большинства педагогов и лингвистов, поскольку оно 
не признает богатства и сложности человеческого вза-
имодействия, идентичности и культуры. Вместо этого 
прикладные лингвисты (разрабатывающие програм-
мы для обработки естественного языка, создающие 
инструменты распознавания текста и речи, системы 
перевода) и преподаватели иностранных языков по-
нимают владение языком как способность кодировать 
и декодировать значение с учетом нюансов и контек-
ста, что одновременно является отражением и выра-
жением бытия и принадлежности. Помимо признания 
ограниченности современных технологий, преподава-
тели должны помочь учащимся всех уровней, взаимо-
действующим с машинными переводчиками, осознать 
эти ограничения [7], донести в процессе работы над 
переводом, что изучение языка означает освоение 
нового образа мышления, знакомство с культурой из-
учаемого языка. В этом смысле существуют ограниче-
ния в использовании онлайн-переводчиков, такие как 
невозможность перевести каламбуры, двойной смысл, 
омофоны и т.д., неспособность переводить разговор-
ные обороты, идиомы и устойчивые выражения, рас-
познавать сарказм и иронию, различать формальный и 
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неформальный регистр, сложности в трансляции куль-
турных ценностей, отсутствие при переводе сплочен-
ности, когерентности текста и т.д. Выполняя перевод, 
необходимо учитывать определенные аспекты языка, 
в частности использование слов соответствующего 
регистра, вежливые выражения и др. Потребуется до-
полнительная помощь, когда дело дойдет до выбора 
более устойчивых выражений или более привычных 
регистров, понимания того, какая вежливая формула 
подходит к контексту [6].

Оптимизация инструментов машинного перевода 
для образовательных условий, требует содержатель-
ного взаимодействия преподавателя с учащимися. Ре-
зультаты должны предоставлять учащимся варианты, 
которые они могут критически оценить и, таким об-
разом, участвовать в процессе согласования смысла 
посредством взаимодействия человека и машины [7]. 
Ценность онлайн-переводчика как педагогического 
инструмента должна проявляться в процессе осозна-
ния учащимися его (не)надежности, через развитие у 
них металингвистического сознания, которое возника-
ет при контрастивном лингвистическом анализе. Оче-
видно, необходима разработка специального курса, 
направленного на развитие аналитического мышления 
учащихся как в отношении использования переводчи-
ка, так и в отношении структуры языка. Основные цели 
таких занятий будут заключаться в том, чтобы учащи-
еся 1) критически осмыслили использование языка 
и результат, полученный с онлайн-переводчиком; 2) 
осознали свои собственные лингвистические способ-
ности и 3) получили представление о сильных и слабых 
сторонах онлайн-переводчика (в том числе избавились 
от представления о том, что существуют полные экви-
валенты между родным и иностранным языками). 

Учитывая, что современные инструменты перево-
да легкодоступны и могут быть чрезвычайно полезны, 
важно найти способы работы с ними, а не постоянно 
препятствовать их использованию. Разработка упраж-
нений с использованием современных инструментов 
перевода должна в конечном итоге помочь обучаю-
щимся полагаться на свои собственные лингвисти-
ческие способности, а не просто вводить текст в он-
лайн-переводчик. Кроме того, подобные упражнения 
следует вводить на ранних этапах процесса изучения 
языка, но с тщательным учетом структуры задания. 

На ранних этапах изучения языка основное внима-
ние в таких заданиях должно уделяться лексике, про-
стым предложениям и грамматическим основам. По 
мере того как студенты продвигаются в своем языко-
вом развитии, эти задания могут быть расширены до 
более сложных лингвистических конструкций, которые 
могут даже потребовать от обучающихся поддержки 
при анализе результатов работы онлайн-переводчика 
с использованием других языковых инструментов [1]. 

Следует отметить, что, если традиционные подходы 
к переводу обычно фокусируются на результате про-
цесса перевода – конечном «правильно» переведен-
ном тексте, в более современных подходах основное 

внимание уделяется самому процессу перевода. В не-
котором смысле «правильный» ответ на самом деле не-
важен [8]. Гораздо важнее возможности для обучения, 
которые могут быть предоставлены на пути к правиль-
ному переводу. Излишне говорить, что при выборе за-
даний следует учитывать лингвистическую компетент-
ность и потребности студентов. Тем не менее, какой бы 
ни была их лингвистическая компетентность, перевод 
развивает целый ряд умений. Прежде всего, он опре-
деленно расширяет и углубляет словарный запас сту-
дентов. Тщательно продуманные задания способству-
ют повышению осведомленности о сочетаемости слов, 
характерных для конкретного языка, о существовании 
ложных однокоренных слов, а также об отдельных сло-
вах и многокомпонентных словосочетаниях, которые 
могут иметь несколько вариантов перевода на изуча-
емом языке. Важно, чтобы ожидания преподавателей 
соответствовали уровню владения языком студентами. 
Вот несколько вопросов, которые следует задать себе 
как преподавателю [2]:

Способны ли учащиеся на заданном уровне владе-
ния языком выполнять то, о чем их просят? 

Объективно ли оцениваются учащиеся на пред-
мет того, что они могут сделать на заданном языковом 
уровне? 

Должным ли образом подготовлены студенты к вы-
полнению задания относительно без посторонней по-
мощи? 

Не слишком ли быстро происходит переход от объ-
яснения материала к оцениванию результатов его ус-
воения? 

Реалистичны ли устремления? Если студенты, по-
ступающие на курс, находятся на уровне Intermediate 
(средний), нельзя ожидать, что через несколько недель 
они перейдут на уровень Advanced (высокий).

Возможно, преподавателю следует, планируя свой 
курс, распределить задания по трем категориям: 

• задания, в которых учащиеся, скорее всего, 
поддадутся искушению использовать онлайн-
переводчик (письменные сообщения, типа эссе, 
открытые ответы, понимание прочитанного, 
основанное на текстах, которые могут быть ав-
томатически переведены с помощью онлайн-
переводчика);

• задания, при выполнении которых обучающи-
еся могут обратиться за помощью к онлайн-
переводчику, но их формат делает это менее 
удобным (короткие видеопрезентации, видеоч-
тение, на основе пройденного, отработанного 
предварительно материала);

•  задания, в которых использование онлайн-пе-
реводчика было бы невозможным (синхронные 
упражнения с преподавателем или носителями 
целевого языка). 

Важно помочь обучающимся понять, что задания 
из первой категории, которые не требуют больших 
усилий с их стороны, стоят потраченного времени и 
внимания, поскольку предназначены для того, чтобы 
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помочь им подготовиться к заданиям с более высоки-
ми языковыми требованиями (третья категория), и эта 
связь должна быть четко обозначена в учебном курсе. 
Если учащиеся решат в значительной степени неосоз-
нанно полагаться на онлайн-перевод для выполнения 
заданий с низкими «ставками», они не сильно выигра-
ют в конечном итоге, а многое потеряют в плане обу-
чения и конечных оценок. Упускается не только разви-
тие коммуникативных способностей, но и когнитивные 
преимущества и личностный рост, которые влечет за 
собой изучение языка [2].

Для тех, кто действительно хочет изучать иностран-
ный язык и пользоваться им, машинный перевод – это 
полезный инструмент, помогающий понять адекват-
ность и различия между разными языками. Целесо-
образно давать задания, основанные на работе он-
лайн-переводчика. Например, исправить недостатки 
использования средств автоматизированного перево-
да (неадекватность перевода, несогласованность окон-
чаний, неправильный выбор значения многозначного 
слова, стилистические ошибки), использовать для это-
го переводческие трансформации, словари и инфор-
мацию из сторонних источников информации.

Рассмотрим примеры заданий: «Переведите текст с 
русского языка на английский с помощью машинного 
переводчика. Выделите ошибки». Раздайте материал 
учащимся вместе с оригинальным текстом и списком 
распространенных типов ошибок (пропуск слов или 
фраз; добавление слов или фраз; грамматические 
ошибки; ошибки в синтаксисе; ошибки в значении; до-
словный перевод; безэквивалентность технических 
или специализированных терминов, др.). Обучающие-
ся работают вместе, просматривая выделенные ошиб-
ки и пытаясь соотнести их с одним из типов ошибок в 
списке. 

Возьмите текст на английском языке и переведите 
его машинным способом на русский язык. Учащиеся 
работают сообща, сначала выявляя и выделяя найден-
ные ошибки, затем сравнивая перевод с оригиналом и 
пытаясь определить причины возникновения ошибки. 

Можно использовать два разных инструмента для 
перевода (из таких, например, как Yandex Translate, 
Google Translate, Deepl Translate или др.), чтобы создать 
отдельные переводы и исправить любые очевидные 
ошибки, если таковые имеются. Задача учащихся со-
стоит в том, чтобы, сначала выявить и подчеркнуть лю-
бые различия между двумя версиями, а после обсудить 
каждое различие, говоря, какая версия для них предпо-
чтительна, почему.

Целесообразно использовать задания с предвари-
тельно переведенным с помощью онлайн-переводчи-
ка предложением или абзацем текста со скремблиро-
ванными словами (слова поменяны местами). Перевод 
становится своего рода головоломкой. 

Еще одно упражнение использует возможность ма-
шинного переводчика передавать значение каждого 
вводимого слова по ходу его написания, что вносит 
изменения в ранее переведенные слова в свете того, 

что будет показано далее. Такое задание предполагает 
совместное использование экрана, например, с Yandex 
Translate, Google Translate, Deepl Translate или др., на-
строенный на английский и русский языки. Учащиеся 
высказывают свои предполагаемые версии перево-
да слов по мере их ввода в окно переводчика и сразу 
после видят конечный вариант машинного перевода, 
который обсуждается между учащимися и с препода-
вателем [3].

Представляется вполне логичным подвести итог 
практическим рекомендациям для преподавателей 
иностранного языка, работающих в современных реа-
лиях:

• акцентировать внимание студентов на прямой 
взаимосвязи использования онлайн-перевод-
чиков и обогащения их словарного запаса;

• рационально использовать онлайн-переводчи-
ки, когда цель оправдана дидактическим кон-
текстом;

• использовать текст, полученный в результате 
использования онлайн-переводчиков, для ана-
лиза и исправления грамматических, лексиче-
ских, синтаксических, стилистических, кросс-
культурных и других ошибок; продолжить 
работу над методикой использования онлайн-
переводчиков в аудитории с учетом дополни-
тельных аспектов, таких как начальный уровень 
владения языком, конкретная цель перевода, 
конечная образовательная цель и т.д. [3].

Таким образом, одна из наиболее серьезных про-
блем, связанны с внедрением онлайн-переводчиков в 
учебный процесс, заключается в том, что системы он-
лайн-переводов постоянно меняются и совершенству-
ются. Алгоритмы, которые онлайн-переводчики ис-
пользуют для преобразования текста с одного языка на 
другой сегодня, могут отличаться от тех, какими они бу-
дут в ближайшем будущем. Несмотря на эти трудности, 
включение онлайн-переводчиков как педагогического 
компонента языкового курса необходимо и стоит того, 
чтобы посвятить этому время. 

Заключение. Исследования показывают, что ис-
пользование онлайн-переводчиков как современного 
дидактического средства в процессе обучения ино-
странному языку требует тщательного планирования 
обучения, включая внимание к потребностям учащих-
ся, намеченным целям обучения, учебной среде, ин-
струментам и ресурсам, а также подходу, лежащему в 
основе обучения и преподавания. Преимущества он-
лайн-переводчиков, включают цифровую грамотность, 
осознанное изучение языка и практику его использо-
вания, практику письменного перевода и оценку каче-
ства перевода, среди прочего, являются востребован-
ными навыками для работодателей и представляют 
собой ценные коммуникационные активы в наши дни. 

Использование онлайн-переводчиков в качестве 
учебного ресурса, несомненно, представляет интерес 
для преподавателей иностранных языков, а изучение 
инструментов машинного перевода для поддержки 
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многоязычной устной и письменной коммуникации 
является актуальным направлением исследований тех-
нологии онлайн-перевода. Повышая свою цифровую 
грамотность, учащиеся укрепляют полученные ранее 
знания, сами контролируют уровень понимания, а 
также имеют возможность обсудить различные меж-
культурные, предметные и лингвистические вопросы в 
ходе занятия, улучшают метаязыковую рефлексию. 

Учитывая актуальность и состояние разработки вы-
шеуказанной проблемы, можно сделать вывод, что тех-
нология использования инструментов перевода при 
иноязычной подготовке специалистов в том числе ву-
зов физической культуры будут развиваться, посколь-
ку их эффективность общепризнана.
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Annotation

Relevance. Machine translation tools have significant 
potential for transformation in the field of teaching foreign 
languages. The article summarizes the results of systematic 
studies on the role of machine translation in teaching a for-
eign language. The paper examines current issues related to 
the integration of machine translation tools into the process 
of teaching future specialists in the field of physical educa-
tion, and presents a description of existing technologies for 
using machine translation in teaching a foreign language in 
universities of various profiles. Possible priorities in the field of 
research and development are proposed that will allow creat-
ing modern didactic tools based on existing technologies that 
have the potential to provide optimal assistance to language 
learners compared to existing machine translation tools.

The purpose of the study is to increase the efficiency 
of using modern machine translation tools in the process of 
teaching a foreign language in general and translation in 
particular in non-linguistic universities.

Research methods: study and analysis of psychological, 
pedagogical, scientific and methodological literature, spe-
cialized literature on information technology, generalization, 
systematization, interpretation.

Research results. The analysis of the role of machine 
translation in the field of language education undertaken 
within the framework of the study allowed us to formulate 
the following provisions: 1) machine translation is actively 
integrated into the foreign language teaching environment 
and contributes to the development of language competen-
cies and competencies in the field of information computer 
technologies; 2) the use of modern methods of working with 
online translation services allows us to increase the level of 
language and, in particular, translation competence of stu-
dents; 3) additional research is needed to further study the 
relationship between the use of machine translation and for-
eign language teaching technologies.

Conclusion. Despite the fact that digital technologies 
are becoming widespread, this direction in the practice of 
teaching a foreign language is a new and rapidly moderniz-
ing tool for which sufficiently effective teaching technologies 
have not been developed. Such tools will help transform the 

existing static technology into an interactive system that of-
fers real opportunities for improving the interaction between 
man and machine.

Keywords: foreign language, teaching technologies, ma-
chine translation, machine translation tools, online transla-
tor.
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