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Краснодар 2023 



РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
12 октября 2023 г. 

 
10:00 – Официальное открытие конференции  
10:00 – 12:00 – Пленарное заседание конференции 
12:00 – 14:00 – Перерыв 
14.00 – 17:00 – Секционные заседания конференции  

 
Пленарное заседание  Ссылка для дистанционного участия: 

https://pruffme.com/landing/u2684315/section1  
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд. 211 

Секция №1  
Построение и содержание процесса 
многолетней подготовки спортсменов 
различной квалификации 

Ссылка для дистанционного участия:  
https://pruffme.com/landing/u2684315/section3  
 
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд. 313 

Секция №3  
Медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта, 
современные физкультурно-
оздоровительные технологии 

Ссылка для дистанционного участия: 
https://pruffme.com/landing/u2684315/section1  
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд.211  

 
13 октября 2023 г. 

 
13:00 – 16:00 – Секционные заседания конференции  
16:00 – Подведение итогов конференции 
Секция №2  
Проблемы гуманизации современного 
спорта; международные отношения и 
идеология 

Ссылка для дистанционного участия:  
https://pruffme.com/landing/u2684315/section2  
 
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд.11 манеж  

Секция №4  
Педагогические и социально-
психологические проблемы 
современного образования и 
физкультурно-спортивной деятельности 

Ссылка для дистанционного участия:  
https://pruffme.com/landing/u2684315/section4  
 
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд.305 

Секция №5  
Наследие международных спортивных 
форумов и развитие олимпийского 
образования 

Ссылка для дистанционного участия:  
https://pruffme.com/landing/u2684315/section5  
 
350015, г. Краснодар, ул. им. Буденного, 161, 
ауд.220  

 
 

Регламент 
 

Выступление на пленарном заседании 20 минут 
Выступление на секционном заседании 10 минут 

https://pruffme.com/landing/u2684315/section1
https://pruffme.com/landing/u2684315/section3
https://pruffme.com/landing/u2684315/section1
https://pruffme.com/landing/u2684315/section2
https://pruffme.com/landing/u2684315/section4
https://pruffme.com/landing/u2684315/section5
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Модератор пленарного заседания:  
Г.Д. Алексанянц – доктор медицинских наук, профессор 

 
 

10.10–10.30  
ПРОБЛЕМА ПОСТРОЕНИЯ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ С 
ПОЗИЦИИ ТЕОРИИ САМООРГАНИЗАЦИИ СИСТЕМ  
Погребной А.И., доктор педагогических наук, профессор, директор НИИ проблем 
физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Аришин А.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой теории и 
методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
 
 
10.30–10.50  
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ (ОНЛАЙН)  
Орозбекова Б.Т., доктор медицинских наук, профессор, заведующая лабораторией, 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, заведующая 
кафедрой эпидемиологии и иммунологии, Кыргызско-Российский Славянский 
Университет имени первого президента Российской Федерации Б.Н. Ельцина, г. Бишкек, 
Кыргызская Республика  
 
 
10.50-11.10 
НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ: 
ОСОБЫЕ МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
Макарова Г.А., доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры теории и 
методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
11.10-11.30 
ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ» (ОНЛАЙН) 
Хвацкая Е.Е., кандидат психологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Национальный 
государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург» 
Латышева, Н.Е., кандидат педагогических наук, ФГАОУ ВО «Национальный 
исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И. 
Лобачевского», г. Нижний Новгород 
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11.30-11.50 
ЛЕЧЕБНО-АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ 
ДЕТЕЙ В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ЦЕНТРЕ (ОНЛАЙН) 
Лакомкина И.В., кандидат педагогических наук, Центрально-Азиатский инновационный 
университет, Институт Академика Мардана Сапарбаева, г. Шымкент, Республика 
Казахстан 
Алдабергенов Н.А., кандидат педагогических наук, Центрально-Азиатский 
инновационный университет, Институт Академика Мардана Сапарбаева, г. Шымкент, 
Республика Казахстан 
 
 
11.50-12.10  
РЕАБИЛИТАЦИОННО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ У 
СПОРТСМЕНОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРИРОДНЫХ И ПРЕФОРМИРОВАННЫХ 
ЛЕЧЕБНЫХ ФАКТОРОВ В УСЛОВИЯХ ПОДГОТОВКИ НА 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ БАЗЕ (ОНЛАЙН)  
Корягина Ю.В., доктор биологических наук, профессор, руководитель ФГБУ Северо-
Кавказский федеральный научно-клинический центр ФМБА России, г. Ессентуки, Россия 
Тер-Акопов Г.Н., генеральный директор, ФГБУ Северо-Кавказский федеральный научно-
клинический центр ФМБА России, г. Ессентуки, Россия 
Нопин С.В., кандидат технических наук, ведущий научный сотрудник, ФГБУ Северо-
Кавказский федеральный научно-клинический центр ФМБА России, г. Ессентуки, Россия 
Абуталимова С.М., кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник, ФГБУ 
Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр ФМБА России, г. Ессентуки, 
Россия 
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СЕКЦИЯ №1 
 
ПОСТРОЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОЦЕССА МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

Руководитель секции:  
А.И. Погребной, доктор педагогических наук, профессор 
Секретарь:  
Ю.С. Закатимова, заведующая учебным кабинетом  

 
 
ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКИХ 
КОМАНД (НА ПРИМЕРЕ КГУФКСТ) 
Колесникова Е.А., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
 
 
ОБОСНОВАНИЕ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ ВЫБОРА ТАКТИКИ ПОДАЧ В 
КОМАНДАХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ВЫСШЕЙ ЛИГИ 
Костюков В.В., доктор педагогических наук, профессор, кафедра теории и методики 
спортивных игр, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Мосол Т.А., старший преподаватель, кафедра теории и методики спортивных игр, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
Прусакова Е.А., магистрант, кафедра теории и методики спортивных игр, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия  
 
 
ВЛИЯНИЕ ИГРОВОГО МЕТОДА НА УЛУЧШЕНИЕ СКОРОСТИ ПЛАВАНИЯ 
КРОЛЕМ НА ГРУДИ У СТУДЕНТОВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ КГУФКСТ ПО 
ПЛАВАНИЮ 
Малиновский М.С., старший преподаватель, кафедра теории и методики водных видов 
спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», Краснодар, Россия  
 
 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПАРАМЕТРОВ ОБОРОНИТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
ГАНДБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Проскура А.В., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
Немец Д.А., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия  
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ОСОБЕННОСТИ СОСТАВА БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ И ФЕХТОВАЛЬЩИЦ НА РАПИРАХ И ШПАГАХ 
Харитонов А.И., аспирант, преподаватель кафедры теории и методики спортивных 
единоборств, тяжелой атлетики и стрелкового спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Калинина И.Н., доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой анатомии 
и спортивной медицины, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ВЛИЯНИЕ ВЕСА ОТЯГОЩЕНИЯ ШТАНГИ НА КИНЕМАТИЧЕСКИЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ РЫВКА У ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП  
Шаинова М.В., преподаватель, кафедра теории и методики спортивных единоборств, 
тяжелой атлетики и стрелкового спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
 
 
К ВОПРОСУ О ДОПИНГЕ В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ СПОРТЕ  
Шубина Н.Г., доцент, кафедра теории и методики легкой атлетики, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия  
Белевская М.С., магистрант, кафедра теории и методики легкой атлетики, ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 
Краснодар, Россия   
Шубин М.С., кандидат педагогических наук, доцент, кафедра теории и методики легкой 
атлетики, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 
 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРИНЦИПЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-
ДВОЕБОРЦЕВ ВЫСОКОГО КЛАССА 
Арансон М.В., кандидат биологических наук, ведущий научный сотрудник, Федеральный 
научный центр физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК), г. Москва, Россия 
Тупоногова О.В., кандидат педагогических наук, Федеральный научный центр 
физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК), г. Москва, Россия 
 
 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ БОЛЕВЫХ ПРИЕМОВ В 
РУКОПАШНОМ БОЕ 
Близнюк А.А., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Малазония И.Г., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
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ПЕРЕДАЧА МЯЧА В ПРЫЖКЕ В ПОДГОТОВКЕ ВОЛЕЙБОЛИСТОК 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 
Даценко С.С., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Дмитриенко Л.А., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Здоренко И.В., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
АНАЛИЗ ИНТЕНСИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТЕННИСИСТОК 
НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Дмитренко Л.А., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Даценко С.С., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Даценко А.А., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
РАЗВИТИЕ ПЛЯЖНОГО САМБО В МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ САМБО 
(FIAS) 
Дубинецкий В.В., доцент кафедры физической подготовки, кандидат педагогических 
наук, Омская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации, Омск, 
Россия 
Крестьянинов В.А., доцент кафедры физической подготовки, Омская академия 
Министерства внутренних дел Российской Федерации, Омск, Россия 
 
 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ В 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Жигайлова Л.В., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Архипова А.И., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
Иванова А.И., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
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АНАЛИЗ СОДЕРЖАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА КИКБОКСЕРОВ В 
ЛАЙТ-КОНТАКТЕ И ПОИНТФАЙТИНГЕ  
Колошеина В.В., аспирант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», советник директора по воспитанию и работе с 
детскими объединениями, Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение города Москвы «Школа № 2103», г. Москва, Россия  
 
 
СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
Лавриченко В.В., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
 
 
ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ НА УРОВЕНЬ 
РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 
ГУМАНИТАРНОМ КОЛЛЕДЖЕ 
Лазько Д.А., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Борисевич В.А., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ КОМПЛЕКСА УПРАЖНЕНИЙ 
НАПРАВЛЕННОГО НА РАЗВИТИЕ ЛОВКОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 
НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ПОДГОТОВКИ  
Пигида К.С., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Георбелидзе Г.К., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Орехов В.Д., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
МОДЕЛЬ СПЕЦИАЛЬНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО МЕЗОЦИКЛА 
ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ С УЧЕТОМ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ПОЛИАТЛОНИСТОВ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 
Погожев А.В., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Погребной А.И., доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
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НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ И 
ОЦЕНКИ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БЕГУНОВ ЗА РУБЕЖОМ   
Погребной А.И., доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Комлев И.О., кандидат педагогических наук, ученый секретарь, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА 
КАЧЕСТВО ВЫПОЛНЕНИЯ УДАРОВ ПО МЯЧУ С ЛЕТУ ЮНЫМИ 
ФУТБОЛИСТАМИ 
Привалов А.В., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Национальный 
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург», г. Санкт-Петербург, Россия 
Петрикевич А.С., старший преподаватель кафедры теории и методики футбола, ФГБОУ 
ВО «Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», г. Санкт-Петербург, Россия 
Романов Р.Э., магистрант кафедры теории и методики футбола, ФГБОУ ВО 
«Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» г. Санкт-Петербург, Россия 
 
 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПАРАМЕТРОВ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ 
ГАНДБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ  
Проскура А.В., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У 
СПОРТСМЕНОВ- ПОЛИАТЛОНИСТОВ 
Семоненко М.С., преподаватель, ФГКВОУ ВО «Военный ордена Жукова университет 
радиоэлектроники», г. Череповец, Россия  
Галунин А.С., преподаватель, ФГКВОУ ВО «Военный ордена Жукова университет 
радиоэлектроники», г. Череповец, Россия  
Бессонов А.А., преподаватель, ФГКВОУ ВО «Военный ордена Жукова университет 
радиоэлектроники», г. Череповец, Россия  
 
 
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗБЕГА 
ПРЫГУНАМИ В ДЛИНУ УРОВНЯ I ЮНОШЕСКОГО И III СПОРТИВНЫХ 
РАЗРЯДОВ 
Сорокин С.А., старший преподаватель кафедры теории и методики лёгкой атлетики, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», Краснодар, Россия 
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РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У ЮНЫХ БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ 
ДИСТАНЦИИ  
Спирина И.К., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Полубедова А.С., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
 
 
ВАРИАНТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДАТЧИКОВ ТЕМПЕРАТУРЫ В 
ТРЕНИРОВОЧНОМ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССАХ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ-ШОССЕЙНИКОВ 
Сучков В.А., аспирант, преподаватель, ФГБВОУ ВО «Академия гражданской защиты 
МЧС России имени генерал-лейтенанта Д.И. Михайлика», г.Химки, Россия 
Яцык В.З., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
ВЛИЯНИЕ РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОГО СПОРТА САМБО НА 
ИНТЕРНАЦИОНАЛИЗАЦИЮ КИТАЙСКИХ ТРАДИЦИОННЫХ УШУ 
Сюй Цюаньсень, спортивно-культурный центр самбо, Чунцинский университет искусств 
и наук, Юнчуань, Чунцин, Китайская Народная Республика  
Чжан Синьцзе, Спортивно-культурный центр самбо, Чунцинский университет искусств и 
наук, Юнчуань, Чунцин, Китайская Народная Республика 
Го Минлэй, Спортивно-культурный центр самбо, Чунцинский университет искусств и 
наук, Юнчуань, Чунцин, Китайская Народная Республика 
 
 
АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ В ОТНОШЕНИИ 
СОДЕРЖАНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В ГАНДБОЛЕ 
Тхорев В.И., доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Аршинник С.П., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
 
 
ОСОБЕННОСТИ ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ВРАТАРЕЙ В ЖЕНСКОМ ФУТБОЛЕ ПРИ ПЕРЕДАЧЕ ИМ МЯЧА НОГОЙ 
ПАРТНЕРАМИ ПО КОМАНДЕ  
Щербак Т.С., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Золотарев А.П., доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
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ПРОБЛЕМА УЧЕТА ОСОБЕННОСТЕЙ ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙ В ТЕХНИКО-
ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ВРАТАРЕЙ В ЖЕНСКОМ ФУТБОЛЕ 
Щербак Т.С., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Ермакова А.М., преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Золотарев А.П., доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
 
 
ТЕХНИЧЕСКАЯ АТТЕСТАЦИЯ КАК КОМПОНЕНТ МОДЕЛИРОВАНИЯ 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ДЗЮДО 
Якимова Л.А., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Тлецери И.Х. магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
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СЕКЦИЯ №2 
 

ПРОБЛЕМЫ ГУМАНИЗАЦИИ СОВРЕМЕННОГО СПОРТА; 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ ОТНОШЕНИЯ И ИДЕОЛОГИЯ 

 
Руководитель секции:  
Т.А. Самсоненко, доктор исторических наук, профессор 
Секретарь:  
О.О. Айвазян, кандидат педагогических наук, доцент  

 
 
ИЗУЧЕНИЕ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ 
Анисимова О.Б., кандидат филологических наук, доцент, заведующая кафедрой 
иностранных языков, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Ярмолинец Л.Г., кандидат филологических наук, профессор, профессор, кафедра 
иностранных языков, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОБРАЗНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИНГВОКУЛЬТУРНОГО ТИПАЖА 
«СПОРТСМЕН» 
Казарина Н.Б., преподаватель русского языка, Университет переводоведения Нельсона 
Манделлы, г. Матера, Итальянская Республика 
Казарина С.Г., доктор филологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
Айвазян О.О., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
 
 
ЦЕННОСТНЫЕ ОСНОВАНИЯ СПОРТА В КОНТЕКСТЕ СОВРЕМЕННЫХ 
СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ТРАНСФОРМАЦИЙ 
Самсоненко Т.А., доктор исторических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Нехай В.Н., доктор социологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Адыгейский 
государственный университет», г. Майкоп; ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Догадова А.И., преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
СПОРТ КАК ФЕНОМЕН ХРИСТИАНСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Храмов В.Б., доктор философских наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
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СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 
 
 
ОСОБЕННОСТИ РЕАЛЬНОЙ И ВИРТУАЛЬНОЙ КОММУНИКАТИВНОЙ 
КУЛЬТУРЫ МОЛОДЕЖИ В СОВРЕМЕННОМ ПОЛИКУЛЬТУРНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ 
Айвазян О.О., кандидат педагогических наук, доцент, кафедра философии, 
культуроведения и социальных коммуникаций, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Хуссейн М.Х.А., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры спорта и туризма», г. Асьют, Арабская Республика Египет  
Хадаа Б., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры спорта и туризма», г. Улан-Батор, Монгольская Народная 
Республика  
 
 
ВЕЛОСПОРТ И ЦИРК: ИЗ ИСТОРИИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ  
Бич Ю.Г. кандидат исторических наук, доцент, кафедра философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
БОРЬБА И АТЛЕТИКА КАК ЗРЕЛИЩА В РОССИИ КОНЦА 19 ВЕКА 
Бич Ю.Г. кандидат исторических наук, доцент кафедры философии, культуроведения и 
социальных коммуникаций, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЕМЫ ГУМАНИЗАЦИИ СПОРТА, А ТАКЖЕ ВЗГЛЯД НА 
СОВРЕМЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ И ИДЕОЛОГИИ В СПОРТИВНОЙ СФЕРЕ 
Ильин С.Н., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Казанский государственный институт 
культуры», г. Казань, Россия 
 
 
ОТ НАСЛЕДИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ ФОРУМОВ К НОВЫМ 
ОЛИМПИЙСКИМ ВИДАМ СПОРТА 
Лызарь О.Г., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Галкин А.А., младший научный сотрудник, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ПРОБЛЕМА ГУМАНИЗАЦИИ СПОРТА: ГЕНДЕРНЫЙ АСПЕКТ  
Найденко Е.А., кандидат философских наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
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РАЗВИТИЕ ЯЗЫКОВОЙ И КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИЙ В РАМКАХ 
КУРСА «ПРАКТИКУМ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА В ИНДУСТРИИ ТУРИЗМА» 
Терпелец Ж.А., кандидат филологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Бессарабова Н.В., кандидат филологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Шарикова Ф.Н., кандидат филологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
СИСТЕМА ВИДЕОПОВТОРОВ, КАК СРЕДСТВО РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ 
ОБЪЕКТИВНОСТИ СУДЕЙСТВА В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ 
Шиянов Г.П., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Макеев О.В., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Прокопчук Ю.А., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
 
 
МАРКЕТИНГ ВПЕЧАТЛЕНИЙ КАК ИНСТРУМЕНТ УПРАВЛЕНИЯ 
ВНЕШНИМИ КОММУНИКАЦИЯМИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
ПРЕДПРИЯТИЯ 
Янковская Л. В., кандидат философских наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
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СЕКЦИЯ №3 
 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА, СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 
 

Руководитель секции:  
Е.М. Бердичевская, доктор медицинских наук, профессор 
Секретарь:  
Е.С. Тришин, кандидат биологических наук, доцент 

 
 
ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ 
Бугаец Я.Е., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Сальникова Е.А., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Соколова Л.Г., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА У СТУДЕНТОВ КГАФКИС (ВЛИЯНИЕ 
ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ФОРМИРОВАНИЕ И НАРУШЕНИЕ ОДА) 
(ОНЛАЙН) 
Калыбекова А.Ж., Высшая школа физической культуры и спорта, Кыргызско-Турецкий 
университет «Манас», г. Бишкек, Кыргызская Республика  
 
 
ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
СПОРТСМЕНОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАПРАВЛЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА ПОД ВЛИЯНИЕМ КУРСА НЕЙРОТРЕНИНГА ПО β-РИТМУ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА (ОНЛАЙН)  
Лунина Н.В., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО Российский университет 
спорта (ГЦОЛИФК), ФГБУ Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр 
ФМБА России, г. Москва / г. Ессентуки, Россия. 
Корягина Ю.В., доктор биологических наук, профессор, ФГБУ Северо-Кавказский 
федеральный научно-клинический центр ФМБА России, г. Ессентуки, Россия 
 
 
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН С ДОРСОПАТИЕЙ 
ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА  
Малука М.В., кандидат биологических наук, доцент, заведующая кафедрой физиологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
Серкова И.Д., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ 
СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ-БОКСЕРОВ КГАФКИС (ОНЛАЙН)  
Майназарова Э.С., кандидат медицинских наук, доцент, Кыргызско-Российский 
Славянский Университет имени первого президента Российской Федерации Б.Н. 
Ельцина, г. Бишкек, Кыргызская Республика  
Орозбекова Б.Т., доктор медицинских наук, профессор, заведующая лабораторией, 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, заведующая 
кафедрой эпидемиологии и иммунологии, Кыргызско-Российский Славянский 
Университет имени первого президента Российской Федерации Б.Н. Ельцина, г. Бишкек, 
Кыргызская Республика 
 
 
ТОЧНОСТЬ ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ УСИЛИЙ ВО ВРЕМЯ СОКРАЩЕНИЯ И 
РАССЛАБЛЕНИЯ МЫШЦ ПРЕДПЛЕЧЬЯ У СПОРТСМЕНОВ-БОРЦОВ 
(ОНЛАЙН)  
Мельников А.А., доктор биологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Российский 
университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия 
Иконникова Е.С., аспирант, ФГБОУ ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
г. Москва, Россия 
 
 
ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ПРОСТРАНСТВА У СПОРТСМЕНОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ВОДНОМ ПОЛО 
Ровный Д.А., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Бердичевская Е.М., доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры 
физиологии, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Тришин Е.С., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ВЛИЯНИЕ ПОВОРОТОВ ГОЛОВЫ НА ПОСТУРАЛЬНЫЙ БАЛАНС 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТРЕЙСЕРОВ  
Тришин Е.С., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Тришин А.С., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Бердичевская Е.М., доктор медицинских наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
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ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА В 
ПРОЦЕССЕ НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ РАЗНОГО ПОЛА 
(ОНЛАЙН)  
Черапкина Л.П., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры 
естественнонаучных дисциплин, Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта», г. Омск, Россия 
 
 
КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ТХЭКВОНДИСТОВ 
(ОНЛАЙН)  
Щедрина Ю.А., доктор биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Национальный 
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург», Санкт-Петербург, Россия 
Мельников Д.С., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Национальный 
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург», Санкт-Петербург, Россия 
Павленко А.В., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Национальный 
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург», Санкт-Петербург, Россия 
 
 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 
 
 
ОЦЕНКА ДОСТОВЕРНОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОК  
Акбаров А., кандидат физико-математических наук, профессор, Узбекский 
государственный университет физической культуры и спорта, г. Чирчик, Узбекистан 
Мусаева У., доцент, Узбекский государственный университет физической культуры и 
спорта, г. Чирчик, Узбекистан 
 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЛЕКТРОЛИТНОГО СОСТАВА СЛЮНЫ У 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ АКРОБАТОВ  
Ермаченко О.Ю., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
Алексанянц Г.Д., доктор медицинских наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Медведева О.А., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
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РАМКИ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ СТРАТЕГИЙ ПРОФИЛАКТИКИ ТРАВМАТИЗМА 
СРЕДИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
Аль-Джабери А.С., аспирант, ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет имени 
первого Президента России Б.Н. Ельцина», г. Екатеринбург, Россия 
 
 
БИОМЕХАНИКА ИППОТЕРАПИИ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ, ИМЕЮЩИХ 
НАРУШЕНИЯ СЛУХА  
Баршай В.М., кандидат педагогических наук, профессор, ФГАОУ ВО «Южный 
федеральный университет», г. Ростов-на-Дону, Россия  
Северин И.Н., аспирант, ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-
Дону, Россия  
 
 
ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ  
Бойкова М.Б., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Лавриченко С.П., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Альаджам М., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», Сирийская Арабская Республика  
 
 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕГУЛЯЦИИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА 
ДЕВУШЕК-ЛЕГКОАТЛЕТОК НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ГОДОВОГО ЦИКЛА 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Горбанева Е.П., доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры, ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, г. Волгоград, Россия 
Рябчук Ю.В., магистрант, преподаватель, ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. 
Волгоград, Россия 
 
 
ПРОБЛЕМА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ В ОДИНОЧНОМ 
ФИГУРНОМ КАТАНИИ 
Гронская А.С., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Саакян Г.М., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ НА ОСНОВЕ РАБОТЫ С 
НЕЙРОПЛАСТИЧНОСТЬЮ ГОЛОВНОГО МОЗГА В КОУЧИНГОВЫХ И 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРАКТИКАХ  
Иващенко Е.А., старший преподаватель кафедры адаптивной физической культуры, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ПОЗИЦИИ ПРИЕМСТВЕННОСТИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ВУЗЕ 
Калинина И.Н., доктор биологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Лызарь О.Г., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Костюкова О.Н., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ УКРЕПЛЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ЗДОРОВЬЯ И ИХ РОЛЬ В ПОВЫШЕНИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
ТРУДЯЩИХСЯ  
Киреева А.В., кандидат педагогических наук, старший преподаватель кафедры фитнеса и 
РТП, ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта», г. Смоленск, 
Россия 
Антипенкова И.В., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой фитнеса 
и РТП, ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта», г. Смоленск, 
Россия 
Мазурина А.В., кандидат педагогических наук, декан факультета дополнительного 
образования, доцент кафедры теории и методики спортивных игр, ФГБОУ ВО 
«Смоленский государственный университет спорта», г. Смоленск, Россия  
 
 
ДИФФЕРЕНЦИРОАНИЕ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННО-СТИ 
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП 
Калмыков С.Г., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО Саратовский 
государственный медицинский университет им.В.И. Разумовского Минздрава России, г. 
Саратов 
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РОЛЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКИ С МУЗЫКАЛЬНЫМ 
СОПРОВОЖДЕНИЕМ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА 
Кудрицкий В.Н., кандидат педагогических наук, доцент, Брестская областная 
общественная организация «Ветераны ФКиС», г. Брест, Республика Беларусь 
Орлова Н.В., кандидат педагогических наук, доцент, Брестский государственный 
технический университет, Брестская областная общественная организация «Ветераны 
ФКиС», г. Брест, Республика Беларусь  
 
 
ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ВИДА СПОРТА 
Лавриченко С.П., кандидат биологических наук, доцент, заведующий кафедрой, ФГБОУ 
ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 
г. Краснодар, Россия 
Кирносова Е.О., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 
Лызарь О.Г., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Шульгина К.А., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
МЕТОДИКА ЛЕЧЕБНО-ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПРИ РЕВМАТИЗМЕ  
Мифтахов Р.А., кандидат педагогических наук, доцент, Общенациональный 
благотворительный фонд «Ярдам-Помощь», Казанский кооперативный институт 
(филиал) «Российского университета кооперации», г. Казань, Россия  
Гайнутдинов А.А., старший преподаватель, ФГБОУ ВПО «Казанская государственная 
академия ветеринарной медицины», г. Казань, Россия  
 
 
ПРОБЛЕМА ПРОФИЛАКТИКИ РЕСПИРАТОРНО-ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ У 
СПОРТСМЕНОВ  
Орлова С.Ю., аспирант, ФГАОУ ВО «Российский государственный университет нефти и 
газа имени И.М. Губкина», г. Москва, Россия 
 
 
ДЕТСКИЙ ФИТНЕС В СОВРЕМЕННЫХ ФИТНЕС-КЛУБАХ  
Остапчук А.С., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ МАЛЬЧИКОВ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ КАРАТЕ КИОКУШИНКАЙ, 
РЕГРЕССИОННЫМ МЕТОДОМ 
Половникова М.Г., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
МЕТОДИКА ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ТАНЦОРОВ БАЛЬНИКОВ 
10-12 ЛЕТ НА ОСНОВЕ СРЕДСТВ ФИТНЕСА 
Романенко Н.И., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Лаптев Н.М., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Горбунова С.А., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ФИТНЕСА В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
ТХЭКВАНДИСТОВ 15-16 ЛЕТ 
Романенко Н.И., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Харибин Д.Д., магистрант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
 
 
ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ 
СИСТЕМЫ АКРОБАТОК НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 
Саакян Г.М., обучающийся, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
Гронская А.С., кандидат биологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ХАРАКТЕРИСТИК 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ И НЕ ЗАНИМАЮЩИЗСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТЬЮ 
Соколовская С.В., кандидат психологических наук, доцент, ФГАОУ ВО «Национальный 
исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И. 
Лобачевского», г. Нижний Новгород, Россия 
Сметов Р.С., магистр психологии, ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского», г. Нижний 
Новгород, Россия 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 
Федораев М.Г., обучающийся, факультет пищевых производств и биотехнологий, ФГБОУ 
ВО «Кубанский   государственный     аграрный университет имени И. Т. Трубилина»,         
г. Краснодар, Россия 
Ковалева Т.В., старший преподаватель, кафедра физвоспитания, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный аграрный университет имени И. Т. Трубилина», г. Краснодар, Россия 
Ильницкая Т.А., кандидат педагогических наук, доцент, кафедра физвоспитания, ФГБОУ 
ВО «Кубанский государственный аграрный университет имени И. Т. Трубилина», г. 
Краснодар, Россия 
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СЕКЦИЯ №4 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Руководитель секции:  
Г.Б. Горская, доктор психологических наук, профессор 
Секретарь:  
А.А. Дубовова, кандидат психологических наук, доцент  

 
 
К ВОПРОСУ О ВЕЛИЧИНЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 
ЗАНЯТИЯХ  
Амбарцумян Н.А., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Аршинник С.П. кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
 
 
ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ 
АНТИСОЦИАЛЬНОЙ КРЕАТИВНОСТИ СО СТИЛЯМИ ПОВЕДЕНИЯ В 
КОНФЛИКТАХ СПОРТСМЕНОВ И РЕСПОНДЕНТОВ, НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТОМ  
Бережная Н.В., педагог-психолог, МБОУ СОШ №3 имени Адмирала Нахимова 
муниципального образования город – курорт Геленджик, Россия 
 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ ВЫГОРАНИЯ У СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ 
ПОДРОСТКОВОГО И ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 
Берилова Е.И., кандидат психологических наук, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ И СРЕДОВЫЕ ПРЕДИКТОРЫ СТАНОВЛЕНИЯ САМООЦЕНКИ 
У СПОРТСМЕНОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 
Деговцев Н.С., старший преподаватель кафедры спортивных единоборств, тяжелой 
атлетики и стрелкового спорта, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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ДЕТЕРМИНАНТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ДИСПОЗИЦИОННОГО ОПТИМИЗМА 
СПОРТСМЕНОВ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА  
Дробышева К.А., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
 
 
ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ ПСИХОМОТОРНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ НА РАЗВИТИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ У СПОРТСМЕНОВ ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 
Дубовова А.А., кандидат психологических наук, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
 
 
ВЗАИМОСВЯЗЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕДПОСЫЛОК СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
НАДЕЖНОСТИ ПЛОВЦОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Захаренко А.О., аспирант, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет, 
физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Погребной А.И., доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет, физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
Горская Г.Б., доктор психологических наук, профессор, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет, физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия  
 
 
ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ У СПОРТСМЕНОВ С 
РАЗНЫМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ (ОНЛАЙН) 
Ловягина А.Е., кандидат психологических наук, доцент, Санкт-Петербургский 
государственный университет, Санкт-Петербург, Россия 
 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОБРАЗА ФИЗИЧЕСКОГО Я И ЕГО САМООЦЕНКИ У 
КУРСАНОВ ЛЕТНОГО УЧИЛИЩА РАЗНОГО ПОЛА  
Медяникова Л.М., аспирант, кафедра психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСТАНОВКИ ЛИЧНОСТИ В 
МОТИВАЦИОННО-ПОТРЕБНОСТНОЙ СФЕРЕ КАК ПРЕДПОСЫЛКА 
СОЦИАЛИЗАЦИИ ИНОСТРАННЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
СРЕДЕ 
Пархоменко Е.А., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 
психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
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РОЛЬ МЕТАКОГНИТИВНЫХ УМЕНИЙ В ФОРМИРОВАНИИ 
САМОЭФФЕКТИВНОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  
Ромашко Ю.С., старший преподаватель кафедры психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
Горская Г.Б., доктор психологических наук, профессор, профессор кафедры психологии, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», г. Краснодар, Россия 
 
 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СУЩНОСТИ ПОНЯТИЙ «ПОКАЗАТЕЛЬ» И «ПАРАМЕТР» ПРИ 
ИССЛЕДОВАНИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ ДОО 
Самоходкина Л.Г., старший преподаватель, кафедра психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ ГРУППОВОЙ МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 
СБОРНОЙ КОМАНДЫ ПО ГАНДБОЛУ 
Совмиз З.Р., кандидат психологических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
ПРЕДРЕШЕННАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ ПРИ ВЫСОКОЙ ЦЕННОСТИ ДЛЯ 
СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ СПОТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТА И НИЗКОЙ 
ЦЕННОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ КАК ПРИЧИНА ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМ 
СПОРТСМЕНАМИ (ОНЛАЙН) 
Шумова Н.С., кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии, ФГБОУ ВО 
«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия   
Цуй Цянькунь, магистрант кафедры психологии, философии и социологии, ФГБОУ ВО 
«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва, Россия  
 
 

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 
 
 
ПРОБЛЕМА ЦЕННОСТНОЙ ОРИЕНТАЦИИ СОВРЕМЕННОГО ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
Алиева М.Г, старший воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение муниципального образования город Краснодар «Центр 
развития ребёнка – детский сад № 217 «Светлана», г. Краснодар, Россия 
Ратнюк Т.В., старший воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение муниципального образования город Краснодар «Центр 
развития ребёнка – детский сад № 217 «Светлана», г. Краснодар, Россия 
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ВЫБОР РЕБЕНКА КАК НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 
Антонова К.И., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования город Краснодар "Центр развития ребенка - 
детский сад № 200", город Краснодар, Россия 
Щербицкая М.Г., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования город Краснодар "Центр развития ребенка - 
детский сад № 200", город Краснодар, Россия 
Богданова С.В., инструктор по физической культуре, Муниципальное автономное 
дошкольное образовательное учреждение муниципального образования город Краснодар 
"Центр развития ребенка - детский сад № 200", город Краснодар, Россия 
 
 
ПОВЫШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И 
ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СУПЕРГЕРОЙСКОЙ 
ТЕМАТИКИ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ИХ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Батулина О.А., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка - 
детский сад № 23» 
 
 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОДУКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ И 
ПЕДАГОГОВ В СОВРЕМЕННОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
Богданова С.В., инструктор по физической культуре, Муниципальное автономное 
дошкольное образовательное учреждение Муниципального образования город Краснодар  
"Центр развития ребенка - детский сад № 200", город Краснодар, Россия  
Щербицкая М.Г., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение Муниципального образования город Краснодар "Центр развития ребенка - 
детский сад № 200", город Краснодар, Россия  
Антонова К.И., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение Муниципального образования город Краснодар "Центр развития ребенка - 
детский сад № 200", город Краснодар, Россия  
 
 
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
СОТРУДНИКОВ СИЛОВЫХ СТРУКТУР С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ 
БОКСА 
Белогорцев М.В., инспектор по Южному федеральному округу, ООО ЧОО «ДИФЕНС», г. 
Москва, Россия 
Чернышенко К.Ю., кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической 
подготовки, ФГКОУ ВО «Краснодарский университет Министерства внутренних дел 
Российской Федерации, г. Краснодар, Россия 
Берест Е.В., слушатель, ФГКОУ ВО «Краснодарский университет Министерства 
внутренних дел Российской Федерации, г. Краснодар, Россия  
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УПРАВЛЕНИЕ ЦЕЛЕВОЙ ПОДГОТОВКОЙ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО 
СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Воеводина С.С., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой 
управления в спорте и образовании, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
Фомиченко С.В., кандидат биологических наук, профессор, профессор кафедры теории, 
истории и методики физической культуры, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
 
 
СОЗДАНИЕ СИТУАЦИИ УСПЕХА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
Воюш П.В., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта, УО «Белорусский 
государственный педагогический университет имени Максима Танка», г. Минск, 
Республика Беларусь 
Сачук Н.В., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта, УО «Белорусский 
государственный педагогический университет имени Максима Танка», г. Минск, 
Республика Беларусь 
Ярец Г.Г., преподаватель кафедры физического воспитания и спорта, УО «Белорусский 
государственный педагогический университет имени Максима Танка», г. Минск, 
Республика Беларусь 
 
 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ПРЕПОДАВАНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ МАРКЕТИНГ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ УСЛУГ 
Гетман Е.П., кандидат экономических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, 
Россия 
 
 
СОДЕРЖАНИЕ АЛГОРИТМА РАЗРАБОТКИ ДОЛЖНЫХ НОРМ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОК ВЫСШИХ ВОЕННЫХ АВИАЦИОННЫХ 
УЧИЛИЩ ЛЕТЧИКОВ 
Дерецкий А.А., преподаватель 102 кафедры физической подготовки, Краснодарское 
высшее военное авиационное училище летчиков имени Героя Советского Союза А.К. 
Серова, г. Краснодар, Россия 
Чернышенко Ю.К., доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры 
психологии, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия  
 Ахметов Р.С., зам. начальника кафедры физической подготовки, Федеральное 
государственное казенное образовательное учреждение высшего образования 
«Краснодарский университет Министерства внутренних дел Российской Федерации, г. 
Краснодар, Россия  
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И ВЫСШИХ ПСИХИЧЕСКИХ 
ФУНКЦИЙ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Головко З.В., педагог-психолог, Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития 
ребенка – детский сад № 233», г. Краснодар, Россия 
Ейбоженко В.Ю., педагог-психолог, Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития 
ребенка – детский сад № 233», г. Краснодар, Россия 
 
 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ПРИМЕРЕ ФЕДЕРАТИВНОЙ 
РЕСПУБЛИКИ ГЕРМАНИИ 
Долматова Т.В., кандидат политических наук, Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК), г. Москва, Россия  
Михель М.Г., аспирант, Федеральный научный центр физической культуры и спорта 
(ФГБУ ФНЦ ВНИИФК), г. Москва, Россия  
 
 
ОЦЕНКА ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТИ ВНИМАНИЯ СПОРТСМЕНОВ-ИГРОВИКОВ 
Звягина Е.В., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный университет физической культуры», г. Челябинск, Россия 
 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В РАБОТЕ СО СТУДЕНТАМИ СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ 
Знатнова Е.В., кандидат педагогических наук, доцент, Белорусский государственный 
педагогический университет имени Максима Танка, Минск, Республика Беларусь 
Бахмутова Т.А., старший преподаватель, Белорусский государственный педагогический 
университет имени Максима Танка, Минск, Республика Беларусь 
Сачук Н.В., преподаватель, Белорусский государственный педагогический университет 
имени Максима Танка, Минск, Республика Беларусь 
 
 
КОНЦЕПЦИЯ "LIFELONG LEARNING" В ПРОГНОЗИРОВАНИИ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ПРЕДИКТОРОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
АУТОФИЗКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ С ВЫСШИМ 
МЕДИЦИНСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ  
Кабышева М.И., кандидат педагогических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный медицинский университет Министерства Здравоохранения Российской 
Федерации», г. Краснодар, Россия 
Науменко О.А., кандидат медицинских наук, доцент, ФГБОУ ВО «Оренбургский 
государственный университет», г. Оренбург, Россия  
Козыренко Е.А., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
медицинский университет Министерства Здравоохранения Российской Федерации», г. 
Краснодар, Россия 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НОВОГО 
ФОРМАТА 
Коваленко М.Г., кандидат экономических наук, доцент, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
 
 
МАЛЕНЬКИЕ АТЛЕТЫ – БОЛЬШИЕ МЕЧТЫ 
Колбунова Н.В., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребёнка – 
детский сад № 233», Россия 
Никитина Н.В., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребёнка – 
детский сад № 233», Россия 
 
 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ЗАКАЗА НА ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 
Комарова И.В., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка – 
детский сад №23 «Вишенка», г. Краснодар, Россия  
Первышева Л.В., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка – 
детский сад №23 «Вишенка», г. Краснодар, Россия  
Крюкова С.Н., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка – 
детский сад №23 «Вишенка», г. Краснодар, Россия  
 
 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СИСТЕМ ВУЗОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Костюкова О.Н., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
спортивных игр, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», Краснодар, Россия 
Костюков В.В., доктор педагогических наук, профессор, заслуженный тренер России, 
заведующий кафедрой теории и методики спортивных игр, ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия 
Левченко А.А., старший преподаватель кафедры теории и методики спортивных игр, 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма», Краснодар, Россия 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ К РАЗВИТИЮ 
ГАРМОНИЧНОЙ ЛИЧНОСТИ В АСПЕКТЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДОШКОЛЬНИКАМИ И ИХ РОДИТЕЛЯМИ  
Кравченко М.С., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка Детский 
сад 23" г. Краснодар, Российская Федерация 
Левина Л.А., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка Детский 
сад 23" г. Краснодар, Российская Федерация 
 
ОРГАНИЗАЦИЯ СОВМЕСТНОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
Крамарова М.О., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение муниципальное образование города Краснодара "Центр развития ребёнка - 
детский сад № 233», г.Краснодар, Россия 
Сторожилова С.В., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение муниципальное образование города Краснодара "Центр 
развития ребёнка - детский сад № 233», г.Краснодар, Россия 
 
СОЦИАЛЬНО–ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
Кудрицкий В.Н., кандидат педагогических наук, доцент, Брестская областная 
общественная организация «Ветераны ФКиС»,  
г. Брест, Республика Беларусь 
Волчек А.А., доктор географических наук, профессор, мастер спорта Республики 
Беларусь, Брестский государственный технический университет, г. Брест, Республика 
Беларусь 
Зданевич А.А., кандидат педагогически наук, доцент, Брестский государственный 
университет им. А.С. Пушкина г. Брест, Республика Беларусь Л.В. Плеханова, Брестская 
областная общественная организация «Ветераны ФКиС», г. Брест, Республика Беларусь 
 
ОБРАЗОВАНИЕ, СПОРТ И СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ: ИНТЕГРАЦИЯ И 
РЕШЕНИЕ ВЫЗОВОВ 
Кунаковская И.А., кандидат экономических наук, доцент, доцент кафедры управления в 
спорте и образовании, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма», г. Краснодар, Россия 
 
АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ ДОУ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ И 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 
Махина Л.Л., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка – 
детский сад №23 «Вишенка», Россия 
Лузан М.М., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка – 
детский сад №23 «Вишенка», Россия 
Сергеева М.А., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка – 
детский сад №23 «Вишенка», Россия 
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ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РЕЧЕВОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
Мелькина В.Б., заместитель заведующего, Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития 
ребенка - детский сад № 223» 
Сапрыкина М.Е., воспитатель, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования г. Краснодар «Центр развития ребенка - 
детский сад № 223» 
 
 
СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН РФ  
Михайлова Т.А., кандидат социологических наук, доцент кафедры социологии 
факультета ФИСМО, ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет», г. 
Краснодар, Россия  
 
 
ОЦЕНКА УРОВНЯ ПРИТЯЗАНИЙ СТУДЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯ ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ  
Мишина Л.М., преподаватель, ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский 
университет имени академика И.П. Павлова» Минздрава России, г. Рязань, Россия 
Фалеева Е.И., преподаватель, ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский 
университет имени академика И.П. Павлова» Минздрава России, г. Рязань, Россия 
Пайгильдин А.Т., преподаватель, ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский 
университет имени академика И.П. Павлова» Минздрава России, г. Рязань, Россия  
 
 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ: ПРОБЛЕМЫ 
И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ  
Москаленко Л.А., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования город Краснодар «Центр развития ребёнка - 
детский сад № 233», г. Краснодар, Россия 
Руденко И.Н., воспитатель, Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение муниципального образования город Краснодар «Центр развития ребёнка - 
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