
Итоги  

Всероссийского студенческого конкурса эссе 

«Наука. Сохранив прошлое, формируем 

будущее» 
 

 

1. Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

1 место:   Саакян Гоар Мхитаровна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Международное олимпийское движение как инструмент 

политической игры  

 

2 место   Захарова Мария Сергеевна, СГУС, г. Смоленск   

Настоящее и будущее русского языка глазами 

профессионального спортсмена 

3 место   Скубакова Наталья Сергеевна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Основные страхи молодых педагогов 

 

2. Теория и методика спорта 

 

1 место   Васильева Марина Юрьевна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

   Мой путь в науку 

 

2 место   Васина Анжелика Эдуардовна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

 Обучение плаванию студентов с использованием 

инновационных технологий 

 

3 место   Высоцкая Варвара Дмитриевна, СГУС, г. Смоленск  

Наука в плавании: сохранение традиций и формирование 

будущего 

 

   Кадырова Эллина Фаритовна, Поволжский ГУФКСиТ  

Средства хореографической подготовки спортсменов 

акробатического рок-н-ролла на этапе начальной подготовки 

 

3. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

 

1 место   Кирносова Елизавета Олеговна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Наука. Сохранив прошлое, формируем будущее 

 

2 место   Роговая Виктория Валерьевна, КГУФКСТ, г. Краснодар 

Применение современных фитнес-технологии в процессе 

физического воспитания младших школьников 



3 место   Березин Иван Валерьевич, УралГУФК, г. Челябинск  

Разработка объективных показателей оценки качества оказания 

помощи лицам с ограниченными физическими возможностями 

в состоянии здоровья на основе критериев доказательной 

адаптивной физической культуры и спорта 

 

   Горбунова Светлана Андреевна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Организация и содержание занятий оздоровительной аэробикой 

с женщинами 25-35 лет различного соматотипа 

 

4. Технология и организация комплексного обслуживания  

в индустрии туризма 

 

1 место   Дергачёва Александра Алексеевна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Создание безбарьерной среды в средствах размещения для 

гостей с ограниченными возможностями здоровья: за и против 

 

2 место   Ельников Алексей Александрович, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Тенденции развития инклюзивного туризма в современных 

условиях  

 

Бережная София Романовна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Возможности развития этнографического туризма в Республике 

Крым 

 

5. Спортивная психология 

 

1 место   Охлопкова Владислава Александровна, СГУС, г. Смоленск   

Психологическое сопровождение в спортивной подготовке 

 

2 место   Бородкина Мария Романовна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Специфика психологического сопровождения спортсменов-

стрелков начального этапа подготовки 

 

3 место   Ганиева Диана Алексеевна, ЧГИФК, г. Чайковский 

Спорт и женщины 

 

6. Спортивная медицина  

 

1 место   Полозкова София Михайловна, БГУФК, г. Минск  

Проблема применения запрещенных пищевых добавок в спорте 

 

2 место   Абакарова Амина Рашидбековна, СтГМУ, г. Ставрополь 

   Акопян Нарек Барменович, СтГМУ, г. Ставрополь  

Риск развития синдрома внезапной сердечной смерти у 

спортсменов 

 



2 место   Остапчук Анастасия Сергеевна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

   Новые технологии в спортивной медицине  

 

7. Физиология спорта 

 

1 место   Саакян Гоар Мхитаровна, КГУФКСТ, г. Краснодар  

Проблема функциональной асимметрии в одиночном фигурном 

катании 

 

2 место  Сабиров Тимур Василевич, Поволжский ГУФКСТ, г. Казань 

Физиологические аспекты киберспорта: здоровье 

киберспортсменов и важность исследований для оптимизации 

результативности и долголетия в спорте  

 

3 место   Бартова Юлия Дмитриевна, Поволжский ГУФКСТ, г. Казань  

Профилактика мышечной атрофии теннисистов 

  

 Коровина Дарья Константиновна, Поволжский ГУФКСТ, г. 

Казань  

   Риски весогонки в практике единоборств 

 

 

Благодарим всех участников и их научных руководителей за проявленный 

интерес и поздравляем сильнейших!  

 


