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ПРОГРАММА РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

29 апреля 2022 г. 

 

09.30-10.00 - Регистрация участников конференции 

 

10.00-10.30 - Официальное открытие конференции, приветственное слово ректора 

Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и 

туризма, доктора педагогических наук, профессора С.М. Ахметова. 

Приветственное слово директора ФГБУ «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва» г. Москвы, Министерства спорта Российской Федерации 

К.Ш. Ахмеровой. 

 

10.30-12.30 - Пленарное заседание.  

 

13.00-16.00 - Секционные заседания 

 

16:30-17:00 - Подведение итогов работы конференции  

 

Пленарное заседание 
 

https://pruffme.com/landing/u2684315/conf1 

 

Секция №1  

Актуальные проблемы подготовки и 

восстановления спортсменов в 

адаптивном спорте 

https://pruffme.com/landing/u2684315/conf1 

 

Секция №2  

Физиологическое, биохимическое и 

медицинское сопровождение 

тренировочного процесса и 

реабилитации спортсменов 

https://pruffme.com/landing/u2684315/conf3 

 

Секция №3  

Физкультурно-оздоровительные и 

спортивные технологии в системе 

массовой физической культуры и 

спорта 

https://pruffme.com/landing/u2684315/conf4 

 

 

 

Регламент 

 

Выступление на пленарном заседании до 20 минут 

Выступление на секционном заседании до 15 минут 

 

Сопредседатели пленарного заседания: 

Проректор по научно-исследовательской работе профессор Г.Д. Алексанянц 

Начальник научно-организационного отдела профессор И.Н. Калинина 

https://pruffme.com/landing/u2684315/conf1
https://pruffme.com/landing/u2684315/conf1
https://pruffme.com/landing/u2684315/conf3
https://pruffme.com/landing/u2684315/conf4
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

10.30–10.50  

КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

А.Ю. Лапин, президент ассоциации по содействию развития физической культуры 

и спорта "Федерация спортивной медицины", доктор медицинских наук, 

профессор, г. Москва 

К.Ш. Ахмерова, директор государственного казённого учреждения г. Москвы 

«Центр спортивных инновационных технологий и подготовки сборных команд» 

департамента спорта г. Москвы, член Совета при президенте Российской 

Федерации по развитию физической культуры и спорта, г. Москва 

В.А. Курашвили , главный специалист ФГБУ Федерального центра подготовки 

спортивного резерва, г.  Москва  

 

10.50 –11.10  

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОМ 

СОПРОВОЖДЕНИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ: ПОДХОДЫ, 

МЕТОДЫ, ИННОВАЦИОННЫЕ РАЗРАБОТКИ 

Ю.В. Корягина, доктор биологических наук, профессор, руководитель центра 

медико-биологических технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки 

 

11.10 –11.30  

ЭКЗОРЕАБИЛИТАЦИЯ. ОТ ИДЕИ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ИСПОЛНЕНИЮ  

С.В. Тихонов, кандидат биологических наук, доцент кафедры неврологии, 

физической и реабилитационной медицины детского возраста ФНМО МИ РУДН, 

ученый секретарь ГБУЗ «Научно-практический центр детской психоневрологии 

Департамента здравоохранения г. Москвы», г. Москва 

 

11.30–11.50 

СОВРЕМЕННЫЕ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИИ В РЕЖИМЕ 

ОГРАНИЧЕННОГО ВРЕМЕНИ  

Г.Н. Голубева, доктор педагогических наук, профессор ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Казань 

 

11.50–12.10 

ПРОБЛЕМЫ ДОПУСКА К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ В НОВОМ РАКУРСЕ 

Г.А. Макарова, доктор медицинских наук, профессор, заведующий лабораторией 

информационных технологий и функциональной диагностики, главный научный 

сотрудник НИИ проблем физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,              

г. Краснодар 
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СЕКЦИЯ №1 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ 
 

Модераторы секции:  

Пономарева Т.В. - кандидат биологических наук, доцент 

 Лавриченко С.П. – кандидат биологических наук, доцент 

 
13.00–13.15 

СОВРЕМЕННЫЙ УРОК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УСЛОВИЯХ 

ИНКЛЮЗИВНОЙ МОДЕЛИ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

А.Н. Налобина, доктор биологических наук, профессор «Московский 

государственный педагогический университет», г. Москва 

 

13.15-13.30 

ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В 

ГРЕБНОМ СПОРТЕ ДЛЯ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  

С.П. Лавриченко, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО Кубанский 

Государственный университет физической культуры, спорта и туризма,                         

г. Краснодар 

 

13.30-13.45 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ У ЮНЫХ СПОРСМЕНОВ С ОВЗ 

Ж.Е. Угольская, педагог-психолог высшей категории ГКУО школы-интернат         

г. Краснодара  
 

13.45-14.00 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Н.А. Касьяненко, педагог-психолог, эксперт по обучению и развитию персонала, БФ 

«Хорошие истории», г. Краснодар 

 

14.00-14.15 

ПРОБЛЕМЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Е.А. Кисель, ведущий специалист, кинезиолог-реабилитолог ГБУ ККРЦСП сборных 

команд Краснодарского края, г. Краснодар 

 

14.15–14.30 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ АДАПТАЦИОННЫХ МЕХАНИЗМОВ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ВЫПОЛНЕНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО 

УПРАЖНЕНИЯ «ЖИМ ЛЕЖА» СПОРТСМЕНОВ С ПОДА, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПАУЭРЛИФТИНГОМ 
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И.Н. Федорова, преподаватель Училища (техникума) олимпийского резерва ФГБОУ 

ВО Кубанский Государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, г. Краснодар 

И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой 

анатомии и спортивной медицины ФГБОУ ВО Кубанский Государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

 

14.30-14.45 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОБЫ «СИСТЕМА ПОДСЧЕТА ОШИБОК 

РАВНОВЕСИЯ» В ВЫЯВЛЕНИИ СКРЫТЫХ НАРУШЕНИЙ 

ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ БОКСЕРОВ 

С.О. Лагода, аспирант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

Г.Д. Алексанянц, доктор медицинских наук, профессор ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                         

г. Краснодар 

О.А. Медведева, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                         

г. Краснодар 

 

14.45-15.00 

ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РУССКОГО ЖЕСТОВОГО ЯЗЫКА В РАБОТЕ С 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Е.А. Иващенко, старший преподаватель ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

15.00-15.15 

НЕКОТОРЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В АДАПТИВНОМ СПОРТЕ 

А.А. Курнос, преподаватель ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

15.30-15.45 

ВЛИЯНИЕ РУЧНОГО ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО МАССАЖА И  

ИГРОВОГО БИОУПРАВЛЕНИЯ НА ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ФУТБОЛИСТОК 12-13 ЛЕТ 

Л.П. Черапкина, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта», г. Омск 

Н.Г. Воронина, магистрант ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта», г. Омск 
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СЕКЦИЯ №2 
 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ, БИОХИМИЧЕСКОЕ И МЕДИЦИНСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА И 

РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 

Модераторы секции:  

Бердичевская Е.М. – доктор медицинских наук, профессор 

Малука М.В. – кандидат биологических наук, доцент 

 
 

13.00–13.15 

ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ И РЕАБИЛИТОЛОГИИ С 

ПОЗИЦИЙ ФЕНОМЕНА МЕЖПОЛУШАРНОЙ АСИММЕТРИИ И 

МЕЖПОЛУШАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Е.М. Бердичевская, доктор медицинских наук, профессор ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

13.15-13.30 

ВЕДУЩИЕ МЕХАНИЗМЫ И ЭФФЕКТЫ АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ 

ВОЗДЕЙСТВИЙ В СПОРТЕ 

Н.Н. Сентябрев, доктор биологических наук, профессор ФГБОУ ВО Волгоградская 

государственная академия физической культуры, г. Волгоград 

 

13.30-13.45 

ВОЗРАСТНЫЕ АСПЕКТЫ РЕГУЛЯЦИИ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПОЗЫ У 

ЮНОШЕЙ ДЗЮДОИСТОВ  

А.А. Мельников, доктор биологических наук, профессор ФГБОУ ВО «Российский 

государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК)», г. Москва 

М.В. Васина, магистрант ФГБОУ ВО «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», г. Москва 

 

13.45–14.00 

АДАПТАЦИЯ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ХОККЕИСТОВ 17-21 ГОДА С 

УЧЕТОМ ИГРОВОГО АМПЛУА 

Т.А. Линдт, ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта», г. Омск 

И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                        

г. Краснодар 

 

14.00-14.15 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РЕЗЕРВЫ НЕРВНО-МЫШЕЧНОГО АППАРАТА: 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ФИЗИОЛОГИИ И БИОМЕХАНИКИ (НА ПРИМЕРЕ 

ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ) 
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С.В. Нопин, кандидат технических наук, ведущий научный центра медико-

биологических технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки 

 

14.15-14.30 

ПРИМЕНЕНИЕ ПОВЕРХНОСТНОЙ ЭМГ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ МЫШЦ У ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 

РАЗНЫХ ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ 

С.М. Абуталимова, научный сотрудник центра медико-биологических технологий 

ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, г. Ессентуки 

 

14.30-14.45 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ НЕРВНО-МЫШЕЧНОГО АППАРАТА 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ БЕГУНОВ НА РАЗЛИЧНЫЕ ДИСТАНЦИИ 

А.Ш. Абуталимов, врач ортопед-травматолог МЦ Юность ФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России, г. Ессентуки 

 

14.45-15.00 

ОЦЕНКА КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ПЕРИОДА 

ВТОРОГО ДЕТСТВА С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Я.Е. Бугаец, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                        

г. Краснодар 

М.В. Малука, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                       

г. Краснодар 

А.С. Гронская, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                       

г. Краснодар 

 

15.00-15.15 

ГЕНЕТИКА И ЕЕ РОЛЬ В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Д.В. Муженя, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Майкопский 

государственный технологический университет», г. Майкоп 

 

15.15-15.30 

ИССЛЕДОВАНИЕ РЕАГИРУЮЩЕЙ СПОСОБНОСТИ НЕРВНО-

МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ ВО ВЗАИМОДЕЙСТВИ 

РЕГУЛИРУЮЩЕГО И ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
Н.В. Лунина, кандидат биологических наук, доцент кафедры физической 

реабилитации, массажа и оздоровительной физической культуры им. И.М. Саркизова - 

Серазини РГУФКСМиТ, г. Москва  

Ю.В. Корягина, доктор биологических наук, профессор, руководитель центра медико-

биологических технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, Ессентуки 
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15.30-15.45 

ВОЗМОЖНОСТИ ТРЕХМЕРНОГО БИОМЕХАНИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ КООРДИНАТ ЗВЕНЬЕВ 

ТЕЛА СПОРТСМЕНОВ НА ПРИМЕРЕ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОБСЛЕИСТОВ 

И.Г. Павельев, кандидат педагогических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                   

г. Краснодар 

 

15.45-16.00 

ВЛИЯНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА ПОКАЗАТЕЛИ 

СЕРДЕЧНОГО РИТМА СПОРТСМЕНОВ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

Е.П. Горбанёва, д.м.н., доцент, профессор ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский университет» г. Волгоград 

Ю.В. Рябчук, студент ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры» г. Волгоград 

В.С. Кайдалин, тренер-преподаватель ГБУ ВО «Спортивная школа олимпийского 

резерва по легкой атлетике» г. Волгоград 

 

16.00-16.15 

ПОСТКОВИДНЫЙ СИНДРОМ У СТУДЕНТОВ: ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ КОРРЕКЦИИ 

А.Н. Налобина, доктор биологических наук, профессор «Московский 

государственный педагогический университет», г. Москва 

 

16.15-16.30 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРОИЗВОЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ 

СТАБИЛИЗАЦИИ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ПОЗЫ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

БАСКЕТБОЛИСТОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИГРОВОГО АМПЛУА 

Е.С. Тришин, кандидат биологических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. 

Краснодар 

А.С. Тришин, кандидат биологических наук, старший преподаватель ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», г. Краснодар 

Е.К. Малый, магистрант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 
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СЕКЦИЯ №3 
 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ МАССОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 
 

Модераторы секции:  

Дворкина Н.И. – доктор педагогических наук, профессор 

 Трофимова О.С. – кандидат педагогических наук, доцент 
 

13.00–13.15 

ПРОБЛЕМЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИРАЛА 

ИНОСТРАННЫМИ СТУДЕНТАМИ В РАМКАХ ЭЛЕКТИВНЫХ 

ДИСЦИПЛИН ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ В 

РОССИЙСКОМ ВУЗЕ 

А.Н. Коноплева, кандидат педагогических наук, доцент ФГБОУ «Кабардино-

Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», г. Нальчик 

Н.Е. Ачиева, старший преподаватель ФГБОУ «Кабардино-Балкарский 

государственный университет им. Х.М. Бербекова», г. Нальчик 

М.М. Борокова, магистрант ФГБОУ «Кабардино-Балкарский государственный 

университет им. Х.М. Бербекова», г. Нальчик 

 

13.15–13.30 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ И СЕМЬИ 

С.Ю. Максимова, доктор педагогических наук, доцент МОУ «Детский сад № 356 

Центрального района Волгограда», г. Волгоград 

 

13.30-13.45 

КОРРЕКЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕВУШЕК 18-20 ЛЕТ В 

ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ СИЛОВЫМ ФИТНЕСОМ 

Л.С. Дворкин, доктор педагогических наук, профессор ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                  

г. Краснодар 

М.В. Андрейцева, студентка ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

13.45-14.00 

СОСТОЯНИЕ СТОПЫ, КАК ВАЖНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ЗДОРОВЬЯ 

ЧЕЛОВЕКА 

Н.И. Дворкина, доктор педагогических наук, профессор ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                        

г. Краснодар 
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В.И. Левкина, магистрант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

14.00-14.15 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕТОДИК В ПРОЦЕССЕ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ АКТЕРОВ В ВУЗЕ ДЛЯ РЕШЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННЫХ ЗАДАЧ 

Г.П. Чернявский, доцент ГОБУК ВО «Волгоградский государственный институт 

искусств и культуры», г. Волгоград 

Н.А. Фомина, доктор педагогических наук, профессор ГОБУК ВО «Волгоградский 

государственный институт искусств и культуры», г. Волгоград 

 

14.15-14.30 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ БАЛЬНЫМИ ТАНЦАМИ НА ФИЗИЧЕСКУЮ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕТЕЙ 10-12 ЛЕТ 

Н.И Романенко, кандидат педагогических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                  

г. Краснодар 

С.А Горбунова, студентка ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

Н.М. Лаптев, студент ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

14.30-14.45 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

ТАНЦЕВАЛЬНОЙ АЭРОБИКОЙ ZUMBA FITNESS ЖЕНЩИНАМИ 30-35 

ЛЕТ 

О.С. Трофимова, кандидат педагогических наук, доцент ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                  

г. Краснодар 

М.И. Буланная, магистрант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

А.Ю Морозова, студентка ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

14.45-15.00 

ВЛИЯНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ 

ТРЕВОЖНОСТИ И ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ САМООЦЕНКИ У ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

А.К. Соломкина, инструктор по физической культуре МАДОУ «Сказка»,                  

г. Когалым 

Л.Р. Макина, доктор педагогических наук, профессор, директор Башкирского 

института физической культуры, г. Уфа 
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15.00-15.15 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АЭРОБНЫХ ФИТНЕС-ПРОГРАММ В ПРОЦЕССЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Н.И. Дворкина, доктор педагогических наук, профессор ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»,                        

г. Краснодар 

С.А. Абид, аспирант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

К.С. Маркина, магистрант ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.30-17.00  

Подведение итогов работы конференции  

 


