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ПРОГРАММА РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

28 ноября 

9:30 – 09:55 – Регистрация участников. 

 

10:00 – Официальное открытие конференции. 

 

10:00 – 13:00 – Пленарное заседание конференции 

 

13:00 – 13:30 – Кофе-брейк. 

 

13:30 – 16:00 – Секционные заседания конференции. 

 

29 ноября 

10:00 – 12:00 – Мастер-класс. 

 

12:00 – 12:30 – Кофе-брейк. 

 

12:30 – 15:00 – Мастер-класс. 

 

30 ноября 

 

10:00 – 12:00 – Заключительное заседание конференции.  

Подведение итогов работы конференции. 

 

 

Регламент 

Выступление на пленарном заседании 20 минут 

Выступление на секционном заседании 10 минут 
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28 ноября, ауд. 211, 10:00 – 13:00 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

Сопредседатели пленарного заседания: 

профессор С.М. Ахметов, 

профессор А.А. Тарасенко,  

профессор Г.Д. Алексанянц, 

профессор Г.Б. Горская, 

доцент Е.А. Пархоменко  

 

Приветственное слово ректора университета профессора С.М. Ахметова. 

Приветствие министра спорта Российской Федерации П.А. Колобкова 

Приветственное слово первого заместителя министра физической культуры и 

спорта Краснодарского края С.А. Мясищева. 

РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ К ИДЕНТИФИКАЦИИ И 

ДЕЦЕНТРАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ В ПРОЦЕССЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ИГРЫ «СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ»  

Е.В. Мельник – кандидат психологических наук, доцент, Белорусский 

государственный университет физической культуры, г. Минск 

Н.И. Боровская – старший преподаватель кафедры психологии, 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

КАК ВЕКТОР ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

Е.Е. Хвацкая – кандидат психологических наук, доцент кафедры 

психологии Национального государственного университета физической культуры, 

спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург  

Н.Е. Латышева – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики физической культуры, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Национальный 

государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург», г. Санкт-Петербург 

 

ДИНАМИЧЕСКИЙ СОМАТОТИП И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

СВОЙСТВА СПОРТСМЕНОВ 

В. М.Мельников – доктор психологических наук, профессор, профессор кафедры 

общей психологии, Сочинский государственный университет, г. Сочи 

И.А.Юров – кандидат психологических наук, доцент, Московский 

инновационный университет, г. Москва.  
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ДИНАМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

Г.Б. Горская – доктор психологических наук, профессор, Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар  

 

КОМПЕТЕНЦИЯ В ЦЕЛЕПОЛАГАНИИ, КАК СТРУКТУРНЫЙ 

ЭЛЕМЕНТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ТРЕНЕРА 

С. К. Багадирова – кандидат педагогических наук, доцент, заведующая 

кафедрой психологии Адыгейского государственного университета, г. Майкоп.  

 

28 ноября, ауд. 305, 13:30 – 16:00 

СЕКЦИЯ №1  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ 

Руководители секции:  

А.Ш. Гусейнов, доктор психологических наук, доцент;  

Н.Л. Ильина, кандидат психологических наук, доцент 

Е.И. Берилова, кандидат психологических наук; 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА СПОРТСМЕНОВ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

Н.Л. Ильина – кандидат психологических наук, доцент, Санкт-Петербургский 

государственный университет, г. Санкт-Петербург. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТОЛЕРАНТНОСТИ К 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

А.Ш. Гусейнов, Д.А. Черепкова – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

МОТИВАЦИЯ САМОДЕТЕРМИНАЦИИ КАК РЕГУЛЯТОР 

ПСИХИЧЕСКОГО ВЫГОРАНИЯ У ДЕВУШЕК-ФУТБОЛИСТОК  

Е.И. Берилова – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ 

 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ И 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ СПОРТСМЕНОВ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА  

И.В. Харитонова – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

М.Е. Остроух – Кубанский государственный университет физической культуры 

спорта и туризма, г.Краснодар 
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СООТНОШЕНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ 

РЕАГИРОВАНИЯ НА СТРЕСС В СПОРТИВНЫХ КОМАНДАХ 

З.Р. Совмиз - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИОННОГО КЛИМАТА СПОРТСМЕНОВ В 

РАЗНЫХ ВИДАХ СПОРТА  

Я.В. Китова – аспирант, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

СПЕЦИФИКА СТАНОВЛЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  

И.М. Дементьева – ведущий психолог лаборатории психологических проблем 

ФКиС научно-исследовательского института проблем физической культуры и 

спорта, Кубанский государственный университет физической культуры спорта и 

туризма, г.Краснодар 

 

ВЛИЯНИЕ ПСИХОТЕХНИЧЕСКИХ ИГР НА ФОРМИРОВАНИЕ 

УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ У СПОРТСМЕНОВ МЛАДШЕГО 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА  

Н.С. Деговцев – аспирант, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ВЛИЯНИЕ СТИЛЯ ВОСПИТАНИЯ НА РАЗВИТИЕ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ЮНЫХ ГИМНАСТОК  

И.Ю. Бурцева – магистрант, Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

Е.А. Пархоменко – заведующая кафедрой психологии, кандидат педагогических 

наук, доцент, Кубанский государственный университет физической культуры 

спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ. ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 

КОММЕРЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ В ФОРМИРОВАНИИ ВНУТРЕННЕЙ 

МОТИВАЦИИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Е.И. Сердюкова – аспирант, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ВОЛЕВОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ И ПРОТЕСТНОЙ 

АКТИВНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ ГРЭППЛЕРОВ  

Д.А. Варивода – магистрант, Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 
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28 ноября, ауд. 304, 13:30 – 16:00 

СЕКЦИЯ №2  

РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ: 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

Руководители секции:  

Ю.М. Босенко, кандидат психологических наук; 

А.С. Распопова, кандидат психологических наук; 

А.А. Дубовова, кандидат психологических наук. 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ ПРОКРАСТИНАЦИИ И 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМА У СПОРТСМЕНОВ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА С 

УЧЕТОМ ГЕНДЕРНОГО АСПЕКТА  

А.О. Кучугурова – магистрант, Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

А.А. Дубовова – кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ДИАГНОСТИКА БАРЬЕРОВ В ОБЩЕНИИ ТРЕНЕРОВ В ФИТНЕС 

КЛУБАХ 

К.Ю. Москаленко – аспирант, Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

МОТИВАЦИОННЫЙ КЛИМАТ КАК РЕСУРС ПОДДЕРЖАНИЯ 

СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ В КОМАНДАХ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

Н.О. Звездецкая – аспирант, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ, КАК ФАКТОР 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТЬ ЮНЫХ ГИМНАСТОК  

Е.В. Виницкая – магистрант, Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

Е.А. Пархоменко – заведующая кафедрой психологии, кандидат педагогических 

наук, доцент, Кубанский государственный университет физической культуры 

спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ ПСИХИЧЕСКОЙ НАДЕЖНОСТИ И 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ-ГИМНАСТОВ 

В.А. Качанова – студентка 4 курса факультета спортивного менеджмента, 

педагогики и психологии, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г. Краснодар 

Ю.М. Босенко - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 
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РЕСУРСЫ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ 

СПОРТСМЕНОВ РАЗНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ СТРЕССА  

А.С. Распопова - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ПОДДЕРЖАНИЯ МОТИВАЦИИ 

СПОРТСМЕНОВ РАЗНОГО ВОЗРАСТА  

В.А. Куницына – магистрант, Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ УСТОЙЧИВОСТИ 

СТУДЕНТОВ К ЖИЗНЕННЫМ ТРУДНОСТЯМ  

Н.В. Бережная – магистрант, Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

НАДЕЖНОСТЬ И ВАЛИДНОСТЬ МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМА У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ – ШАХМАТИСТОВ И 

ФУТБОЛИСТОВ  

А.В. Несветайло – аспирант, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ 

ДИСПОЗИЦИОННОГО ОПТИМИЗМА СПОРТСМЕНОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В КОМАНДНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

К.А. Дробышева - психолог лаборатории психологических проблем ФКиС 

научно-исследовательского института проблем физической культуры и спорта, 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СПОРТСМЕНА КАК РЕСУРС 

САМОРЕАЛИЗАЦИИ  

И.С. Фокина – магистрант, Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

28 ноября, ауд. 301, 13:30 – 16:00 

СЕКЦИЯ №3 РЕСУРСЫ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ: 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ АНАЛИЗ 

 

Руководители секции:  

Е.А. Пархоменко, кандидат педагогических наук, доцент; 

В.М. Мельников, доктор психологических наук, профессор; 

Е.Е. Хвацкая, кандидат психологических наук, доцент; 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ ГОТОВНОСТИ БОКСЕРОВ-

ПРОФЕССИОНАЛОВ К ТИТУЛЬНЫМ БОЯМ 

Ю.А. Щедрина – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург», 

г.Санкт-Петербург 

А.А. Козлов – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург», 

г.Санкт-Петербург 

 

РЕЙТИНГ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ГОРОДА 

КРАСНОДАРА ПО ДАННЫМ МОНИТОРИНГА 2016-2017 УЧЕБНОГО 

ГОДА  

Н.В. Артеменко - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

Н.А. Амбарцумян – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В 

КОННОМ СПОРТЕ 

Д.В. Белинский – Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

И.Г. Павельев – Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЯМ ПО 

ПЛАВАНИЮ В ГРУППЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  

Н.В. Иванова – Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ФУТБОЛИСТОК В МАТЧАХ 

ЧЕМПИОНАТА РОССИИ И ЧЕМПИОНАТА ЕВРОПЫ 

Т.В. Зайцева – Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

А.П. Золотарев -  Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

Р.З. Гакаме - Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

 



9 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС ЮНЫХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ В ПЕРИОД 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

А.В. Плешкань –Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

Г.Ю. Масенко – Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар  

Н.Ю. Михитарова – Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар  

Н.В. Бережная – магистрант, Кубанский государственный университет 

физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ», РЕАЛИЗУЕМОЙ В 

РАМКАХ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ  

Л.С. Леонтьева - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», г. Москва 

Н.С. Леонтьева - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», г. Москва 

М.В. Коренева – Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

СТРУКТУРА ТЕХНИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

КОМПОЗИЦИЙ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ С УЧЕТОМ 

СИММЕТРИИ-АСИММЕТРИИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

Д.Э. Мокова - Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар 

Е.М. Бердичевская – Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар  

Т.В. Крайнова – Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар 

 

АНАЛИЗ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ АКРОБАТОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В МУЖСКИХ ГРУППАХ 

Н.П. Супрунов - Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар 

Н.Н. Пилюк - Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

С.В. Шукшов - Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 
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В.В. Тронев - Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

29 ноября, ауд. 305, 10.00 – 12:00  

МАСТЕР-КЛАСС «Универсальные» психологические приемы в деятельности 

тренера 

 

Е.Е. Хвацкая - кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 

Национального государственного университета физической культуры, спорта и 

здоровья имени П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

 

29 ноября, ауд. 305, 12:30 – 15:00  

МАСТЕР-КЛАСС «Настольные психологические игры как средство 

психологической подготовки спортсменов » 

 

Е.В. Мельник – кандидат психологических наук, доцент, Белорусский 

государственный университет физической культуры, г. Минск 

 

29 ноября, ауд. 304, 10:0 – 12:00  

СЕКЦИЯ №4 (СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ) 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ  

 

УВЕЛИЧЕНИЕ ДОХОДОВ ВУЗОВСКОЙ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ  

М.С. Алексеева, В.В. Костюков - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ДАЛА ЛИ ОСЕЧКУ ПСИХОЛОГИЯ ЛИДЕРСТВА? О 

КОНКУРЕНТНОСПОСОБНОСТИ РОССИЙСКИХ БАСКЕТБОЛИСТОК И 

РЕЗУЛЬТАТАХ КУБКА РОССИИ  

Р.И. Андрианова – Баскетбольный клуб «Спартак» г.Ногинск 

М.В. Леньшина – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение «Воронежский институт физической культуры», г.Воронеж. 

 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИКИ СТАРТА С ТУМБОЧКИ У 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ 

А.В.Аришин, М.С. Малиновский – Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

 

РЕКРЕАЦИЯ КАК ЗАБОТА О ТЕЛЕСНОМ КАПИТАЛЕ 
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М.Р. Арпентьева – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Калужский государственный университет им. 

К.Э. Циолковского», г. Калуга 

 

СПОРТИВНАЯ ТРАВМА КАК ИСТОЧНИК СМЫСЛА ВЫСШИХ 

ДОСТИЖЕНИЙ И СПОРТИВНОЙ ПРОФЕССИИ 

Д.С. Бакуняева– Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

Федерального медико-биологического агентства», г. Москва 

 

ОСОБЕННОСТИ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА В ПОДГОТОВКЕ 

СОВРЕМЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТА 

Т.А. Банникова, В.В. Суворов, Н.А. Амбарцумян, Е.А. Кузенко - Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар 

  

НАРУШЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ У 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ: 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ 

С.И Баршак, А.Е. Горовая, И.Н. Митин - Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и 

реабилитации Федерального медико-биологического агентства», г. Москва 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПОВЫШЕНИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ ТРЕНЕРОВ 

М.В. Буданова - Государственное бюджетное учреждение «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Воробьевы горы» Департамента спорта и туризма г. 

Москвы, г. Москва 

 

УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ 

С.С. Воеводина – Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар.  

 

УПРАВЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ АГРЕССИЕЙ ПУТЕМ ПРИМЕНЕНИЯ 

ТРЕНИНГА 

Н.Л. Высочина- Национальный университет физического воспитания и спорта 

Украины, г.Киев, Украина 
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УНИФИЦИРОВАННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

КОМПОНЕНТА МОДЕЛЬНЫХ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ 

СПОРТСМЕНОВ 

А.Е. Горовая, К.С.Назаров, И.Н.Митин - Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и 

реабилитации Федерального медико-биологического агентства», г. Москва 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СОВРЕМЕННОМ КАРАТЭ 

А.М.Гришаева, Л.А.Якимова- Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ИГРЫ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ НА ОСНОВЕ 

БЛОЧНОГО ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

А.С. Гульба, И.Н. Калинина, А. В.Кобец - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

ТРЕНИНГ РАЗВИТИЯ РЕФЛЕКСИВНЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ КАК 

СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

А.Ш. Гусейнов - доктор психологических наук, доцент, Кубанский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

В.А. Луценко - аспирант, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА КАК 

УСЛОВИЕ ИХ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

Ю.Б. Коновалова – аспирант, Кубанский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

ИЗМЕНЕНИЕ САМООТНОШЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ МЕТОДОМ 

ТРАНСФОРМАЦИОННОЙ ИГРЫ КАК РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ  

Э. Геращенко – магистрант, Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

МОТИВАЦИЯ САМОДЕТЕРМИНАЦИИ ЮНОШЕЙ, ЗАНИМАЮШИХСЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ И КОМАНДНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА, КАК ФАКТОР 

ИХ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ В СТРЕССОВЫХ УСЛОВИЯХ 

СОРЕВНОВАНИЙ  

Ю.А. Леонова – магистрант, Кубанский государственный университет физической 

культуры, спорта и туризма, г. Краснодар.  
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И.В. Харитонова - кандидат психологических наук, Кубанский государственный 

университет физической культуры спорта и туризма, г.Краснодар 

 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ В СТРУКТУРЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ-ЮНИОРОВ 

Е.И. Дулова, А.А. Решетова, А. Е. Горовая, И. Н. Митин - Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Федеральный научно-клинический 

центр спортивной медицины и реабилитации Федерального медико-

биологического агентства», г. Москва 

 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНЫХ СУДЕЙ В 

ПЛЯЖНОМ ВОЛЕЙБОЛЕ 

Н.В. Жигунова, В.В. Костюков, О.Н. Костюкова, Г.О. Ненов – Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар. 

 

ДИНАМИКА ПАРАМЕТРОВ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

РЕСУРСОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФЕССОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВОЙСК ПРОТИВОВОЗДУШНОЙ ОБОРОНЫ 

Ч.Ю. Калоев, В.А. Баландин - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНОВ- ЧЕРЛИДЕРОВ 12-14 

ЛЕТ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

Ю.Б. Коновалова - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

КОМПЬЮТЕРНОЕ БИОУПРАВЛЕНИЕ КАК КЛЮЧЕВОЙ МЕТОД В 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ 

А.Д. Королев, К.С. Назаров, А.Е. Горовая, И.Н. Митин - Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Федеральный научно-клинический 

центр спортивной медицины и реабилитации Федерального медико-

биологического агентства», г. Москва 

 

ИНТЕНСИФИКАЦИЯ ТРЕНИРОВОК В КЛАССИЧЕСКОМ И ПЛЯЖНОМ 

ВОЛЕЙБОЛЕ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ РАЗНОГО ПОЛА И УРОВНЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

В.В. Костюков, К.И. Барзылович, Э.Э. Зевриев, Н.Н. Харламов - Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
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Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар. 

 

РОЛЬ ПСИХОЛОГА В ЖЕНСКОЙ БАСКЕТБОЛЬНОЙ КОМАНДЕ ПРЕМЬЕР 

ЛИГИ НА ЭТАПЕ ПРЕДСЕЗОННОЙ ПОДГОТОВКИ  

М.В. Леньшина, Р.И. Андрианова, К.А. Онищенко - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение «Воронежский институт физической 

культуры», г.Воронеж, Баскетбольный клуб «Спартак» г.Ногинск 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К КОНКУРЕНТНОЙ БОРЬБЕ НА КУБКЕ 

МИРА ГОДА ПО БАСКЕТБОЛУ 3Х3  

М.В. Леньшина, Р.И. Андрианова, А.К. Столяр - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение «Воронежский институт физической 

культуры», г.Воронеж, Баскетбольный клуб «Спартак» г.Ногинск, Баскетбольный 

клуб «МБА» г.Москва  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ И ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»  

Л.С. Леонтьева, Н.С. Леонтьева, М.В. Коренева - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

СОДЕРЖАНИЕ И ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ УСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» 

 Н.С. Леонтьева, Л.С. Леонтьева, М.В. Коренева - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

ПСИХИЧЕСКАЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ В СИТУАЦИЯХ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ 

У СПОРТСМЕНОВ-ЭКСТРЕМАЛОВ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ 

МЕТАКОГНИТИВНОЙ ВКЛЮЧЕННОСТИ 

А.Е. Ловягина - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский государственный 

университет», г.Санкт-Петербург 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕТОДОВ ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ И УРОВНЯ РАЗВИТИЯ 

КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

АВИАМОДЕЛЬНЫМ СПОРТОМ 

М.В. Махинова, В.Н. Прасолов, Л.А. Якимова, Т.Х. Емтыль - Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
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Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДИНАМИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК СПОРТСМЕНОВ-КАРАТИСТОВ 

И.Н.Митин, А.Е.Горовая, А.И.Кузнецов - Федеральное государственное 

бюджетное учреждение «Федеральный научно-клинический центр спортивной 

медицины и реабилитации Федерального медико-биологического агентства», г. 

Москва 

 

О СПОСОБАХ КОНТРОЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ АКРОБАТОВ-

ВЕРХНИХ 

И.С. Мишев, Н.Н. Пилюк, С.В. Шукшов, А.С. Илларионов - Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕХНИК 

НЕЙРОЛИНГВИСТИЧЕСКОГО ПРОГРАММИРОВАНИЯ В ПОВЫШЕНИИ 

ПСИХИЧЕСКОЙ НАДЕЖНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА НА 

ОСНОВЕ УЧЕТА ИХ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ 

Е.С. Мокина, А.С. Ващенко, В.Н. Прохоров, Н.Н. Черненко, С.А. Миронов - 

Муниципальное автономное учреждение «Спортивная школа олимпийского 

резерва «Вымпел» города Калуги, г. Калуга 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ И МОТИВАЦИЯ ДОСТИЖЕНИЯ 

УСПЕХА В ПОВЫШЕНИИ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ФИГУРИСТОВ 

В.А. Москвин, Н.В. Москвина, Н. Цангль – Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Российский 

государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК)», г. Москва 

 

ПОТРЕБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

А.Н. Николаев - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Псковский государственный университет», 

г.Псков 

 

СПЕЦИФИКА ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В КОННОМ 

СПОРТЕ 
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И.Г. Павельев, Д.В. Белинский – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ У СТУДЕНТОК 1-

5 КУРСОВ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ВУЗА  

 С. А. Письменный - Пятигорский медико-фармецевтический институт – филиал 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Волгоградский государственный медицинский 

университет», г. Волгоград 

С.М. Ахметов  - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ МОРАЛЬНО-НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ У 

СТУДЕНТОК 1-5 КУРСОВ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ВУЗА  

С. А. Письменный - Пятигорский медико-фармецевтический институт – филиал 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Волгоградский государственный медицинский 

университет», г. Волгоград 

 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ СВОЙСТВ У 

СТУДЕНТОК 1-5 КУРСОВ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ВУЗА 

С. А. Письменный  - Пятигорский медико-фармецевтический институт – филиал 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Волгоградский государственный медицинский 

университет», г. Волгоград 

 

МОТИВАЦИОННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК ФАКТОР КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В ВИДАХ ГИМНАСТИКИ 

Н.Н. Пилюк  - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

СФОРМИРОВАННОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА 

ПОЛИАТЛОНИСТОВ РАЗЛИЧНОГО ВОЗРОСТА И КВАЛИФИКАЦИИ КАК 

РЕСУРС ИХ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

А.В. Погожев, А.И. Погребной  - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 
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СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК СПЕЦИФИЧЕСКИЙ 

МЕТОД В ПОДГОТОВКЕ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  

Б.Б. Раднагуруев – ФГБОУ ВО "РГУФКСМиТ", ГБПОУ "МССУОР №1", г.Москва  

 Г.Г. Уляева  – ГАПОУ «Стерлитамакский колледж физической культуры, 

управления, сервиса», г.Стерлитамак, Россия 

 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ СТРЕСС КАК ФАКТОР РИСКА ТРАВМАТИЗАЦИИ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ   

Е.И. Разумец  - Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

Федерального медико-биологического агентства», г. Москва 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ 

СБОРНОЙ РОССИИ ПО ТХЭКВОНДО  

А.А.Решетова, Е. И. Дулова, К.С.Назаров, А. Е.Горовая, И.Н. Митин - Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Федеральный научно-клинический 

центр спортивной медицины и реабилитации Федерального медико-

биологического агентства», г. Москва 

 

МЕТОДОЛОГИЯ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ «ЗДОРОВЬЯ» С ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

В.Л.Соколов, Е.Г.Костенко, А.П.Костенко - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КАДРОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

В.В. Тарасова - Автономная некоммерческая образовательная организация 

высшего образования «Крымский институт бизнеса» г. Симферополь 

 

ВОЗРАСТНЫЕ И АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ЖЕНСКОЙ СБОРНОЙ РОССИИ ПО 

ГАНДБОЛУ 

В.И. Тхорев - Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

НЕКОТОРЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ВИДА СПОРТА ГАНДБОЛ 

В.И. Тхорев, О.В. Хатиашвили  - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 
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СПЕЦИФИКА САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ 

СПОРТЕ: РЕСУРСНЫЙ ПОДХОД  

Л.Г. Уляева  - Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации 

Федерального медико-биологического агентства», г. Москва 

 

ПОВЫШЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ В ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ ПУТЕМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В ПОДГОТОВКЕ СТРЕЛКОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ  

Д.В. Хабаров, М.М. Шестаков  - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

РЕСУРСЫ ГРУППОВОЙ МОТИВАЦИИ В СПОРТИВНОЙ КОМАНДЕ: 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ИССЛЕДОВАНИЙ  

В.С. Черов, И.В. Харитонова   - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ 6-8 ЛЕТ ПОСРЕДСТВОМ ПОДВИЖНЫХ ИГР  

В.Ю. Чуев, С.П. Лавриченко   - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

СТИЛЬ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ГИМНАСТОК-ХУДОЖНИЦ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Е.В. Шиндрикова, А.Е. Ловягина - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский 

государственный университет», г. Санкт-Петербург 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА МЫСЛИТЕЛЬНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФУТБОЛИСТОВ, В ХОДЕ ГРУППОВЫХ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ 

В. М. Шулятьев А.Д. Дугблей  - Российский университет дружбы народов, Москва 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АСИММЕТРИЯ КАК ПРЕДИКТОР СПОРТИВНОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ  

И.А. Юров - Образовательное частное учреждение высшего образования 

«Московский инновационный университет», г. Москва 

В.М. Мельников - Федеральное государственное бюджетное образовательное 
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учреждение высшего образования «Сочинский государственный университет», г. 

Сочи 
  

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ В 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В КАРАТЭ КИОКУШИНКАЙ  

Л.А.Якимова, Т.С.Шумакова - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ КОСМИЧЕСКИХ 

ВОЙСК ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ   

Р.А. Яневич, В.В. Костюков – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

KEY ASPECTS OF THE TEACHING FEATURES OF THE DISCIPLINE 

«INTERNATIONAL STUDENT SPORTS» FOR THE STUDENTS OF THE 

PREPARATIONAL DIRECTION «SPORTS» (MASTER’S DEGREE LEVEL)  

L. Leontieva, N. Leontieva, М. Koreneva  - Russian State University of Physical 

Education, Sports, Youth and Tourism (SCOLIPE), Moscow, Kuban State University of 

Physical Education, Sports and Tourism, Krasnodar 
  

 

MAIN METHODOLOGICAL APPROACHES DURING THE IMPLEMENTATION 

OF THE DISCIPLINE «HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION»  

L. Leontieva, N. Leontieva, М. Koreneva  – Russian State University of Physical 

Education, Sports, Youth and Tourism (SCOLIPE), Moscow, Kuban State University of 

Physical Education, Sports and Tourism, Krasnodar 
 

CONTENT ASPECTS OF THE IMPLEMENTATION OF THE DISCIPLINE 

«OLYMPIC EDUCATION» FOR THE STUDENTS OF THE PREPARATIONAL 

DIRECTION «PHYSICAL EDUCATION» (BACHELOR’S DEGREE)  

N. Leontieva, L. Leontieva, М. Koreneva - Russian State University of Physical 

Education, Sports, Youth and Tourism (SCOLIPE), Moscow, Kuban State University of 

Physical Education, Sports and Tourism, Krasnodar 

 

29 ноября, ауд. 304, 12:30-15:00 

СЕКЦИЯ №5 (СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ) 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА И 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 
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АВТОМАТИЗИРОВАННАЯ СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ РЕЛЯЦИОННЫМИ 

БАЗАМИ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ДАННЫХ (АСУ РБД) ДЛЯ ЦЕЛЕЙ 

СПОРТИВНОГО ОТБОРА 

Г.Д. Алексанянц, В.Л.Вирник, М.Г. Половникова - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ АВТОМАТИЗАЦИИ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ НА БАЗЕ ЭВМ-ПРОГРАММЫ «ГЕНЕРАТОР РБД 

ЭЛЕКТРОННЫХ КАРТ АНТРОПОМЕТРИИ»  

Г.Д. Алексанянц, В.Л. Вирник - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ У 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ  

С.И Баршак, А.Е.Горовая, И.Н.Митин - Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и 

реабилитации Федерального медико-биологического агентства», г. Москва 

 

ВЛИЯНИЕ ПОЛИМОРФИЗМА АСЕ ALU I/D НА ДИНАМИКУ 

ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА В ТРЕНИРОВОЧНОМ 

МЕЗОЦИКЛЕ 

А.С.Бобылев - ФГБОУ ВО Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского 

А.А.Мельников - ФГКВОУ ВО «Ярославское высшее военное училище 

противовоздушной обороны» Министерства обороны РФ, Ярославль 

 

ВЛИЯНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК НА ПРОЦЕССЫ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ У ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

Т.М. Брук, Ф.Б. Литвин, К.Ю. Косорыгина, Н.В. Осипова, П.А. Терехов   – 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Смоленская государственная академия физической культуры, спорта 

и туризма»,г. Смоленск 

 

АЭРОБНАЯ И АНАЭРОБНАЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ ВТОРОГО 

ПЕРИОДА ДЕТСТВА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТХЭКВОНДО   

Я.Е. Бугаец, А.С. Гронская, М.Н. Танцура – Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ДЕТЕЙ ПЕРИОДА ВТОРОГО 

ДЕТСТВА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТХЭКВОНДО  

Я.Е. Бугаец, А.С. Гронская, Л.В. Катрич, М.Н. Танцура – Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар. 

 

СТРУКТУРА ЭЛЕКТРОННЫХ КАРТ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СПОРТСМЕНОВ  

В.Л.Вирник, А.А.Килимник, М.А. Зуб – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

АНАЛИЗ АДАПТАЦИОННЫХ РЕЗЕРВОВ БАСКЕТБОЛИСТОК 

КОНКУРИРУЮЩИХ КОМАНД В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ 

С.Н.
 
Горлова, В.П.

 
Брюховецкий, Н.Н.

 
Вялых , Л.П.

 
Дубова , А.С.

 
Шохова – 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Воронежский государственный институт физической культуры», г. 

Воронеж 

 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ-САНОЧНИКОВ КАК ФАКТОР 

ЭФФЕКТИВНОСТИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

А.Е. Горовая, И.Н. Митин, И.В. Овсянников  – Отдел медико-психологического 

обеспечения спортивных сборных команд РФ, Федеральное государственное 

бюджетное учреждение «Федеральный научно-клинический центр спортивной 

медицины и реабилитации Федерального медико-биологического агентства», г. 

Москва 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕМПОВ ПРИРОСТА МОРФОМЕТРИЧЕСКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАРАТИСТОВ КИОКУШИНКАЙ 

Ю.О. Дьякова, И.Н. Калинина, Ю.А. Кудряшова – Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ МЕТОДОВ 

ДЛЯ КОНТРОЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПИЛОТА В 

АВТОСПОРТЕ 

Д.Д. Жигульская, П.О. Ратманова, Д.А. Напалков - Московский государственный 

университет имени М.В. Ломоносова, г. Москва 
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МОРФОМЕТРИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ АРМРЕСТЛЕРОВ РАЗЛИЧНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРИОРИТЕТНОЙ ТЕХНИКИ 

Т.П. Замчий, А.В.Воронецкий - Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, г. Омск 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПИЩЕВОГО СТАТУСА И АЛИМЕНТАРНО-ЗАВИСИМЫХ 

НАРУШЕНИЙ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

С.П. Лавриченко, Н.К. Артемьева – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ РЕАКЦИИ МЕХАНИЗМОВ РЕГУЛЯЦИИ С УЧЕТОМ 

ПОБЕДЫ И ПОРАЖЕНИЯ КОМАНДЫ В КЕРЛИНГЕ   

Д.С. Мельников, В.В. Селиверстов - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Национальный 

государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург», г.Санкт-Петербург 
 

ПОДХОДЫ К ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБЪЕКТИВИЗАЦИИ 

ПРЕДСТАРТОВОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ  

К.С.Назаров, А.Е. Горовая, А.И.Кузнецов, И.Н. Митин - Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Федеральный научно-клинический 

центр спортивной медицины и реабилитации Федерального медико-

биологического агентства», г. Москва 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА В УСЛОВИЯХ 

ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО СТРЕССА  

А.А. Оляшова,   Д.О. Средний, И.Н. Калинина - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ СИММЕТРИИ-АСИМММЕТРИИ ПРИ 

ЛОКАЛЬНОЙ СТАТИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У ПРАВШЕЙ  

А.М. Пантелеева, Е.М. Бердичевская - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

  

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

МОТОРНОЙ АСИММЕТРИИ У ДЗЮДОИСТОВ 12–15 ЛЕТ И ЕГО УЧЕТ В 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 
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А.А. Подлесных, Т.К. Ким – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Московский педагогический 

государственный университет», г.Москва 

 

ОСОБЕННОСТИ ХРОНОТИПОВ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

РАЗНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 

М.Г. Половникова, А.А. Оляшова, М.А. Козуб, Ю.А. Кудряшова – Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар.  

 

РЕОГРАФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПЛОВЦОВ 

В.Н. Пономарев, И.Н. Калинина - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар. 

 

ВЛИЯНИЕ ДЛИТЕЛЬНОЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ И КРАТКОВРЕМЕННОЙ 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЙ СТИМУЛЯЦИИ СПИННОГО МОЗГА НА 

ПАРАМЕТРЫ ВЫЗВАННЫХ МЫШЕЧНЫХ ОТВЕТОВ ЧЕЛОВЕКА 

Л.В. Рощина, В.В. Маркевич, А.А. Челноков - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования ««Великолукская 

государственная академия физической культуры и спорта», г. Великие Луки 

 

НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДВИЖНОСТИ 

НЕРВНЫХ ЦЕНТРОВ У ДЕТЕЙ ПЕРИОДА ВТОРОГО ДЕТСТВА 

Е.Г. Селихова, Г.Д. Алексанянц, О.А. Медведева - Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма, г. 

Краснодар. 

 

АНАЛИЗ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЦИТОКИНОВЫХ РЕАКЦИЙ НА 

ФИЗИЧЕСКУЮ НАГРУЗКУ У ДЕТЕЙ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОРЬБОЙ ДЗЮДО 

С.В. Сергеев, И.Н. Швыдченко – Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

 

ИЗМЕНЕНИЯ СТАБИЛОГРАФИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПОД ВЛИЯНИЕМ  

ТРЕНИРОВКИ ГИБКОСТИ 

П.А.Смирнова - ФГБОУ ВО Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского  

А.А.Мельников - ФГБУ ПОО Государственное училище (техникум) олимпийского 

резерва по хоккею г. Ярославль 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 

СИТУАЦИОННЫХ ВИДАХ СПОРТА (БОКСЕ И РЕГБИ)  

Е.С. Тришин, Е.М. Бердичевская, А.Ю. Соломяный, Д.С. Шипенко - Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар. 
 

МЕЖПОЛУШАРНАЯ АСИММЕТРИЯ КАК РЕСУРС 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ 

В ФЕХТОВАНИИ 

Е.С. Тришин, А.А. Голубева - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

 

НАУЧНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПАУЭРЛИФТИНГОМ 

И. Н. Федорова, А.В. Мамадамирова – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар 

  

ВЗАИМОСВЯЗЬ УСПЕШНОСТИ НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ И 

ПОСТТРЕНИНГОВЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ЭЭГ С РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬЮ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

Л.П.Черапкина– Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта», г. Омск 

 

30 ноября, ауд. 211, 10:00 – 12:00 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ 

КОНФЕРЕНЦИИ. ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ. 

 


